Work Stress Questionnaire
Frageformular for arbetsrelaterad stress

Besvara fragorna genom att satta ett kryss i rutan framfor det svarsalternativ som stammer in pa dig just
nu.

1. Hinner du utfora dina arbetsuppgifter?
10 Ja, alltid
2] Ja, ganska ofta
3] Nej, séllan
41 Nej, aldrig

2. Har du mojlighet att paverka de beslut som berér verksamheten pa din arbetsplats?
101 Ja, alltid
2] Ja, ganska ofta
3] Nej, séllan
4 Nej, aldrig

3. Tar din narmaste chef hansyn till dina asikter?
101 Ja, alltid
21 Ja, ganska ofta
3] Nej, séllan
4 Nej, aldrig

4. Bestammer du over din arbetstakt?
1 Ja, alltid
21 Ja, ganska ofta
3] Nej, séllan
41 Nej, aldrig

5. a. Har din arbetsbelastning okat?
11 Ja
11 Nej—om nej: ga till fraga 6a

5.b. Om ja: Upplever du det som stressande?
1] Inte stressande

21 Mindre stressande

3] Stressande

4] Mycket stressande

6. a. Ar malen for verksamheten pa din arbetsplats tydliga?
1] Ja-om ja: ga till fraga 7a
[1 Delvis
[1 Nej

6.b. Om delvis eller nej: Upplever du det som stressande?
1] Inte stressande

2[1 Mindre stressande

3] Stressande

4] Mycket stressande
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7. a. Vet du vilka arbetsuppgifter som ingar i ditt arbete?
1] Ja—om ja: ga till fraga 8a
[1 Delvis
U Nej

7.b. Om delvis eller nej: Upplever du det som stressande?
10 Inte stressande

201 Mindre stressande

3] Stressande

41 Mycket stressande

8. a. Vet du vem eller vilka som tar beslut som beror verksamheten pa din arbetsplats?
1] Ja—om ja: gatill fraga 9a
[1 Delvis
1 Nej

8.b. Om delvis eller nej: Upplever du det som stressande?
10 Inte stressande

200 Mindre stressande

3] Stressande

4] Mycket stressande

9. a. Forekommer det konflikter pa din arbetsplats?
[l Ja
1.1 Nej - om nej: ga till fraga 12a

9.b. Om ja: Upplever du det som stressande?
10 Inte stressande

2[1 Mindre stressande

3] Stressande

4] Mycket stressande

10. a. Ar du inblandad i nagon eller nagra konflikter pa din arbetsplats?
71 Ja
1] Nej —om nej: ga till fraga 11a

10.b. Om ja: Upplever du det som stressande?
1) Inte stressande

201 Mindre stressande

3] Stressande

4] Mycket stressande

11. a. Har din narmaste chef gjort nagot for att I6sa konflikterna?
1] Ja-om ja: ga till fraga 12a
"1 Delvis
1 Nej

11.b. Om delvis eller nej: Upplever du det som stressande?
17 Inte stressande

21 Mindre stressande

3] Stressande

41 Mycket stressande
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12. a. Stéller du hoga krav pa dig sjélv i ditt arbete?
[l Ja
1.1 Nej —om nej: ga till fraga 13a

12.b. Om ja: Upplever du det som stressande?
1] Inte stressande

2[1 Mindre stressande

3] Stressande

4] Mycket stressande

13. a. Blir du ofta engagerad i ditt arbete?
[l Ja
1.1 Nej —om nej: ga till fraga 14a

13.b. Om ja: Upplever du det som stressande?
10 Inte stressande

201 Mindre stressande

3] Stressande

41 Mycket stressande

14. a. Tanker du pa arbetet efter arbetsdagens slut?
[ Ja
[ Ibland
1] Nej—om nej: ga till fraga 15a

14.b. Om ja eller ibland: Upplever du det som stressande?
10 Inte stressande

200 Mindre stressande

3] Stressande

4] Mycket stressande

15. a. Har du svart att séga nej till arbetsuppgifter trots att du redan har fullt upp att gora?
1 Ja
[ Ibland
1] Nej —om nej: ga till fraga 16a

15.b. Om ja eller ibland: Upplever du det som stressande?
1) Inte stressande

201 Mindre stressande

3] Stressande

4] Mycket stressande

16. a. Tar du mer ansvar for arbetet &n du borde gora?
71 Ja
1] Nej—om nej: ga till fraga 17a

16.b. Om ja: Upplever du det som stressande?
1] Inte stressande

21 Mindre stressande

3] Stressande

4] Mycket stressande
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17. a. Arbetar du utdver din ordinarie arbetstid for att utfora dina arbetsuppgifter?
U Ja
U Ibland
1.1 Nej - om nej: ga till fraga 18a

17.b. Om ja eller ibland: Upplever du det som stressande?
10 Inte stressande

201 Mindre stressande

3] Stressande

41 Mycket stressande

18. a. Har du svart att sova pa grund av att du tanker pa arbetet?
[l Ja
[ Ibland
1] Nej - om nej: ga till fraga 19

18.b. Om ja eller ibland: Upplever du det som stressande?
10 Inte stressande

200 Mindre stressande

3] Stressande

4] Mycket stressande

19. Har du pa grund av arbetet svart att fa tid till att umgas med dina narmaste?
4l Ja, alltid
3] Ja, ganska ofta
20 Nej, séllan
10 Nej, aldrig

20. Har du pa grund av arbetet svart att fa tid till att umgas med dina vanner?
4[] Ja, alltid
3] Ja, ganska ofta
21 Nej, séllan
17 Nej, aldrig

21. Har du pa grund av arbetet svart att fa tid till att utova dina fritidsintressen?
4] Ja, alltid
3] Ja, ganska ofta
211 Nej, séllan
11 Nej, aldrig
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