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Sammanfattning

Miljshot, terroristattacker och katastrofer. Den otrygga omvirlden ir aktuella teman
i bade populirkulturen och den medierade offentligheten. Aven om medborgarna i
formell mening inte har ndgot ansvar for samhillets krisberedskap, férvintas de klara
sig sjilv de forsta tre dygnen. Féljande kapitel analyserar hur ofta vistsvenskarna har
forberett sig for en kris, vad som karakteriserar de grupper som forberett sig och for
att forstd individfaktorernas roll undersoks om effekterna pd individniva ér olika i
olika grupper. Resultatet pa den forsta frigan ir att 30 procent av vistsvenskarna har
forberet sig for en kris och majoriteten har gjort det ndgon enstaka gdng under aret.
Analysen visar ocksé att i en internationell jimforelse dr andelen som forberett sig for
en kris mycket ldg, men ocksa att andelen vistsvenskar som férberett sig dr hogre 4n
i andra undersdkningar av svenskars férberedelser. De grupper som har forberett sig
for en kris 4r antingen resursstarka och lever meningsfulla liv eller har en god hilsa.
Den sjilvstindiga effekten av att vara ung och ha dalig hilsa och vara simre forberedd
for en kris forstirks om man bor pa landsbygden medan effekten pa krisberedskapen
av ett meningsfullt liv forstirks om man bor i en storstad.

M iljohot, terroristattacker, katastrofer och en otrygg omvirld ar aktuella teman
i bade populirkulturen och den medierade offentligheten. I tv-serien Ned-
slickt land visas sarbarheten i ett stromlost Sverige nir betraktaren far folja hur tio
deltagare klarar sig helt utan el. I den amerikanska realityserien Domsday preppers
gick det for nagra dr sedan att f6lja en grupp som férberedde sig for jordens under-
gang. Katastrofscenarier, och vad som hiander nir det virsta intriffar gar det ocksa
att lyssna pa i P3 podden Dystopia. P4 myndighetssidan DinSikerhet.se instruerar
den flerfaldige virldsmistarinnan i armbrytning, hedersdoktorn och miljokimpen
Heidi Andersson hur medborgarna kan klara sig vid en storre samhillskris. Frys in
vatten, bunkra upp energirik mat som haller linge, skaffa hem filcar och stearinljus
for ate halla virmen och en batteridriven radio for att sikra kommunikationen.
Du kan pd samma sida ocksa lyssna pi podden Om krisen kommer for att £ hjilp
att genomskdda propaganda, skydda dig frin integritetsintrang, fa tips pa hur en
utrymning av en hel stad kan g till med mera. Vid mastersprogrammet i politisk
kommunikation vid Géteborgs universitet ingar dven kriskommunikation som en
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sirskild delkurs. Krisberedskap och vad medborgarna kan gora for att ta ansvar for
sin egen sikerhet 4r med andra ord pa tapeten.

Nir vi talar om krisberedskap gir det grovt forenklat att beskriva det pa minst
tva olika sitt. Det ena 4r utifran samhillets krisberedskap, eller samhillets formaga
att forebygga, motstd och hantera krissituationer (SFS 2015:1052). Det andra
ar utifrin det som kallas for individens kris- eller hemberedskap, det vill sidga att
medvetandegdra och forbereda privatpersoner att ansvara for sin egen sikerhet
och att de som inte dr mest utsatta eller i akut behov av hjilp klarar sig sjilv och
kan hjilpa andra en tid (RFR 2015/16 RFR3).

P4 samhallsniva dr krisberedskap viktigt for att kunna hantera konsekvenserna
av storre kriser och katastrofer som naturolyckor, pandemier, terrorism, ett osikert
sakerhetspolitisktlige och i en forldngning dven krig. Totalforsvaret dr den verksam-
het som behovs f6r att forbereda Sverige for krig. Detta forsvar omfattar bade ett
militdre och ete civile forsvar dir det senare handlar om samhillets motstdndskraft
i hindelse av kriser och krig. Myndigheten for Samhillsskydd och beredskap
(MSB) har tillsammans med Linsstyrelserna samordningsansvaret f6r samhillets
krisberedskap, medan kommunerna har det geografiska omradesansvaret. I det nya
totalférsvaret ska Sverige kunna motsta allvarliga stérningar i hindelse av en storre
kris i tre minader. Aven om individen i formell mening inte har nigot ansvar for
sambhillets krisberedskap, rekommenderas att individen ska kunna klara sig sjilv
i upp dill tre dygn. Detta utifrin argumentet att det dr vikeigt att sdkerstélla act
samhillets resurser gir till de mest behévande. For medborgaren ir krisberedskap
relevant eftersom de nationella resurserna rent ekonomiske ar begriansade. Till
exempel har de tidigare beredskapslagren for likemedel och livsmedel skrotats.

Aven om minniskor alltid har forberett sig for oférutsedda hindelser har det
som kallats f6r “prepping”, att alltid vara forberedd for katastrofer, blivit ett
fenomen i tiden (Huddleston, 2017). I den ena inden av skalan (Peterson, 1984)
finns "survivalisten” som fdrvintar sig att apokalypser skapade av minniskan eller
naturen kommer att medfdra en total kollaps av samhillet (Mitchell, 2002). Den
stereotypa bilden av survivalisten ir att denne karakteriseras av att vara politiske
engagerad, inte sillan kinner ett agg mot staten, har rasistiska tendenser, 4r emot
andra religioner dn kristendom och att denne snarast vil/ acc katastrofer ska intriffa
sd att en ny virldsordning ska kunna ta vid (Bengtsson, 2014). I den andra dnden
av skalan finns preppern, som inom forskningen beskrivs som en modern surva-
vilist dir forberedelserna for en kris dr en vardagsaktivitet bland andra, fran att ha
ett extra matforrdd hemma dll att vara helt sjilviorsorjande (Gonowon, 2011). I
den medierade offentligheten har preppern beskrivits som en vanlig medborgare
som ir orolig for framtiden och som tagit avstind fran survavilist-stimpeln grund
av den negativa stereotypen (Benett, 2009). Inom forskningen har prepping dven
beskrivits som en subkultur eller en kulturell repertoar av vanor, virldsaskidningar
och meningsskapande praktiker nirda av populirkulturen och som ett site ate
skapa trygghet i en instabil omvirld, samt som en social rorelse av individer och
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mindre grupper som forsoker bygga resiliens/motstindskraft i sina egna gemen-
skaper (Sims & Gribsy, 2019). Forskningen har ocksa visat att preppens identitet
i likhet med survivalisten bygger pé forestillningar som att det inte gr act lita pa
andra minniskor och att institutioner ir korrupta (ibid). Om den misstroende
preppern som karakdir dr sinnebilden av en sjilvforsorjande medborgare som tar
ansvar for sin egen krisberedskap, kan det saledes finnas en inbyggd utmaning i
hur medborgarna i ett hoglitarland som Sverige ska formas motiveras ha en god
hemberedskap.

Kunskapen om hur medborgarna bist férbereds for kris dr inte med sjdlvklarhet
nagot som undersokts inom ramen for akademin utan ansatserna bygger i stort pa
konventionell visdom (Uscher-Pines m.fl., 2012). Men kunskapen ir dill foljd av
dterkommande enkidtundersdkningar inda ganska god kring i vilken utstrickning
medborgarna har forberett sig for en kris, vilka som ir de vanligaste anledningarna
till act man har eller saknar det som kallas f6r hemberedskap samt hur denna hem-
beredskap ser ut i olika sociala och demografiska grupper. Diremot dr kunskapen
om individfaktorernas betydelse for att forklara medborgarnas krisberedskap mindre
utforskad. Inom den tillimpade forskningen om riskkommunikation r frigan om
vad som motiverar individen till att agera for att skydda sig frén hot och risker en
av de viktigaste men samtidigt svaraste frigorna att besvara. Kommunikationen ir
hir sdrskile relevant for act motivera medborgarna till act forbereda sig, eftersom
fa har erfarenheter av samhillskriser. Nir det giller riskkommunikationen har
en sammanstillning pa omradet visat att budskap om krishantering ska upplevas
som anvindbar, vara inriktad pa vad som ska goras for att avvirja en kris och
budskapet ska stirka oss i tron pa att vi klarar av att hantera krisen (Brown m.fl.,
2016). Kapitlet tar ddrfor avstamp i en slutsats frin forskningen kring hur risker
och krisberedskap bor kommuniceras pd kommunal nivd. Resultaten visar att
beredskapssamordnarna upplever det svéirt att beddma medborgarnas kunskap om
lokala hot och risker och deras beredskap. Beredskapssamordnarnas forestillning
dr att de tror att den storsta kunskapen och beredskapen finns bland ildre och
minniskor bosatta pa landsbygden (Boholm m.fl., 2016).

I detta kapitel besvaras tvé 6vergripande frigor om medborgarnas krisberedskap.
Kapitlet inleds med en kunskapséversikt av vad vi vet om hur méinniskor forbere-
der sig infor en kris. Direfter besvaras studiens fragestillningar. Den forsta frigan
handlar om hur ofta vistsvenskarna forberett sig for en kris, och om denna niva
ir act betrakta som en del av en livsstil eller inte samt om nivén dr hégre, ligre
eller likvirdig med andra jaimforbara undersokningar. Den andra frigan belyser
vad som karakteriserar de grupper som forberett sig f6r en kris. Med ambitionen
ate forstd individfaktorernas roll undersdks ocksd om de sjalvstindiga effekterna dr
olika i olika grupper. Avslutningsvis diskuteras resultatens betydelse for riskkom-
munikationen pa kommunal niva.
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Vad vi vet om hur ofta mianniskor forberett sig for en kris

Nir det giller att forbereda medborgarna pa att ta eget ansvar f6r sin sikerhet och
hilsa i hindelse av kris eller krig, lyfts USA inte sillan fram som ett foregingsland.
For ett decennium sedan sammanstillde Federal Emergency Management Agency
dvs. FEMA (motsvarigheten till svenska MSB) vad inhemska surveyundersékningar
pa nationell, delstats respektive lokal nivd kommit fram till nar det géller amerika-
nernas krisberedskap frin och med 2005 till och med 2009 pi omradet (FEMA,
2007; 2009). Det gar inte att rake av jimfora utfall av resultat om individens kris-
beredskap mellan linder eller mellan olika undersokningar. Detta eftersom de inte
sillan bygger pa olika statistiska underlag till f6ljd av att frigorna inte ir stillda pa
samma sitt, i en annan population och nagra dven i direkt anslutning till sirskilda
kampanjer. Men for att 4nda ge en fingervisning om nivin pé krisberedskapen i
denna vistsvenska undersokning ar act betrakta som hog eller lig, framgar enligt
FEMA’s sammanstillning av undersokningarnas resultat pd att mellan 40-60
procent av amerikanerna angett att de hade nagon form av krisberedskap. I den
aktuella databas-forteckningen over surveyundersékningar som bygger pa FEMA’s
Citizen Corp Survey med publicerade resultat framgar det att beredskapsnivin
ligger kvar p& motsvarande niva dven i senare publikationer.

I ete svenskt och nordiskt sammanhang har informationen till medborgarna
fokuserat pd hur de kan forbereda sig for en kris genom ate skaffa hem nédvindiga
saker och férnédenheter. Under 2015 genomforde forsvarsutskottet en kartligg-
ning och analys av hur information férmedlas till allminheten om krissituationer
i samhillet och vad som framfors om den enskildes ansvar och beredskap (RFR
2015/16 RFR3). En av slutsatserna var att informationssatsningar i Norden (med
undantag f6r Island) var eftersatt i jimférelse med Kanada och USA. Anledningen
beskrevs vara att dessa linder har hdgre forvintningar pa individen och att ton-
vikten i dessa linder heller inte enbart lig enbart pd de saker man behévde skaffa
sig utan dven pa kommunikation och planering (ibid).

I et f6rsok att sitta de vistsvenska resultaten i ndgon form av svenskt sam-
manhang beskrivs nedan resultaten fran en samtida nationell och en tidigare lokal
informationskampanj bada avsedda att 6ka svenskarnas respektive goteborgarnas
krisberedskap. Den forsta dr den nationella effektmitningen av broschyren Om
krisen kommer (MSB, 2019) som sindes till alla hushall i Sverige. Syftet var atc
forbereda medborgarna pa féljderna av allvarliga olyckor, extremt vider, it-attacker
eller militira konflikter. I effektmitningen svarade 22 procent av svenskarna att
de hade gjort ndgor for att stirka sin hemberedskap infér kriser och krig sedan
de fick broschyren (MSB, 2019:34). Den andra ir fran effektmitningen av det
kommunala initiativet 724 kampanjen i Gteborgs stad som det annonserades for
pa sparvagnar, bussar och pa skyltar i det offentliga stadsrummet. Syftet var att
forbereda svenskarna for att klara sig utan el, vatten, virme och kommunikation
i upp till tre dygn. I effektmitningen svarade 45 procent av dem som uppmirk-
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sammat kampanjen att de troligen eller absolut skulle forbereda sig for en kris
(Johansson & Vigse, 2016:42). Effektmitningar av kampanjer ska tolkas med
forsiktighet och det vi vet om effekter av kampanjer generellt dr dels atc det dr
enklare att forstirka eller forsvaga redan befintliga forestillningar, att det ar svart
att paverka minniskors faktiska beteenden och att de effekter som kan miras oftast
ar kortsiktiga (Salmon & Murray-Johnson, 2001).

Vad vi vet karakteriserar de grupper som férberett sig for en kris

Som nimndes i inledningen finns det en férestillning bland de kommunala bered-
skapssamordnarna att den storsta kunskapen och beredskapen finns bland ildre
och minniskor bosatta péa landsbygden. Nir det giller betydelsen av att vara dldre
i krisberedskapssammanhang finns det i den internationella forskningen stod for
uppfattningen om att dldre har bittre krisberedskap dn yngre (Brown m.fl., 2016).
Nir det giller betydelsen av alder for krisberedskapen finns det dven ett visst stéd
i utvirderingen av 72h-kampanjen i Goteborgs stad (Johansson & Vigse, 2016)
samt i effektmitning av broschyren Om krisen eller kriget kommer (MSB, 2019) som
publicerades i ar. Nir det giller hur dldre kan paverkas av hur risker kommuniceras
undersoks detta dven i det pdgiende forskningsprojekt: Hur stereotyper av dldre i
riskkommunikationen paverkar deras forestillningar och forméga att hantera en
kris — finansierat av centret for forskning om éldrande och hilsa (AgeCap). Hir
provas vilken betydelse de ildres sirbarhet respektive motstindskraft (resiliens)
har pd f6rmagan att hantera en kris (Panton & Johnston, 2006; Wisner, 2003).
I projektet indikerar en simre skattad hilsa och en hégre alder en hégre fysisk
sarbarhet tillika ligre motstindskraft. P4 motsvarande sitt indikerar en ligre skat-
tad néjdhet med livet respektive meningsfullhet i livet en hogre social sirbarhet
tillika ligre motstdndskraft. Att utifrin uppmaningarna i MSB-broschyren Om
krisen eller kriget kommer (2018), eller utifrdn 72h-kampanjen i Géteborg (2016),
forbereda sig for en kris, dr alltsd ocksé ett sitt att hantera en kris.

Resultaten fran den amerikanska respektive svenska kontexten (MSB, 2019) dratt
krisberedskapen dkar med 6kad alder och att min ér bittre férberedda 4n kvinnor.
Resultat frin den amerikanska kontexten ir att personer som bor pa landsbygden
ar bittre forberedda dn dem som bor i storstaden, och de med hogre inkomster
och hégre utbildning ir bittre férberedda dn de med lidgre (Ablah m.fl., 2009).

Vad vi vet om skiilen till eller vad som kan férklara individens krisberedskap

Krisberedskap ir inte med sjilvklarhet ett akademiskt amne (Uscher-Pines m.fl.,
2012). I de enkitundersékningar som i USA efterfragat varfér medborgarna
inte forberett sig anges skil som att man bedémer risken som lag eller att man
redan ir forberedd (se FEMA, 2007). Motsvarande skil har angivits i de svenska
undersékningarna. I effekemitningen av Om krisen eller kriget kommer angav en
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dryg tredjedel av svenskarna som skal att de ansig att risken for kris och krig dr
yteerst liten, att de inte prioriterat det eller act det helt enkelt inte blivit av och en
dryg femtedel angav att de redan har en god hemberedskap som skil till varfor de
inte gjort nagot for att stirka sin hemberedskap infér kriser och krig till f5ljd av
broschyren (2019:46). I 72h kampanjen angav en tredjedel av goteborgarna att
det var osannolikt/inte relevant eller att man inte orkade/var f6r lat medan nir-
mare hilften angav att de redan var férberedda som skil till att inte vidta dtgérder
(Johansson & Vigsa, 2016:42).

For ate forklara individens krisberedskap gér det att dra lirdom fran forskningen
om riskuppfattningar dir man undersoker hur minniskor virderar risker och fattar
beslut om hur de ska agera. P4 det stora hela har tva beteendeteorier bedémes
som relevanta for att forklara forberedelsebeteende: de kognitionsorienterade och
de mer socio-kognitivt orienterade (se metaanalys av Shreve m.fl., 2016). Bida
teorierna forklarar hur individen karakteriserar och utvirderar risker och beslutar
sig for om de ska vidta skyddsvirda handlingar eller inte och hur for ace klara sig
i hindelse av ett hot eller en risk. Det som i huvudsak skiljer dem at ir dels vilka
faktorer de inkluderar som paverkar riskuppfactningarna dels om dessa faktorer
foregir eller foljer av riskuppfattningarna. De kognitionsorienterade modellerna
har fokus pa individens kunskapsprocesser. Den psykometriska modellen (Fisch-
hoff m.fl., 1978) dir riskuppfattningarna och bedémningarna av olika risker
kvantifieras, ar den vanligaste. Modellen betonar individens uppfattade kontroll
over risken, sannolikheten for att risken ska intriffa, katastrofens konsekvenser,
graden av frivillighet och typen av hot eller risk som ska bedomas. Senare varianter
tar dven hinsyn till emotiva aspekter som affekt (Slovic, 1987) och kinslor som oro
och ridsla (Lowenstein m.fl., 2001). De socio-kognitivt orienterade modellerna
tar dven hinsyn till sociala faktorer, men riskuppfattningarna foregar beteendet.
Protective Action Decision Model PADM (Lindell & Perry, 2004) och Protection
Motivation Theory PTM (Rogers, 1983) ir nigra av de vanligaste. De anvints
for ace forklara hur individens beteende att forbereda sig innan en kris paverkas av
dennes riskuppfattning, tidigare erfarenheter av kriser, beslut rérande hur hotet
ska avvirjas, och tilltron till den egna férméigan att avvirja hotet och tilltron till
hur effektiv den skyddsvirda handlingen ir.

Hur ofta har vistsvenskarna forberett sig for en kris?

Den forsta fragan i det hir kapitlet handlar om hur ofta vistsvenskarna planerat for
eller mer handgripligt forberett sig for att ta ansvar for sin egen sikerhet i hindelse
av en storre eller mindre kris. For att finga vistsvenskarnas sjilvrapporterade kris-
beredskap stilldes i den vistsvenska undersokningen 2018 frigan: Hur ofta har du
under de senaste 12 minaderna gjort foljande? Forberett mig for atr hantera olyckor,
kriser eller krig, sist i ett fragebatteri med tjugofyra olika livsstilsfragor. Nirmare en
tredjedel (30 procent) av vistsvenskarna svarade att de minst nigon géng under de
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senaste 12 méanaderna forberett sig for att hantera olyckor, kriser eller krig, medan
majoriteten, drygt tvd tredjedelar (70 procent) av vistsvenskarna inte forberett sig
for motsvarande under dret (tabell 1). Huvuddelen av de vistsvenskar som férberett
sig anger att det 4r nagot de gjort nigon ging under de senaste 12 manaderna
(17 procent) eller nagon ging i halvaret (5 procent) medan det dr ovanligt att
ha forberett sig oftare (tabell 1). Att forbereda sig for en kris 4r alltsd inte nagot
vistsvenskarna gor regelbundet, som en del av en livsstil eller "prepper-beteende”,
utan snarare vid nagot enstaka tillfille under aret.

Tabell 1 Andel vdstsvenskar som under det senaste aret forberett sig for en

kris 2018 (procent)

Krisberedskap under de Andel i Andel i krans-  Andel i 6vriga Total andel
senaste 12 manaderna Goteborg kommuner* VG-regionen vastsvenskar
Minst nagon gang 28 34 29 30
Ingen gang 72 66 7 70
Nagon gang 16 18 18 17
Nagon gang i halvaret 4 6 5 5
Nagon gang i kvartalet 3 4 2 3
Nagon gang i manaden 3 3 2 3
Nagon gang i veckan 1 2 1 1
Flera ganger i veckan 1 1 1 1
Total andel 100 100 100 100
Totalt antal 817 761 1221 2799

Kommentar: Fragan ingar i ett batteri med livsstilsfragor, och fragans formulering ar: "Och hur
ofta har du under de senaste 12 manaderna gjort féljande?” Livsstilsalternativet som visas i
tabellen ovan avser det sista valbara alternativet: "Forberett mig for att hantera olyckor, kriser
eller krig”. Svarsalternativen i féljande ordning var: Ingen gang; Nagon gang under de senaste
12 manaderna; Nagon gang i halvaret; Nagon gang i kvartalet; Nagon gang i manaden; Nagon
gang i veckan; och Flera ganger i veckan. | tabellen ovan visas férutom andelen vastsvenskar
som inte forberett sig under de senaste 12 manaderna, en sammanslagning av svarsalternativen
som i minst nagon utstrackning har forberett sig. *Kranskommuner inkluderar i tabellen aven
Kungsbacka kommun. N=2 799.

Kalla: Den vastsvenska SOM-undersdkningen 2018.

Ser vi ndrmare pa skillnader inom Vistra Gotalandsregionen, ir skillnaderna sma
och inte signifikanta (Cramer’s V=0,06). Monstret dr dock att det frimst dr det de
boende i kranskommunerna, 34 procent, som har svarat att de (minst nigon ging)
forberett sig for en kris (tabell 1). De som i ligst utstrickning férberett sig for en
kris under motsvarande period dr de boende i Goteborgs kommun dir 28 procent
anger att de (minst ndgon gang) forberett sig respektive i 6vriga VG-regionen dir
29 procent angett detsamma (tabell 1).
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I en internationell jimf6relse med FEMA’s sammanstillningar av Citizen Corp
Survey undersokningarnas resultat i USA dir mellan 40-60 procent av amerika-
nernaangettatt de hade nédgon form av krisberedskap kan andelen vistsvenskar som
forberett sig for en kris, 30 procent, verka lag. I en svensk jimforelse mot effekt-
mitningen av broschyren Om krisen eller kriget kommer som genomforts samma ar
som den vistsvenska undersokningen dir 22 procent av svenskarna svarade att de
hade gjort ndgot for att stirka sin hemberedskap infér kriser och krig sedan de fick
broschyren (MSB, 2019:34) kan diremot andelen verka hogre. Men i jimférelse
med den lokala kampanjen i Goteborgs stad 2016 dir 45 procent svarade att de
troligen eller absolut skulle forbereda sig fr en kris (Johansson & Vigse, 2016:42)
kan bide andelen svenskar och som framgict i denna studie andelen vistsvenskar
som forberett sig for en kris, 30 procent, verka ligre an kampanjens 45 procent.
I en internationell jimforelse ir alltsd andelen vistsvenskar som forberett sig for
en kris lig, men i en svensk jaimforelse kan vistsvenskarnas forberedelse i denna
undersékning verka hogre, ndgot som ocksa bekriftats tidigare av analysen av den
lokala 72h-kampanjen i Géteborg.

Vad karakteriserar de grupper som forberett sig for en kris?

Den andra frigan belyser vad som karakteriserar de grupper som forberett sig for
en kris. Ser vi ndrmare pd skillnader mellan i vilken utstrickning olika grupper av
individer forberett sig for en kris under aret finns det signifikanta skillnader (se
kommentarerna till tabell 2) frimst efter utbildningsniva foljc av alder och egen
inkomst samt hur meningsfullt en person skattar sitt liv. Det finns ocksa signifikanta
skillnader beroende pd om man bor pé landsbygden eller i en storstad samt hur en
person skattar sict eget hilsotillstdnd. Diremot saknas det signifikanta skillnader
mellan min och kvinnor.

Storst dr skillnaderna efter utbildningsniva, dir krisberedskapen 6kar i takt med
okad utbildningsniva. Bland dem med lag utbildning dvs. max grundskola eller
motsvarande, ir det drygt en sjittedel (18 procent) av vistsvenskarna som forberett
sig under dret vilket kan jimféras med den drygt dubbla andelen, en dryg tredjedel
(37 procent) bland de hégutbildade dvs. de som har examen fran hogskola eller
universitet, som férberett sig f6r detsamma (tabell 2). Motsvarande resultat giller
krisberedskap efter egen inkomst. Narmare en fjirdedel av laginkomsttagarna
(23 procent) dvs de som tjanar max 14 999kr i manaden, har forberett sig, vilket
kan jimforas med en dryg tredjedel (36 procent) av héginkomsttagarna dvs. de
som tjdnar mer in 35 000kr i manaden. Resultatet ir siledes i linje med det som
framkommit i amerikanska studier, att resursstarka grupper har en hogre grad av
krisberedskap dn de resurssvaga.
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Tabell 2 Andel vistsvenskar som under de senaste 12 manaderna forberett sig
for en kris efter sociala och demografiska férhallanden, utbildning,
egenskattad hélsa och skattning av ett meningsfullt liv, 2018 (procent)

Ingen gang Minst nagon
de senaste gang de senaste Summa Antal
12 manaderna 12 méanaderna procent  svarande

Samtliga 70 30 100 2799

Kén Kvinna 68 32 100 1470
Man 72 28 100 1319

Alder 16-29 ar 73 27 100 401
30-49 ar 61 39 100 793

50-64 ar 68 32 100 782

65-85 ar 78 22 100 823

Utbildning Lag 82 18 100 391
Medellag 75 25 100 775

Medelhdg 67 33 100 653

Hog 63 37 100 935

Inkomst Max 14 999/man 77 23 100 624
15 000-34 999/man 70 30 100 1342

Mer an 35 000/man 64 36 100 750

Nuvarande Ren landsbygd 68 32 100 461
boende- Mindre tatort 67 33 100 561
omréade Stad/storre tatort 70 30 100 1006
Goteborg 72 28 100 744

Hélsa Dalig 7 29 100 170
Medel 7 29 100 582

God 69 31 100 2026

Mening i livet Lag 75 25 100 240
Medel 73 27 100 1264

Hog 66 34 100 1269

Kommentar: For krisberedskapsfragans formulering och svarsalternativ, se tabell 1. | tabellen
visas férutom andelen vastsvenskar som svarat ingen gang en sammanslagning av svarsalter-
nativen som svarat minst nagon gang de senaste 12 manaderna. N=2 799. | tabellen motsvarar
utbildning: Lag=max grundskola eller motsvarande; Medellag=max gymnasium, folkhégskola
eller motsvarande; Medelhdg=eftergymnasial utbildning, men ej examen fran hogskola/uni-
versitet; Hog=examen fran hogskola/universitet. Halsofragans formulering: "Hur bedémer du
ditt allmanna halsotillstdnd?” Svarsalternativ enligt en 11 gradig skala dar 0=Mycket daligt och
10=Mycket gott. | tabellen motsvarar: Dalig halsa=0-3; Medel 4-7; och God=8-10. Fragan om
ett meningsfullt liv ingar i ett fragebatteri bestdende av tre fragor, och fragans formulering ar: I
vilken utstrackning stammer foljande pastadenden in pa ditt liv?” Pastaende som visas i tabellen
ovan avser det andra valbara alternativet: "Mitt liv ar meningsfullt”. Svarsalternativen i féljande
ordning var: Stammer helt; Stdmmer ganska bra; Stammer inte sarskilt bra; Stammer inte alls. |
tabellen har de tva sista svarsalternativen slagits samman. Statistisk signifikans: Kén: Cramer’s
V=0,04; Alder: Kendalls Tau-c= -0,08***; Utbildning: Kendalls Tau-c=0,10***; Inkomst: Kendalls
Tau-c=0,07***; Nuvarande boendeomrade: Kendalls Tau-c= -0,04**; Halsa: Kendalls Tau-c=
0,04*. Mening i livet: Kendalls Tau-c= -0,06***.

Kalla: Den vastsvenska SOM-undersdkningen 2018.
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Skillnaderna efter dlder ir inte de forvintade. Frimst ir det de vistsvenskar som
befinner sig mite i livet (39 procent av dem mellan 30-49 ar och 32 procent av
dem mellan 50-64 ar) som forberett sig f6r en kris (tabell 2). Motsvarande andel
bland de ildre 65-85 ér som férberett sig dr 22 procent och bland de unga 27
procent. I den vistsvenska undersdkningen 6kar siledes inte krisberedskapen med
okad alder, utan sambandet mellan dlder och krisberedskap dr kurvlinjire, dir
de yngre och de ildre 4r de som har ligst forberedelsegrad och de som befinner
sig mitt i livet har den hogsta. Resultatet r delvis i linje med internationella och
nationella studiers resultat ddr de yngre har ldgre krisberedskap dn de medelunga
eller medelgamla. Diremot skiljer sig resultaten i den véstsvenska undersékningen
fran de internationella och nationella avseende de ildres krisberedskap dir kris-
beredskapen pavisats 6kar med 6kad dlder. I denna studie dr sambandet mellan
dlder och krisberedskap kurvlinjirt och de dldre men ocksa de yngre dr de som i
ldgst utstrickning forberett sig f6r en kris under de senaste 12 manaderna.

Det finns ocksa skillnader beroende pd om man bor pa landsbygden eller i
storstaden. Det dr ndgot vanligare att de vistsvenskar som bor pa landsbygden (32
procent) eller i en mindre titort (33 procent) i nagot hogre utstrickning forberett
sig for en kris under dret 4n dem boende i en stad eller storre titort (30 procent)
eller i Géteborgs kommun (28 procent) (tabell 2). Resultatet ir i linje med ame-
rikanska studiers resultat dir de boende pé landsbygden ir bittre forberedda dn
de boende i storstaden.

Ser vi nirmare pé sarbarhetsindikatorerna — det vill siga, en ligre egenskattad
hilsa som indikator pa fysisk sirbarhet och en ligre skattningen av ett meningsfullt
liv som indikator pa social sirbarhet — finns det skillnader i krisberedskap efter
bada indikatorerna. P4 gruppniva ir det de motstindskraftiga som forberett sig for
en kris. Det 4r ndgot vanligare att ha forberett sig f6r en kris om man skattar sin
egen hilsa som god (31 procent) 4n om man har skattat sin egen hilsa som medel
(29 procent) eller dilig (29 procent) (tabell 2). Ménstret dir de med bittre hilsa
ocksa har en bittre krisberedskap har dven stod fran tidigare resultat (Eisenmann
m.fl.,2009) men det finns ocksa forskning som pekar pa det motsatta (Ablah m.fl.,
2009). Nir det giller skattningen av ett meningsfullt liv, dr det vanligare att ha
forberett sig f6r en kris ju mer man instimmer i pastdenden om att man lever ett
meningsfullt liv. En dryg tredjedel (34 procent) av vistsvenskar som inscimmer
helt i att de lever ett meningsfullt liv har i minst nigon utstrickning under éret
forberett sig for en kris. Detta i motsats till en fjardedel (25 procent) av dem som
inte alls instimmer i att de lever ett meningsfullt liv.

Kan individens sarbarhet forstirka graden av krisberedskap?

Med ambitionen att forstd individfaktorernas roll undersoks forst de sjilvstindiga
effekterna av de fakeorer som i stycket ovan undersokes pa gruppnivd, nedan pa
individnivd. Direfter undersoks om de sjilvstindiga effekterna pé krisberedskapen
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ir olika beroende pd om individen bor pa landsbygden eller i en storstad. Sam-
manhanget ir valt med tanke pd beredskapssamordnarnas antaganden om att de
boende pé landsbygden ir bittre forberedda for en kris 4n boende i en storstad.

Tabell 3 Effekten av demografiska faktorer, resursstyrkefaktorer samt
sarbarhetsfaktorer pa vdstsvenskarnas krisberedskapsniva i staden
och pa landsbygden 2018 (standardiserad regressionskoefficient,
b-viérde samt signifikans, p-vérde)

Landet Staden Total
Kon -.05 -.02 -.04
Utbildning .04 .03 .03
Boendeomrade - - -.03
Alder =14 0 -.07** -.09 ***
Halsa -.08* -.03 -.05*
Inkomst .07* .09 *** .08 ***
Meningsfullt liv .03 .09 *** .07 ***
Férklarad variation (R?) =3% =2% =2%
Antal svarande 977 1679 2676

* p<.05; ** p<.01; ***p<.001.

Kommentar: Kén (1=Kvinna, 2=Man), Utbildning (1=Lag, 2=Medellag, 3=Medelhdg, 4=Hdg),
Boendeomréade (1=Ren landsbygd, 2=Mindre tétort, 3= Stad/storre tatort, 4=Géteborg), Alder
(1=16-29ar, 2=30—49ar, 3= 50-64ar, 4=65-85ar), Halsa (1=Dalig, 2=Medel,3=God), Egen
inkomst (1=Max 14 999/man, 2=15 000-34 999/man, 3=Mer an 35 000/man), Meningsfullt liv
(1=Lag, 2=Medel, 3=Hog).

Kalla: Den vastsvenska SOM-undersokningen 2018.

Resultatet ir inledningsvis att modellens forklaringskraft ir myckert lag (R?=2%)
(tabell 3). Det innebir att det, som framgick i kunskapsoversikten, finns andra mer
kraftfulla faktorer som paverkar krisberedskapen. En forklaring dr hele enkelt att
modellen ir f6r generell och ospecifik. Modeller med férklaringskrafter pi mellan
20-40 procent forklarad varians avser i regel undersdkningar av specificerade hot
eller risker, faktorer som beaktar medborgarnas beddmningar av sannolikheten
for att risken ska intriffa och en bedémning av dess konsekvenser for individen
samt emotiva komponenter och bedémningar av tilltron till frmagan atc kunna
avvirja hotet (Sutton, 1998). Aven om effekterna i tabell 3 giller bor betydelsen av
resultaten tolkas med forsiktighet.

Utifran de fakeorer som inkluderats i analysen har alder (-.09***), egen inkomst
(+,08***), ett meningsfullt liv (+,07***) och den egenskattade hilsan (-,05**)
sjilvstindiga effekter pA om man har forberett sig for en kris (tabell 3). Resultatet
dr act ju yngre och desto simre hilsa du har, desto storre sjilvstandig effeke har
det pa att du inte forberett dig for en kris. Men nir det giller inkomst, och hur
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meningsfullt du finner livet, ir den sjilvstindiga effekten pa om du férberett dig
for en kris den omvinda. Ju hdgre inkomst och ju mer meningsfullt du finner livet,
desto storre sjilvstindig effeke har det pa din forberedelse f6r en kris. Vid forsta
anblick kan resultaten verka motstridiga. Ett sitt att forstd resultatet att unga med
dalig hilsa i ldgre utstrackning 4n andra férberett sig for en kris kan vara for att de
till f6ljd av sin simre hilsa snarare 4r mer utsatta an andra. Detta eftersom unga
inom riskforskningen inte per automatik riknas till de sirbara grupperna som
skulle behova extra hjilp under de forsta tre dagarna av en kris. Ett annat sitt ace
forsta resultaten dr att de med god ekonomi och ett meningsfulle liv férberett sig
for kris for att de bade kan och vill vara forberedda infér en kris. Kan, genom att
de har den ekonomiska méjligheten och vill, utifran att de uppskactar livet. Om
vi ser till hur effekterna pa krisberedskapen kan forstirkas beroende pa om man
bor pd landsbygden eller i storstaden, forstirks den sjilvstindiga effekten pa simre
krisberedskapen om man ir ung och ha dalig hilsa om man bor pé landsbygden
medan den férsvagas om du bor i storstaden. Det omvinda forhillandet giller
om du har en hég inkomst och ett meningsfullt liv. Den sjilvstindiga effekten pa
krisberedskapen av att ha en hdg inkomst och ett meningsfulle liv forstirks om
du bor i en storstad medan den f6rsvagas om du bor pa landsbygden (tabell 3).

Hur dstadkommer vi en god hemberedskap for alla?

Aven om andelen vistsvenskar som forberett sig for en kris dr nigot hogre in i
Sverige generellt, dr nivdn pa krisberedskapen i internationell jamforelse mycket
lag. Fragan om vad som ir en rimlig nivd pd hemberedskapen ir en, medan en
annan ir vad som 4r méjligt att dstadkomma med hjilp av kommunikation. Det
som talar for kommunikationsinsatser i form av kampanjer 4r act vdstsvenskarnas
forberedelser for kris 4r ndgot de gor nigon enstaka ging, snarare 4n som en paga-
ende aktivitet i en livsstil. Nir det giller kommunikationsinsatser f6r att motivera
medborgarnas krisberedskap framgick av effekemictningen av den kommunala 72h
kampanjen att det gar att fi upp intentionen att skaffa hem nédvindiga saker till
motsvarande den amerikanska nivin kring 50 procent. Det som talar emot att
kommunikationsinsatser ricker hela vigen 4r om det kan anses vara tillrickligt act
bara hilften av medborgarna har en god hemberedskap, eller om det krivs nagot
annat som t.ex. tidigare historiska erfarenheter av samhillskriser for att med-
borgarna ska inse betydelsen av att ha en god hemberedskap. Uscher-Pines m.fl.
(2012) tar medborgarnas krisberedskap i kélvattnet fyra ar efter orkanen Katrina
i USA som ett exempel pa att inte ens tidigare erfarenheter av katastrofer kan fa
medborgarna att forbereda sig for kriser. Trots act New Orleansbornas erfarit en
férodande orkan och riskkommunikation varit tydlig var det endast hélften av dem
som fyra dr senare avsatt fornodenheter att anvinda i en katastrof och 20 procent
av medborgarna hade inte vidtagit nigra konkreta dtgirder alls for att forbereda

sig for en kris (ibid).
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For att dterknyrta till beredskapssamordnarnas férestillning om att den bista
krisberedskapen finns bland dldre och minniskor bosatta pa landsbygden, gar det
utifrdn resultaten att ifrigasitta delar av och nyansera den forestillningen. Den
bista beredskapen finns bland de resursstarka grupperna, de med hég inkomst
och/eller utbildning. En slutsats som ir i linje med internationella undersokningar.
Skillnaderna i krisberedskap efter alder, ar delvis ovintade. Det 4r inte de dldre som
framst har forberett sig for en kris utan de som befinner sig mitt i livet. Resultatet
ar delvis i linje med resultaten frin internationella och nationella studier dir de
yngre har ligre krisberedskap dn de medelunga eller medelgamla. Diremot skiljer
sig resultaten i den vistsvenska undersékningen frin de internationella och natio-
nella avseende de dldres krisberedskap, dir krisberedskapen pévisats 6ka med dkad
dlder. I denna studie 4r sambandet mellan alder och krisberedskap kurvlinjirt och
de dldre men ocksé de yngre ir de som i lidgst utstrickning forberett sig. En rimlig
anledning dll att de dldre inte forberett sig for en kris i den vistsvenska under-
sokningen skulle kunna ligga i tidsavgrinsningen till de senaste 12 manaderna,
i sjdlva frigan. Det vill siga att de dldre kanske redan i storre utstrickning 4n de
ovriga aldersgrupperna redan har en god krisberedskap. Nagot som inte mices
i undersokningen. Det finns ddremot pa gruppniva stod for forestillningen ate
boende pé landsbygden har bittre krisberedskap 4n boende i storstaden.

I denna studie undersokees dven sirbarhetens betydelse for krisberedskapen. En
ldgre skattad hilsa anvindes som indikator pé fysisk sirbarhet och en ligre skatt-
ning av ett meningsfullt liv anvindes som indikator pé social sirbarhet. Resultatet
pa gruppniva och pd individniva visar att de som skattar sin hilsa som god har en
bittre krisberedskap 4n dem som skattar sin hilsa som dalig. Ett resultat som det
ocksa finns ett visst stdd for inom forskningen. Resultatet dr detsamma nir det
giller den sociala sirbarheten, som mittes i skattningen av ett meningsfulle liv. De
grupper som skattade sitt liv som meningsfullt hade i storre utstrickning forberett
sig for en kris 4n dem som anség att livet inte var sirskilt eller alls meningsfullt.
En rimlig tolkning av varfor vistsvenskarna forberett sig for en kris dr darfor, for
att de kan, eftersom de har resurserna eller hilsan dill det, eller f6r act de vill efter-
som de kan forvintas virna ett meningsfullt liv. Det aktualiserar frigan om vad
som skulle krivas for att ocksd de med sdmre resurser och simre motstindskraft
ska kunna ha en god hemberedskap. Hir skulle det behovas klarhet i frigan om
bristande krisberedskap frimst dr en fraga om skillnader i kunskap mellan olika
grupper eller om det frimst ar en friga om ekonomi. Om det frimst 4r en friga
om ekonomi, och krisberedskapen frimst inforskaffas vid enstaka tillfillen ir
mojligtvis ett start-paket i form av en krisberedskapslida som marknadsfors via
t.ex. IKEA, kanske inte en sidan tokig idé.

Den forskning som ir eftersatt inom den tillimpade forskningen om riskkom-
munikation ir den som svarar pd frigan om, och i si fall nir det ar relevant att
kommunicera med sirbara grupper samt om och i s fall hur innehallet i kom-
munikationen skiljer sig frin kommunikationen rikead till eller som sker med
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allminheten. Till de sdrbara grupperna riknas forutom de som ér inom det ome-
delbara geografiska omrddet som drabbats av krisen, dven socio-ekonomiskt svaga
grupper, dldre och de som tillhér en annan etnisk grupp dn majoritetsbefolkningen.
Det vi vet frin orkanen Katrinas hirjningar ar att det frimst var socio-ekonomiskt
svaga grupper fran en minoritetsbefolkning som drabbades och att dessa grupper
ocksd var de sviraste grupperna att na. Analysen av vistsvenskarnas krisberedskap
visar att det ir sidant som en hdg resursstyrka och motsatsen till sirbarhet det vill
siga en hog motstindskraft i form av god hilsa och ett meningsfullt liv som har
samband med en hég krisberedskap. Analysen visar ocksa att det kan finnas andra
sarbara grupper in de som identifierats av forskningen som t.ex. unga med dalig
hilsa boende pé landsbygden.

Det finns ocksé en tendens att fokusera pé individen/individfaktorer nir bety-
delsen av samspelet mellan medborgarna, grannskapet, kommunen och samhil-
lets krisberedskap skulle kunna undersokas. Aven om preppern inledningsvis ir
sinnebilden av en sjilvforsérjande medborgare med god krisberedskap, 4r det om
denne drivs av oron fér en otrygg omvirld och misstro mot andra méinniskor och
institutioner, inte ett ideal att striva mot i en demokrati eller som skulle kunna
fungerar som motivering f6r att hoja svenskarnas krisberedskap. Detta eftersom
svensken snarare utmirks av att ha en hog tillit till sina medminniskor och till
sambhillets institutioner. Nagot som borde innebira goda férutsittningar for sam-
arbete och samverkan mellan sévil medborgarna och myndigheterna i hindelse
av en samhillskris.
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