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1. Examensben&mning och amnesbeskrivning

Examen avser doktorsexamen i kostvetenskap. Licentiatexamen kan efter provning tillgodoréknas vid
fortsatta studier efter antagning till doktorsexamen.

Kostvetenskap ar ett &mne pa utbildning pa forskarniva med fokus pa manniskors mote med mat vilket
studeras ur ett tvarvetenskapligt perspektiv. Kostens betydelse vid hdlsoframjande och
sjukdomsfdrebyggande arbete &r centralt men &ven aspekter som miljé och prestation behandlas.
Kostvetenskap innefattar studier om bland annat individers och kostansvarigas agerande, val och vanor. Det
kan galla sval méltiden som kosten i sin helhet. Aven larande, forandringsarbete samt ménniskors tankar,
attityder och uppfattningar om kost &r viktiga utgangspunkter i forskningen.

2. Utbildningens mal

For doktorsexamen ska, enligt hogskoleférordningens examensordning, Bilaga 2, doktoranden:
Kunskap och forstaelse

- visa brett kunnande inom och en systematisk forstaelse av forskningsomradet samt djup och aktuell
specialistkunskap inom en avgransad del av forskningsomradet, och

- visa fortrogenhet med vetenskaplig metodik i allmanhet och med det specifika forskningsomradets
metoder i synnerhet.

Fardighet och formaga

- visa férmaga till vetenskaplig analys och syntes samt till sjalvstandig kritisk granskning och
bedémning av nya och komplexa foreteelser, fragestallningar och situationer,

- visa férmaga att kritiskt, sjalvstandigt, kreativt och med vetenskaplig noggrannhet identifiera och
formulera fragestallningar samt att planera och med adekvata metoder bedriva forskning och andra
kvalificerade uppgifter inom givna tidsramar och att granska och vérdera sadant arbete,

- med en avhandling visa sin formaga att genom egen forskning vasentligt bidra till
kunskapsutvecklingen,

- visa formaga att i saval nationella som internationella sammanhang muntligt och skriftligt med
auktoritet presentera och diskutera forskning och forskningsresultat i dialog med
vetenskapssamhallet och samhallet i Gvrigt,

- visa formaga att identifiera behov av ytterligare kunskap, och

- visa forutsattningar for att saval inom forskning och utbildning som i andra kvalificerade
professionella sammanhang bidra till samhallets utveckling och stédja andras larande.

Varderingsformaga och forhallningsséatt

- visa intellektuell sjalvstandighet och vetenskaplig redlighet samt formaga att gora forskningsetiska
beddémningar, och

- visa fordjupad insikt om vetenskapens mojligheter och begrénsningar, dess roll i samhéllet och
manniskors ansvar fér hur den anvénds.
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3. Behorighetsvillkor och férkunskapskrav

For att bli antagen till utbildning pa forskarniva kravs i enlighet med vad som anges i Hogskoleforordningen,
7 kap. 35 8§, att den sokande uppfyller villkor for grundldggande och sérskild behdrighet, och beddoms ha
sadan formaga i 6vrigt som behovs for att tillgodogdra sig utbildningen.

3.1 Grundlaggande behorighet

Grundlaggande behdrighet har, enligt 7 kap. 39 §, Hogskoleférordningen den som avlagt en examen pa
avancerad niva, eller fullgjort kursfordringar om minst 240 hogskolepoéng varav minst 60 hogskolepoang pa
avancerad niva.

Behorig ar aven den som pa nagot annat sétt inom eller utom landet forvarvat i huvudsak motsvarande
kunskaper.

3.2 Sarskild behérighet

For att uppfylla villkor for sérskild behdrighet kréavs att den sékande har fullgjort kursfordringar om minst 90
hdgskolepodng i d&mnet kostvetenskap eller i annat &mne med betydelse for kostvetenskaplig verksamhet. For
behorighet kravs inom dessa 90 hégskolepodang ett sjalvstandigt arbete (examensarbete) omfattande minst 15
hogskolepoang pa avancerad niva.

Behorig ar dven den som pa nagot annat sétt inom eller utom landet forvarvat i huvudsak motsvarande
kunskaper.

4. Antagning, urval och bedomningsgrunder

Antagning till utbildning pa forskarniva i kostvetenskap sker normalt i samband med institutionens utlysning
av doktorandplats. Beslut om antagning till utbildning pa forskarniva fattas av prefekt. Institutionens
mojligheter att erbjuda handledning och godtagbara studievillkor tas hér i beaktande.

For ovriga bestammelser se Hogskoleforordningen, Antagningsordning for utbildning pa forskarniva vid
Gateborgs universitet och Regler for utbildning pa forskarniva vid Géteborgs universitet —
Doktorandreglerna.

Urval bland sékande som uppfyller behorighetskraven ska enligt Hogskoleforordningens 7 kap. géras med
hansyn till deras formaga att tillgodogora sig forskarutbildningen.

Urval bland s6kande baseras pa foljande bedémningsgrunder:

- kvalitet i behdrighetsgivande examensarbete (eller motsvarande dokument)
- kvaliteten pé inskickad forskningsplan/-skiss, i forekommande fall relaterad till
Utbildningsvetenskapliga fakultetens forskningsmiljder.

Enbart det forhallandet att en sokande bedéms kunna fa tidigare utbildning eller yrkesverksamhet

tillgodoraknad for utbildning pa forskarniva far vid urval inte ge sokanden foretrade framfor andra sokande,
(Hogskolefdrordningen 7 kap. 418).
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5. Uthildningens innehall och upplagg

Utbildningen omfattar 240 hogskolepoang (motsvarande 48 manaders heltidsstudier) och ska innehélla en
kursdel om 75 hogskolepoang och en avhandlingsdel om 165 hdgskolepoéng.

5.1 Kurser

Kursdelen bestar av savl obligatoriska, som valbara kurser.

Den obligatoriska kursdelen omfattar en introduktionskurs om 5 hdgskolepodng, fordjupningskurs i dmnet
om 5 hdgskolepoédng, samt valbara metodkurser omfattande 15 hdgskolepoang varav forskningsetikkurs om
minst 2,5 hdgskolepoédng. Dessa kurser ska i normalfallet genomforas under de forsta tre terminerna vid
heltidsstudier.

Aterstéende 50 hégskolepoang kan valjas i samréd med handledare, exempelvis kurser inom utbildning
pa forskarniva inom fakulteten eller vid andra svenska/utlandska larosaten, individuella laskurser och/eller
tillgodorédknande av deltagande med paper presentation vid internationella konferenser.

Examination av kurser omfattar saval litteratur som meddelad undervisning och kan utformas som muntliga
eller skriftliga prov och/eller arbetsuppgifter som genomfors individuellt eller i grupp. Kunskapsprov och
uppgifter bedéms av utsedd examinator och ges nagot av betygen underkand eller godkand.

For doktorand som ingar i forskarskola kan aven obligatoriska kurskrav inom ramen for forskarskolan inga.
5.2 Avhandling

Den studerande ska for doktorsexamen utarbeta en avhandling baserad pa ett sjalvstandigt vetenskapligt
arbete. Amnet for avhandlingen specificeras i samrad med handledare i samband med antagning eller sa
tidigt som mojligt darefter.

Avhandlingen ska utformas som ett sammanhangande vetenskapligt verk i form av en monografi eller som
en sammanlaggning av vetenskapliga arbeten med en resonerande och sammanfattande kappa, sa kallad
sammanléggningsavhandling.

Avhandlingsarbetet ska behandlas pa allmant seminarium vid tre tillfallen, planeringsseminarium,
mittseminarium och slutseminarium, i enlighet med Utbildningsvetenskapliga fakultetens policy for
seminariebehandling av avhandlingsarbeten.

Avhandlingen forsvaras vid offentlig disputation och bedéms av en betygsnamnd med nagot av betygen
underkand eller godkand. Vid betygssattningen tas hansyn till savél innehallet i som forsvaret av
avhandlingen.
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6. Handledning

For varje doktorand utses minst tva handledare, varav en huvudhandledare och en bitradande handledare.
Huvudhandledaren ska vara anstalld och minst docent inom relevant damne vid fakulteten. Undantag hanteras
i varje enskilt fall i enlighet med delegationsordningen. Minst en av handledarna ska ha genomgatt
handledarutbildning. Vid utseende av handledare ska doktorandens dnskemal beaktas. For varje doktorand
ska ocksa utses en doktorandexaminator.

Doktorand har rétt till handledning under motsvarande hogst fyra ars heltidsstudier, enligt vad som finns
faststallt i den individuella studieplanen. Doktorand som begér det har ratt att byta handledare. | vrigt géller
Regler for utbildning pa forskarniva vid Géteborgs universitet - Doktorandreglerna samt
Utbildningsvetenskapliga fakultetens fortydligande géllande handledning (se Fakultetsspecifika regler for
utbildning pa forskarniva).

7. Individuell studieplan

I samband med antagningen upprattas en elektronisk individuell studieplan for varje doktorand. Den
individuella studieplanen ska innehalla hogskolan och doktorandens ataganden, tidsplan samt plan Gver
doktorandens utbildning avseende innehall och finansiering. Den individuella studieplanen faststalls av
prefekt efter samrad med doktorand, handledare och doktorandexaminator, senast tva manader efter
antagning till utbildning pa forskarniva. Planen ska f6ljas upp minst en gang per ar och av uppféljningen ska
tydligt framga hur utbildningen framskrider

8. Ovrigt

Doktoranden forvantas att under sin studietid aktivt delta i konferenser och seminarieverksamhet inom
och utom fakulteten, samt delta i forskningsmiljon. Férvantad omfattning av narvaro och bidrag till
forskningsmiljon ska skrivas in i den individuella studieplanen.

9. Overgangsregler

Denna allmanna studieplan géller doktorander som antagits fran och med 1 juli 2019.

Doktorander som antagits fore 1 juli 2019 kan, efter samrad med handledare och doktorandexaminator, hos
prefekten begara att fa ga éver till denna allméanna studieplan. Den individuella studieplanen ska da
uppdateras.
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