"0 ATER
SOM EN

GETING
| MITT

HUVUD.



Det blir allt bullrigare i vara férskolor och hoga ljud fran lek och skrik upplevs som
valdigt jobbigt av saval personal som barn. Orsakerna till de hdga ljudnivaerna ar flera
och stora barngrupper, daligt rustade lokaler och brister | organisation och ledarskap
forsamrar maojligheten att dstadkomma en god ljudmiljo.

Forskolan utgdr en av Sveriges storsta arbetsplatser: Nadra en halv miljon anstéllda

och barn utsdtts dagligen for hoga ljudnivaer.

S& hdr pdaverkas vi av buller

Forskolepersonal som utstts for hoga bullernivaer
kdnner sig stressade, trétta och framforallt judtrétta
samt far problem med rosten. Bullrets effekt pa
barnen i forskolemiljon ar inte lika noggrant studerad.
Undersékningar bland barn i lite hdgre aldrar, mellan-
stadiedlder; visar att sé manga som vart fidrde barn
upplevde obehag av buller flera ganger i veckan. Barn
har speciellt svdrt att héra vad som sdgs i bullriga miljder
och detta kan paverka sprakinlarningen. Sarskilt utsatta
dr barn som har annat modersmal dn svenska och
barn med horselnedséttning. Buller kan dven forsamra
uppmaérksamhet och inldrning samt innebdra en risk for
rostbesvdr. Den hér studien har gett helt ny kunskap om
hur yngre barn i forskoledldern sjilva uppfattar och
reagerar pa sin ljudmiljo. Studien har dven gett kunskap om
hur olika ljudddmpande material kan férbattra ljudmiljon
i férskolan och pekar pd omraden déar mer information
behdvs.

Bakgrund

Mélndals stad har i flera ar arbetat med att forbattra
ljudmiljon i sdrskilt utsatta rum i forskolor och skolor: Infér
detta projekt sokte man samarbete med White arkitekter
och Arbets- och miljdmedicin vid G&teborgs universitet for
att fa hjdlp med en vetenskaplig utvardering av projektet.
Bullret har inte bara en orsak utan dr ett mangfacetterat
problem. Exempelvis paverkas barnens och personalens
roststyrka av vilka aktiviteter som pagar, av vilken pedagogik
som anvands, av individernas psykosociala situation och
stdmningen i gruppen. Givetvis inverkar barngruppens
storlek och de akustiska egenskaperna i rummet och dess
inredning. Aven rummets form, firgsittning och belysning
kan paverka oss.

”Barn som skriker i frokens 6ra”

Atgdirder

De flesta forskoleavdelningarna som medverkade i
studien hade plast- eller linoleummattor fran 70-talet pa
golvet, nagon enklare form av akustikplattor i taket och
aldre lysror utan dimmermajlighet. Ofta fanns trapanel en
bit upp pa vdggarna och sedan malad glasfibervav eller
tapet, mébeltassar saknades och bordsskivor och matvagnar
hade harda skivor.



Infor studien bestdmdes ett antal materialkrav avseende:
ljudegenskaper, kostnad, hdlsa och miljdpaverkan, rengdr-
barhet, mojlighet till dtervinning, brandsékerhet samt
estetik. Med dessa krav som vagledning valdes material
och produkter for att forbattra ljudmiljon. Alla innertak fick
hogkvalitativa takabsorbenter och absorbenter monterades
dven pa véggar i lekhallar. Golven byttes till plastmatta med
stegljudsddmpande skumbaksida som drogs upp ca en
meter pa vdggen. Stolar fick ljudddmpande tassar och man
fick nya belysningsarmaturer i tak, ibland med dimmer.
Ventilation sdgs dver och fére studien fick alla matbord nya
och akustiskt mjuka ytor.

S& hdr gjorde vi

Sju forskoleavdelningar undersdktes och jamférdes med
tre kontrollavdelningar. Enkdter dar personal och fordldrar
fick svara pa fragor om den upplevda miljon delades ut
och barnen intervjuades pa plats i forskolan. Ljudnivaer
och réstpaverkan mattes med personburna och stationdra
instrument. Matningarna gjordes vid tva tillfallen for de
atgdrdade forskolorna, fore och efter atgarder och pa
liknande sétt for kontrollférskolorna. Personalen ombads
dessutom besvara ett formular vid ytterligare ett tillfdlle, nio
manader efter dtgirden. For att fa ett storre jamforelse-
material valdes slumpmadssigt personal bland Mdlndals
forskolor som referensgrupp vilka besvarade samma
formuldr vid tva tillfdllen.

Fortfarande bullrigt - men bdittre

Ljudmiljon i forskolan medférde att ndstan 60 procent av
personalen hade svart att uppfatta samtal 25 procent av
arbetstiden eller mera och 75 procent maste ta i med
rosten for att horas, varje vecka eller oftare. Personalen
trivs ganska bra med sitt jobb och upplever en frihet i
sitt arbete men en mycket stor andel ar ofta trotta och
en tredjedel mar daligt av stress. Dessa férhallanden
fordndrades inte av atgdrderna.

Fore interventionen stérdes ndra 70 procent av
personalen av buller. Denna andel sanktes till 50 procent
3 manader efter interventionen och till 34 procent 9
manader efter interventionen. Dessa sankningar var
statistiskt sdkerstéllda. Motsvarande fordandring kunde inte
ses hos referensgruppen.
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Stegliudsddmpande golv, liudddmpande mébeltassar
och takabsorbenter dr ndgra av dtgdrderna



Fordndring av bullerstérning hos personal Stérande ljudkallor

Storda av buller (%)

Andel stérda av buller (%)

Ljud frdn gap och skrik, slammer vid maltider; samtal, prat
samt skrap fran stolar och bord var det som storde flest
personer. Andelen storda av olika ljudkallor dr hogt fore )
Personal i

atgard men avtar efter atgard. % Bittre stgirdade ng::;ens_

Personalen menade att alla barn paverkas av buller och forskolor
att de som har extra behov av avskildhet eller som sjdlva ar
valdigt aktiva i leken kan litt bli uppjagade av for mycket HUVUD-
ljud. De storre barnen hojer rosten for att dverrdsta VARK
varandra, vilket resulterar i att barnen skriker till varandra
trots att de sitter ndra och andra barn dras med | LJUD-
hogljuddheten. TROTTHET

50% 17%

57% 23%

Personalen tycker att ljudmiljon blivit battre efter SPAND 579% 18%
atgdrderna men anser att det finns mer att gora och enbart
20 procent dr ndjda med ljudmiljdn som den &r efter
atgarderna

Samband mellan hdlsa och arbetsmiljo

Ljudtrotthet var mycket vanligt varje vecka eller oftare
fore dtgdrd. Flera symtom minskar efter atgarderna. Jamfort
med referensgruppen hade personalen vid de dtgardade
forskolorna signifikant mera sallan huvudvark, ljudtrétthet
och spandhet efter dtgdrderna. Mer dn halften av
personalen angav en forbdttring jamfort med en knapp
femtedel bland referensgruppen.

Besvir som skilde sig signifikant at mellan personal i
atgirdade forskolor och referensgrupp. Procent som
rapporterade bittre efter atgird jamfort med fore



Hur pdverkades barnen?

Det var tydligt att manga barn upplevde en fysisk kdnsla i
kroppen ndr de horde starka, hdga ljud; arga, skrikande ljud;
och skdrande, rivande ljud.

Barnen fick ocksa berdtta vad de gjorde ndr det blev for
hogljutt. De gar undan, haller for dronen eller sager till
froken.

Barnens hélsa ansags av flertalet fordldrar som god eller
mycket god. Férdldrarna tyckte att ljudnivan pa forskolan
gjorde att barnen blir hdgljudda och trétta. En tredjedel
av férdldrarna upplevde att deras barn pratade med
hog rost ofta eller alltid savél fore som efter dtgarderna
och motsvarande angavs dven av kontrollfrskolans
fordldrar Manga fordldrar ber ofta sina barn att sdnka
ljudnivdn hemma. Inga skillnader kunde har ses mellan
kontrollférskola och dtgardade forskolor,

Med stdmbandsaccelerometer kunde vi se att rosten
hos bade barnens och personalen paverkades &ver dagen.
Man kan sdga att rosten blir "gdllare” fran morgonen till
kvdllen. Barn anvander résten mer i bullrig miljé, medan
forskolldrare pratar mindre i bullrig miljo.

61 % av barnen hérde arga,
skrikande ljud ofta/jdtteofta,
ingen skillnad sdgs efter
atgdrderna.

Andel barn som ofta/jitteofta
horde skdrande/rivande ljud
minskade fran 36 % fore till
20 % efter intervevntionen.

Barnen upplevde en tendens
till att froken ropar och skriker
mindre ofta efter atgdrderna.



Hur fordndrades ljudmilién?

Tak och vdggabsorbenter leder till att ljudet reflekteras
mindre. Akustiskt ddmpade bordskivor ger ett mjukare
ljud nér tallrikar och glas sdtts pa borden och stoltassar
ger mindre skrapljud. Métningar av efterklangstid och
taluppfattbarhet visade Gverlag pa nagot bdttre varden dven
om skillnaderna var sma.

Métningar med personburna dosimetrar visar att barn och
personal exponeras for hdga ljudnivaer. Barnen utsdtts for
de hogsta nivderna.Vid vistelse inomhus var barnens
genomsnittliga ljudniva 85dBA, vilket tangerar arbetsmiljo-
verkets gransvarden for undvikande av horselskadligt buller
vid 8 timmars daglig vistelse. Personalen exponeras for ca
8 dB ldgre genomsnittliga ljudnivaer. Arbetsmiljdverkets
gransvarden for plotsliga ljud om | 15 dBA max Sverskreds
av barnen, medan personalen exponerades for | 10 dBA
max. Dessa nivaer var i princip oférdandrade efter
atgdrderna. Nar vi mater med dosimeter kommer dven
ljudbidrag fran den egna résten med, detta bidrar en
del till att barnens exponering ar hégre. Barnen exponeras
dven i hogre grad av att de leker ndra varandra med andra
barn som ropar och stojar ndra 6rat. Matningar av
ljudnivder i rummen med stationdra matningar visade att
atgdrderna hade signifikant effekt om &n relativt modest.
Ljudnivaerna under aktivitet i rummet minskade med -3
dB, stérst var minskningen i byggrummet.

“Hur det Idter i lekhallen”



Lérdomar

En god rumsakustisk och mébler som ger ifran sig sa lite
ljud som majligt vid anvandning leder till en tydlig
forbattring av upplevd ljudmiljé och minskad forekomst
av symptomen huvudvark, ljudtrétthet och spand bland
personalen. Barnen upplevde mindre obehag av skrapljud
samt fick mindre ofta ont i magen.

Den reella férandringen av ljudnivan dr dock liten och
bullernivan fortfarande alltfér hog for att ljudmiljon skall
vara acceptabel for barns och personals hdlsa. Foér att na
langre, behdver vi fundera pa hur en god rumsakustik
tillsammans med férandringar i organisation, verksamhet
samt forhallningssatt kan samverka for att dstadkomma en
god ljudmilj® fér barn och personal.

Den stora skillnaden mellan upplevd och uppmatt
fordndring av ljudmiljon visar pa att vi behdver matmetoder
som bdttre avspeglar manniskans upplevelse.

En erfarenhet fran projektet dr att ljudprestanda ofta dr
otillrdckligt redovisade for olika bygg- och inrednings-
produkter och utrustningar. Olika typer av teststandarder
anvands fér samma typ av produkter, vilket gor det svart for
bestéllare att ta fram vilka prestanda som é&r relevanta och
jamforbara for en viss produktgrupp.

Det saknas ofta ett helhetstdnkande kring utrustning
i forskolor och dess interaktion med ytskikten. Det finns ett
behov att ta fram bade laboratoriemdtmetoder och
faltmatningsmetoder med vilka man skulle kunna "samtesta”
ljudnivder som uppstar nar olika ytmaterial (byggnadens
ytskikt, ytskikt pa mdobler; leksaker, porslin, bestick mm)
moter varandra.

TACK!

Personal, barn, férdldrar och MéIndals stad som hjélpt oss
att forska, Agneta Agge pa Arbets- och miljdmedicin som
hallit i alla tradar inom projektet samt Forskningsradet for
Arbetsliv och Socialvetenskap, Forskningsradet for Miljo,
Areella ndringar och Samhadllsbyggande, Vastra Gotalandsre-
gionen Miljénamnden, Stiftelsen for arkitekturforskning samt
Vetenskapsradet som finansierat studierna.
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