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FÖRÄNDRING AV MEDELBLODTRYCK FÖR DELTAGARE MED SYSTOLISKT 
BLODTRYCK ≥140mmHG OCH DIASTOLISKT BLODTRYCK ≥90mmHG

n = 644    n = 366
p< 0,001
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FÖRÄNDRING AV MEDELVÄRDE BLODSOCKER ICKE FASTANDE FÖR 
GRUPPEN MED P-GLUCOS ≥ 7 mmol/l

n = 453

***

p < 0,001



0

5

10

15

20

25

30

35

BMI >=25 BMI >=30

start

efter 1 år

FÖRÄNDRING AV  MEDELVÄRDE  BMI I GRUPPEN MED BMI ≥25 OCH ≥30

p<0,001                            p < 0,001

n = 1413                    n = 531

***

BMI ≥ 25                  BMI ≥ 30

***
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FÖRÄNDRING AV MEDELVÄRDE MIDJA-STUSS KVOT CM
n= 2027

***

p < 0,001


