FRAGOR OM DIN LIVSTIL

Fragor om din livsstil

Ringa in ditt svar

Ar du 10 lite fysiskt KtV ..o e JA s e VEL €]
ROKEATORR 0 R ol ol sl i et ke a2 st i st PSR ]
Upplever du flera gangerivedka stress | arbetet ... JB e B VT €)
Upplever du flera gangenivedka stress pd fritiden ... j@ i nef o vet e)
Har du kdnt att du borde skara ner din alkohokonsumtion ja nej vet ej
Har du problem med SEBMN ..t B seissssissss M8 aieiainn. VB €]
Troe du att du 3 Svenaktig .o v LT T O
Aler o) Tor myeket Tt .o i e i e s R B i i [0 oo vete)
Ater du for fitet fbeer .. ke [T JONOTORY V- I~ 3 - :
Ater/dricker du fér mycket s6ta produkter, ; IS T N T — L Y]
Finns det hos dina {ordldrar och/elier syskon ndgon
som har sockersjuka, hogt blodtryck, eller haft hjartinfarkt,
slaganfall, karlkramp i benen 19 nnnciions M@ i VEL €]
Hur mycket kan du engagera dig i forandring av din Jvsstil just nu med tanke pd
din livssituation (familj, arbate, fritid osv.) Kryssa @ ditt svarsalternativ nedan
Inte alls Ganska litet Varken mycket Ganska mycket Mycket
eller litet
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