Sjalvinstruerande halsoprofil

- Pedagogiskt hjalpmedel
*Sjalvinsikt utan pekpinnar

- Eget ansvar

- Varje avsnitt avslutas med
rad

Exempel pa en fardig HalsoProfil
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"Vad vill jag férandra ?”

"Hur planerar jag att géra?” -
"Detta behéver jag hjéalp med” e ﬁﬁg




