
• Pedagogiskt hjälpmedel

•Självinsikt utan pekpinnar

• Eget ansvar

• Varje avsnitt avslutas med 
råd

”Vad vill jag förändra ?”

”Hur planerar jag att göra?”

”Detta behöver jag hjälp med”

Självinstruerande hälsoprofil


