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Hur gar du tillvaga?

Genom att gora en enkel
sjalvskattning av livsstilsfaktorer och
vid behov en sjalvinstruerande
halsoprofil, far patient och behandlare
insikt om patientens riskprofil.

"Vad vill jag féréndra ?”
"Hur planerar jag att géra?”
"Detta behéver jag hjalp med”

et

Har du koll pa din livsstil?
Vi hjdlper dig igang steg for steg!




Sjalvskattning

Far jag stalla nagra fragor till dig
om din livsstil?

9 fragor om livsstil
« 1 frdga om hereditet

« 1 frdga om motivation
till forandring
« Tidsatgang 1-2 min

Vid behov gor
patienten en
sjalvinstruerande
halsoprofil
hemma




Varfor fungerar halsoprofilen”?

*Halsoprofilen leder till atgard pa ratt niva

*Pedagogiskt hjalpmedel
Sjalvinsikt utan pekpinnar
*Eget ansvar

‘Rad for egenvard finns i varje folder




Egenvard eller halsosamtal

patienten och distriktsskoterska/
halsopedagog tillsammans hur
patienten skall ga vidare

Utifran halsoprofilen bestammer m‘“’wlt”

‘ |

*Bra — bekrafta god livsstil

e Hog risk - till lakarbedomning



Halsosamtalet - metodik

Detta fixar jag
sjalv,kan ju kopa en
stegmatare och
borja promeneral!

Du kan fa hjalp
genom 0ss pa
Vardcentralen

Sa bra att
halsodisken
har stresskola!

D) - Vad vill jag gora.......... ?

- Hur skall jag gora det...?
- Nar skall jag gora det...?
- Vill jag gora det sjalv....?

- Behover jag nagon hjalp...?

Metodik

*Utga fran halsoprofilen

*Kognitivt forhallningssatt

*Motiverande samtalsteknik




Atgarder

Det finns en rad olika atgarder att erbjuda patienten bade pa
vardcentralen, inom PVO-omradet, och /eller i samverkan
med kommunen

Exempel pa individuella atgarder....

Motion, ex gang med stegmatare
Rokavvanjning, riskbrukssamtal
Stodsamtal — tex. hos kurator

Kostradgivning

Lakarkontakt — vid behov medicinering .
Vid alkohol/tablettmissbruk, kontakt med s S T

19 607 20 659

Lundby sjukhus



Atgarder

...... gruppverksamhet
. Motion ex stavgang
. Rokavvanjning
. Overviktsgrupper
. Stresskurs
. Fysisk aktivitet pa recept (FAR)
. Halsodisken ex.
- Somnskola
- Depressionsskola
- Varkstaden

s[dErra
10 558
sTuve
10 477
*Bjurslatt *Backa
7995 16 326

'BIB"GP\B- +*Bramare-

sTorslanda garden garden
19 607 20 699 15067

*Kyrkbyn
8 7as



Atgarder

....atgarder i kommunen

*Korpen

PRO

Friluftsframjandet

*Kyrkans grupper

«Aktiva seniorer

*Agora kvinnoverksamhet
sInvandrarforeningar
*Solkatten sjalvhjalpsgrupper
*Patientforeningar

Bonavia
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