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Personcentrerad vard

Tillsammans for en battre hilso- och sjukvard



Vad ir personcentrerad vard?

Personcentrerad vard dr en framvixande global
rorelse inom halso- och sjukvarden. Det innebar
att alla som ar involverade i patientens behandling,
rehabilitering eller omsorg samarbetar i ett
partnerskap.

Det grundliaggande ar att lyssna pa dig och att se
dig som en person, inte bara en patient. Utifran
din personliga berittelse skapar vardpersonalen
tillsammans med dig, och vid behov nirstaende,
en sammanhallen hdlsoplan som féljer med i alla
forum.

I personcentrerad vard ses du som en hel manniska
och en unik individ snarare dn en patient med olika
symptom. Det innebir att hilso- och sjukvirden
organiseras kring dig och du far en starkt roll och
ett storre inflytande 6ver din behandlingsplan.




Vad kan personcentrerad vard innebéra for dig?

I den personcentrerade varden samskapar du din personliga
hilsoplan i partnerskap med hilso- och sjukvarden. Din
halsoplan ar en kombination av din personliga berattelse
och 6vriga undersokningar. I den sammanfattas vad som
gjorts och vad som planeras for din vard, omsorg och
rehabilitering.

Din hilsoplan ar ett levande dokument som uppdateras
regelbundet. Den ar saklig, skriven pa ett lattfattligt satt och
ger stod till din egenvard. Du och de som arbetar med din
vard har alltid tillgang till din hilsoplan och den féljer med
dig kontinuerligt genom alla instanser.

Personcentrerad vard grundas i att du ar expert pa dig sjalv
och har erfarenhet av hur din hilsa, dina mediciner och
annat paverkar dig och din livssituation. De som jobbar
inom varden ar experter pa det medicinska. Ni arbetar
tillsammans i partnerskap.

Forskning kring personcentrerad vard

Forskning visar att personcentrerad vard gor skillnad.
Framst for att patienter kdnner sig tryggare, nojdare samt
far en snabbare aterhamtning och slipper uppsoka vard lika
ofta. Personcentrerad vard gor skillnad for alla manniskor
men har visat sig ha allra storst effekt pa de dldsta
individerna samt hos personer med lite utbildning.

Ett forhallningssatt

Personcentrering ar ett forhallningssitt. Det innebdr en
kulturférandring i hur personalen beméter patienterna och
varandra samt hur man samarbetar inom varden. Detta
bidrar till att starka din stillning som patient.



Nagra roster fran GPCCs Personrad for patienter
och nérstaende

"Vi upplevde, att det man gjorde
med min fru pa sjukhuset inte

var var sak. Behovde aldrig
kommuniceras med oss. Angick oss
uppenbarligen inte. Det skottes av
sjukvardsmaskineriet medicinskt och
naturvetenskapligt enligt den
medicinska handbokens skarpaste
kapitel om specialistvard. Den sjuke
var pa nagot satt ingen méanniska,
utan ett objekt for varden. Varden
satte sig sjalv i centrum, upplevde vi.’

- Hans-Inge Persson

"Vi maste tillsammans verka

for en sjukvard som atertar ett
humanistiskt perspektiv; varje
manniska har ett eget unikt varde,
egna férmagor och mojligheter.

Om vi tar vara pa dem aven i
utveckling av varden ser jag oanade
mojligheter till en vard i varldsklass
pa patienternas - personernas och
maénniskornas egna villkor.”

- Malin Hégberg



Hur kan du paverka for att fa personcentrerad
vérd?

Patientforetradare, vardpersonal, politiker och beslutsfattare
arbetar for en omstéllning till personcentrerad hilso- och
sjukvard, rehabilitering och dldreomsorg. Det ar upp till
varje region, kommun och privat vard- och omsorgsgivare
att infora personcentrerad vard.

Du kan paverka genom att till exempel:

Prata om personcentrerad vard.
Efterfraga personcentrerad vard i dina kontakter med
vard, omsorg och rehabilitering.

Skriva till de politiker som representerar dig pa lokal,
regional och nationell niva.

Skriva och sprida information om personcentrerad
vard i sociala och traditionella medier.




Vilka vi ar som skriver?

Vi dr personer med lang erfarenhet av svensk
hilso- och sjukvard. Vi ar ledaméter i Personradet
for patienter och nirstdende pa Centrum for

personcentrerad vard vid Goteborgs universitet -
GPCC.

GPCC ir ett forskningscentrum som sedan 2010
undersoker effekterna av personcentrerad vard.

Vill du veta mer
om personcentrerad vard?

www.gpcc.gu.se/patient



