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FUGL — MEYER NOVERTEJUMS Vards, Uzvards:

AUGSEJAS EKSTREMITATES (FMA-UE).
Sensomotoro funkciju novéertéjums, B un C dalas

Datums:
Vertetajs:
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B. PLAUKSTAS PAMATNE atbalstu var nodroSinat pie elkona, lai ienemtu vai noturétu sakotnéjo | Neveic | Veic | Veic
poziciju, netiek atbalstita plaukstas pamatnes locitava, pirms testéSanas novertgjiet pasivo kustibu daleji | pilntba
apjomu locttava.
Stabilitate pie 15° ekstenzijas aktiva ekstenzija mazak par 15 0
Elkonis 90°, apak$delms pronécija, ekstenzija 15° bez pretestibas; 1
plecs 0° (neitrala pozicija). saglaba ekstenziju pret pretestibu. 2
Atkartota ekstenzija/ fleksija nevar izpildit péc savas gribas; 0
Elkonis 90°, apak3delms pronécija, plecs 0° ierobezots aktivais kustibu apjoms; 1
(neitrala pozicija), neliela pirkstu fleksija. pilns aktivs kustibu apjoms, ligana kustiba. 2
Stabilitate pie 15° ekstenzijas aktiva ekstenzija mazak par 15 0
Elkonis 0° (neitrala pozicija), apaksdelms ekstenzija 15° bez pretestibas; 1
pronacija, neliela pleca fleksija/ abdukcija saglaba ekstenziju pret pretestibu. 2
Atkartota ekstenzija/ fleksija nevar izpildit péc savas gribas; 0
Elkonis 0° (neitrala pozicija), apaksdelms ierobeZots aktivais kustibu apjoms; 1
pronacija, neliela pleca fleksija/ abdukcija pilns aktivs kustibu apjoms, ligana kustiba. 2
Cirkumdukcija nespéj veikt péc savas gribas; 0
Elkonis 90°, apak3delms pronécija, plecs 0° saraustttas kustibas vai nepilnigi; 1
(neitrala pozicija). pilna apjoma un ligana cirkumdukcija. 2
B kopa (lielakais punktu skaits 10)
C. ROKA athalstu var nodrosinat pie elkona, lai saglabatu fleksiju 90°, netiek atbalstita plaukstas | Neveic | Veic | Veic
pamatnes locTtava, salidzinat ar neskarto roku, priekSmeti ir novietoti starp terapeitu un pacietu (pacieta daleji | pilntba
rokas tuvuma), akfivs satvériens.
Pirkstu fleksija, no pilnas aktivas vai pasivas ekstenzijas 0 1 2
Pirkstu ekstenzija, no pilnas aktivas vai pasivas fleksijas 0 1 2
SATVERIENS
a. Akveida satvériens: fleksija PIP un DIP | nevar izpildrt 0
locttavas (Il -V pirkstiem), ekstenzija MCP var noturét poziciju, bet vaji 1
locttavas Il -V saglaba poziciju pret pretestibu 2
b. Ik$ka addukcija: CMC, MCP, IP nevar izpildtt 0
locttavas 0°, papira strémele starp k8ki un | var noturét papiru, bet ne tada gadijuma, ja tas tiek vilkts 1
otra pirksta MCP locitavu var noturét papiru pret vilkSanu 2
c. Pincetes satvériens, opozicija: Tkska nevar izpildt 0
pirksta galu pret otra pirksta galu, zimulis var noturét zimuli, bet ne tada gadijuma, ja tas tiek vilkts 1
starp pirkstiem, vilk§anas virziens uz augdu | var noturét zZimuli pret vilkSanu 2
d. Cilindriskais satvériens: Cilindra nevar izpildtt 0
formas priek8mets (neliela skarda karba), var noturét cilindru, bet ne tada gadijuma, ja tas tiek vilkts 1
vilk3anas virziens uz augsu, k8ka un var noturét cilindru pret vilkSanu 2
paréjo pirkstu opozicija
e. Lodveida satvériens: Pirkstu abdukcija/ | nevar izpildit 0
fleksija, Tk8kis opozicija, tenisa bumba, var noturét bumbu, bet ne tada gadijuma, ja ta tiek vilkta 1
vilk3anas virziens projam no pacienta var noturét bumbu pret vilkSanu 2
C kopa (lielakais punktu skaits 14)
B un C kopa (lielakais punktu skaits 24)
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