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Skyddsinstruktion for mikrobiologilabb Kristineberg

Labbansvarig
Ansvarig for laboratorierna ar Lars Ljungqvist, telefon 031-786 95 06, e-post: lars.ljungqvist@gu.se.
Radgivande person for mikrobiologi 4r Maria Asplund 0702-90 71 34.

Rutiner

Orientera varandra

Ni som arbetar i labbet dr skyldiga att ta reda pa vad 6vrig personal som &r verksamma 1 mikrobiologilabb
arbetar med. Om ni bedomer att sérskild forsiktighet krévs sa ér ni skyldiga att vidta lampliga matt och steg
for det. Behdver ni rad? Kontakta ansvarig och radgivande personal enligt ovan.

Rummet stddas av personal som inte dr mikrobiologer. Hjilp till att minimera halsoriskerna och héll god
ordning.

"God mikrobiologisk praxis"

e inte ita dricka, applicera kosmetika, anvénda tobaksvaror eller hantera livsmedel inom arbetsomradet
iaktta renlighet och god ordning

inte munpipettera eller 1 ovrigt arbeta s& att GMM riskerar att hamna i munnen

undvika bildning och spridning av aerosoler, spill och sténk (se nedan)

hantera kanyler och vassa féremal, som varit i kontakt med GMM, pa ett sékert sétt (se nedan) och inte
sétta tillbaka skyddshylsan pa kanylen med tvéhandsgrepp

hantera avfall pd ett sdkert sitt (se nedan)

e anviinda skyddsklider INOM, MEN INTE UTANFOR arbetsomradet

e ha olycksberedskap (se nedan)

Laboratoriets bankytor ar uppdelade i zoner

Se skiss.

For att i mesta mojliga mén undvika besvirliga hybrider eller transfer av resistensgener till patogena
organismer har laboratoriet indelats i zoner.

- Arbetsbénk 2 far anvindas for arbete med patogena organismer. Dar far man EJ arbeta med
antibiotikaresistenta organismer.

- Arbetsbénk 1 far anvindas for arbete med antibiotikaresistenta organismer. Dar far man EJ arbeta med
patogena organismer.

- Ytan i SV hornet pa fonsterbanken ska endast anviandas for kloningsarbete. Hall extra god ordning dér.

Forvaringsutrymmen sasom kylar och frysar dr for tillféllet inte avdelade.

Aerosolbildning, stank

e Aecrosoler kan bildas nir man Oppnar t.ex. centrifugror eller eppendorfror.

Oppna centrifugrér forsiktigt.

Anvind speciell "lockoppnare" for eppendorfror och 6ppna forsiktigt.

Hall inte vitskor sa att stdnk uppstar.

Vid pipettering kan aerosoler uppsta, vid oforsiktig pipettering kan vétska kontaminera sjélva pipetten

ndr man anviander automatpipetter. Undvik detta genom att pipettera forsiktigt. De automatpipetter som

kan autoklaveras, skall autoklaveras med jimna mellanrum. Om det skulle komma upp vitska i pipetten

skall den antingen autoklaveras direkt eller tas isdr och dekontamineras.

e Var forsiktig med heta platinadglor. Aerosoler kan bildas i kontakt med t.ex. agar. Anvind hellre
engangsoglor.

e Det ir inte tillatet att anvinda bubbling 1 vétskor dér det finns biologiska agens utan att anvinda nagon
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form av lock. Detta syftar till att minimera risken for spridning av aerosoler.

Hygien och arbetstakt

e Arbeta och ror dig lugnt i labbet s att du inte stor andra.

e Anvind handskar nér det &r risk for stink etc.

e Tvitta handerna nir du gar ut ur arbetsomradet. Nér du tvittat hinderna, sting kranen med
pappershandduken.

e Desinficera hinderna med desinfektionsmedel

e Var extra uppmairksam si att du inte far infektioner 1 sar.

e Anvind skyddsrock pé labb och tag av den nér du gar ut ur labbet.

Labbrockar

Labbrockar forvaras pa mikrobiologilabb nér de inte anvénds. Det finns krokar intill dorren.

Om labbrocken behover tvittas: autoklavera rocken, t.ex. program 1. Tvitta den dérefter med tvattmaskinen
som finns i kdllaren. Anvénd INTE tvittmaskinen som finns i méssens kéllare for labbrockar. Ta gérna flera
labbrockar pa en gang.

Avfallshantering
Tank pa den gyllene regeln att ALDRIG producera avfall som du inte vet hur du skall hantera.

Sopor som har dekontaminerats (autoklaverats) behdver normalt inte nagon sarskild méarkning i nagon
mening av biologisk risk och ska normalt inte forpackas som riskavfall. Man bor dock beakta risker frén
stickande foremal, endotoxiner, radiak, kemiska &mnen etc.

Behover du utrustning eller material for avfallshantering t.ex. fler autoklaverbara soppésar, kontakta Lars
Ljungqvist.

Generellt

Allt kontaminerat material (pipettspetsar, kanyler, tandpetare, mm.) autoklaveras, liksom alla flytande
kulturer och 16sningar med organismer. Det dr praktiskt att anvénda ett storre autoklaverbart kirl som man
samlar kolvar mm. i. Stéll plastpdsar och andra mindre objekt i en plastback som 1 sin tur stélls in 1
autoklaven.

Sopsiackar mm.
Titta 1 telefonhytten, rum 159 b, som finns 1 stenhuset pa markplan. Dér finns bl.a.:
- autoklaverbara, genomskinliga, plastpasar. Forseglas med autoklavtejp.
- svarta sopséckar av tjockt gods
- kartonger for riskavfall (ska anvindas med en sopséck inuti)
Om négot skulle saknas eller om det dr ndgot annat ni 6nskar for avfallshantering, samverka med
labbansvarig.
Vanliga sopsickar etc. finns i rummet for stadmateriel som finns i nérheten av skrivaren.

Spetsar mm.
Plastspetsar och annat skridp kan med fordel slangas i1 autoklaverbar pése 1 stéll. Tejpa igen pasen och
autoklavera.

Agarplattor
Plattorna autoklaveras och paketeras i pasar (lampligen 1 sina originalpasar) som tejpas thop och sliangs 1
tjocka plastsackar.

Stickande & skirande avfall
Hantera kanyler och andra vassa och skarpa foremal forsiktigt. Avfall sldngs i speciella metallbehallare som
autoklaveras innan de 1dmnas till sophdmtning. Alternativt kan avfallet slangas i speciell plastbehallare med
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dekontaminationslosning, som fylls med gips fore de sléngs.

Objektsglas
Ténk pé att mikroskoppreparat ocksa kan innehalla levande bakterier, dessa skall alltsd ocksa autoklaveras
efter anvindning.

Spill - dekontaminering

Undvik pa allt sétt spill. Skulle spill &ndé uppsta gor foljande:

e Om det &r lite vitska, torka upp med papper och tvitta med 70 % sprit. Anviand 70 % sprit med 2,5 %
H>0, om det giller sporformande bakterier. Lagg pappret i en stor bdgare e. dyl. och autoklavera.

e Om det ar storre volymer: Begrédnsa spillet med pappershanddukar, hall sakta pé koncentrerad
desinfektionslosning pa spillet och 14t det verka nagra minuter. Hill pa desinfektionsmedel sé att den ar
ca 0,5 %. Torka upp allt och autoklavera hela sorjan.

Markning

Kulturer och prover mérks tydligt med datum. Det skall klart framga vad provet innehaller, vem som ar
ansvarig. Speciellt géller detta allmédnna forvaringsutrymmen som frysar, kylrum. Om provet ska forvaras
utanfor mikrobiologilabb maste provet markas med ”smittorisk™ / ’biohazard” eller placeras i mérkt
lada/hylla/fack/motsv sé att det tydligt framgar att provet &r av sadan typ.

Utrustning, apparater, inventarier

Generellt giéller att alla som arbetar i labbet dr skyldiga att ta reda pa hur man hanterar utrustningen som
man behover. Se till att du har all nédvéndig kunskap innan du pabdrjar arbete. Fraga din kollega, din
handledare eller vind dig till labbansvarig.

Var forsiktig vid hantering av gas och brénnare. Det finns gott om mycket brandfarligt material i rummet.
Dubbelkolla att gaskranen dr stingd innan du lamnar rummet.



