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Grundregler for laboratoriearbete vid
Kristineberg marina forskningsstation

Fér din egen, andras och miljons skull!

Léis igenom denna instruktion innan du paborjar laboratoriearbetet!
(Du ar sjalv skyldig att se till att Du har fatt del av den obligatoriska information/introduktion

som kravs innan Du far anvanda lab.)
Om det dr nagot som dir oklart sa tveka inte att fraga kemikalieansvarig.

Labbarbete
Ta reda pa var néddusch, 6gondusch, brandsléackare finns och hur de fungerar.
Lar dig utrymningsvagar och uppsamlingsplatser, samt hur du skall agera om du behover
larma och hjalpa eller varna andra.
Sjalvklart ar det forbjudet att ata och dricka pa lab!
En bra kalla till information, sakerhetsdatablad, saneringsmetoder mm ar

kemikaliehanterings-systemet KLARA som man hittar till via:
https://vgrgu.port.se/alphaquest/app gu/pcmain.cfm

Riskbedomning - ”"Vid planering av laboratoriearbete dar ett eller flera farliga amnen
anvands eller bildas skall en riskbedémning goéras”.
Finns redan en riskbedomning, lds den noga. Om du behover gora en riskbedémning

anvand riskbedomningsmodulen i KLARA eller dokumentet
https://mi.gu.se/digitalAssets/1760/1760016 1742594 risk assessment contents kmf 190919.pdf

Du skall veta var saneringsvagnen finns, vad det finns for utrustning pa den och hur
denna anvands.

Nar du planerar forsok skall hansyn tas till avfallshanteringsreglerna (se nedan), detta
for att det inte skall uppkomma avfall som vi inte kan bli av med.

Anvand alltid skyddsklader (labbrock) och ordentliga skor. Skyddsglaségon och
skyddshandskar skall alltid anvdandas da risk for stank foreligger. Observera att olika

handsktyper ar avsedda for olika andamal, se arbetsmiljoverket:
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/broschyrer/akta-handerna-valj-ratt-skyddshandskar-mot-

kemikalier-broschyr-adi549.pdf?hl=handsktyper. Se till att du inte kontaminerar dorrhandtag,
kranar, trappracken, telefon etc. med férorenade handskar.

Mark alla kdrl som anvands pa labb med ditt namn och datum samt kemikaliens namn
och koncentration samt vid behov farosymbol. Det gar att skriva ut lampliga etiketter
med hjalp av KLARAs produktregister.

For arbete med radioaktiva amnen och mikrobiologiska agens galler sarskilda regler; se
https://mi.gu.se/digitalAssets/1760/1760019 1746361 sv radiakarbete kmf 191029pdf.pdf
https://mi.gu.se/digitalAssets/1759/1759997 1746360 sv_mikrobiologilabb kmf 190919.pdf



https://vgrgu.port.se/alphaquest/app_gu/pcmain.cfm
https://mi.gu.se/digitalAssets/1760/1760016_1742594_risk_assessment_contents_kmf_190919.pdf

ANRNEN

2020-06-02
Lars Ljungqvist

For arbete med CMR-amnen (Cancerogena, Mutagena och Reproduktionstoxiska) galler
sarskilda regler (se lank Arbetsmilisverket-CMR). En sarskild utredning skall genomféras for
att avgdra om anvandning av substansen ar nodvandig eller om det gar att substituera
den. Om utredningen visar att anvandning ar befogad skall en separat riskbeddmning
genomfdras och personal som hanterar substansen skall registreras i det lokala
anvandarregistret. Kontakta kemikalieansvarig for mer information och hjalp.
Dragskap/dragbank skall alltid anvdandas da man hanterar brandfarliga, giftiga eller
fratande amnen. Nar du arbetat klart stang luckan till dragskapet/stiang av draget pa

banken. Vintertid suger ett Oppet dragskap ut otroliga mangder energi!

Om du arbetar i dragskap, téank pa att inte blockera 6ppningen med experimentuppstallning eller annan
utrustning. Ett 6ppet fonster i laboratoriet forandrar ventilationssystemets tryckférhallanden och kan leda till att
dragskap inte fungerar som de ska, vadra inte i samband med dragskapsanvandning. Undvik dven haftiga
rorelser som skapar turbulens nara dragskapet.

Vid arbete pa dragbink anses den normala sakerhetshdjden vara 15-20 cm. Tack aldrig mer &n 1/3 av den
perforerade ytan och lamna en 10 cm bred zon fri i dragbdnkens framkant for att ett tillrackligt luftflode och ett
gott skydd skall &stadkommas. Endast for kallt arbete!

Vid spill av kemikalier, torka omedelbart upp sa att ingen annan oavsiktligt skadas! Vid
behov anvand utrustning fran saneringsvagnen samt larma och varna andra om sa
behovs. Saneringsmetoder aterfinns i sdkerhetsdatabladet for respektive kemikalie.
Anvandning av apparater och utrustning far endast ske om du vet hur den fungerar, ar
du osaker fraga labbansvarig eller kemikalieansvarig. Kom ihag att marka utrustningen
med en namnlapp!

Av sakerhetsskal ar det forbjudet att arbeta ensam med laborativt, praktiskt eller annat
riskfyllt arbete efter kontorstid.

Det som géller generellt for labbarbete vid Kristineberg galler dven i tillampliga delar for
labbarbete pa forskningsfartygen. Dock ar det alltid befalhavaren som beslutar om en
substans eller aktivitet skall tillatas pa fartyget, sa hor efter med denne redan da forsok
planeras.

Alla markningspliktiga kemikalier som skall forvaras eller anvandas pa Kristineberg skall
registreras i KLARA. Ar du inte bekant med detta system s& kontaktar du
kemikalieansvarig.

Alla foremal som foérvaras skall markas med Ditt namn + Namnet pa den
forskargrupp/institution som du tillhor. Saker som ar daligt markta eller omarkta
kommer att kastas vid stadning av labb och forradsutrymmen. Det &r inte tillatet att
forvara saker i gastforskarlabben.

Forvara kemikalier i sarskilt avsedda utrymmen, forvaring i dragskap ar inte tillatet.
Mindre mangder av till exempel en kemikalieslask kan tillfalligt forvaras i dragskap, men
sakra sa att inget spill kan rinna ut i avloppet.

Nagra enkla grundregler for kemikalieforvaring foljer har; mer information finns pa:
https://medarbetarportalen.gu.se/service-stod/for-arbetsgivare/arbetsmiljo/arbetsmiljo-a-till-o/kemikalier/
Giftiga kemikalier forvaras inlasta DOCK EJ tillsammans med brandfarliga &mnen.

Starkt oxiderande d@mnen skall INTE forvaras tillsammans med brandfarligt eller organiskt material.

Syror och baser férvaras atskilda.



https://www.av.se/halsa-och-sakerhet/kemiska-risker-och-luftfororeningar/vagledningen-till-foreskrifterna-om-kemiska-arbetsmiljorisker/cancerframkallande-amnen/cmr-klassificerade-kemiska-produkter/#1
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Cyanider och sulfider skall INTE forvaras tillsammans med syror.

Prover som férvaras i olika utrymmen skall vara tydligt markta med namn, grupp, datum
och innehall. Ar du osiker pa vad du far férvara var, fraga kemikalieansvarig. Omarkta
prover riskerar att kastas och innebar en risk for saval stadpersonal som andra
anvandare och miljon! Dessutom riskerar du att bli av med viktigt material.

Gasflaskor skall forvaras fastkedjade pa karra for att underlatta utrymning i handelse av

brand. Varningsskylt skall alltid sitta vid dorren till ett utrymme dar gasflaskor
innehallande brandfarlig eller brandunderhallande gas forvaras. Vid lackage, stang av
gastillforseln, ventilera utrymmet, utrym omradet, sparra av och larma
raddningstjansten om utslappet ar omfattande. Om gasen ar flytande eller kall —
kontrollera gashalten i |agt beldagna platser och utrymmen.

Avfallshanteringsregler
Grundprincipen for all kemikaliehantering vid Kristineberg ar att inget som skiljer sig
fran vanligt hushallsavfall far tillforas avlopp eller sopor.
Kemikalieavfall/rester samlas i en lamplig slaskbehallare. Tomma flaskor och burkar
finns att hamta i kdllaren mitt emot farligt-avfall-rummet (035). Mark behallaren med
substansnamn, symbol, riskfraser, ungefarlig koncentration, ditt namn och datum
(etiketter gar att skriva ut fran KLARA). Placera behallaren pa avsedd plats i farligt-avfall-
rummet.
Blanda INTE olika kemikalier i en slask om du inte ar helt sdker pa att det ar ofarligt eller
i Ovrigt lampligt ur avfallshanteringssynpunkt.
Om du ar osaker pa om en utspadd |6sning eller ett relativt ofarligt @mne kan héllas ut i
havet eller i avloppet till reningsverket sa tveka inte att fraga kemikalieansvarig. Vid
minsta osdkerhet ar det dock alltid battre att halla det i en lamplig slaskbehallare!

Som riskavfall raknas till exempel:

v’ Skarande/stickande avfall placeras i en fér andamaélet avsedd behallare (finns i diskrummet 144) och direfter
i en riskavfallskartong med plastpase inuti. Kartongen markes med skarande/stickande, ditt namn och
datum.

v' Kontaminerat labbavfall t.ex. pipettspetsar, handskar, bankpapper och tomma kemikalieburkar placeras i en
riskavfallskartong med plastpase inuti. Kartongen markes med texten kontaminerat labbavfall ditt namn och
datum samt uppgift om rester av vilka @mnen som kan forekomma. Kartongerna gar att fa fran
kemikalieansvarig.

v Regler kring hantering och mirkning av Biologiskt avfall, Smittférande avfall, avfall fran GMO,
mikroorganismer och lakemedel finns pa lanken:
https://medarbetarportalen.gu.se/digitalAssets/1405/1405390 riskavfallsreglernyl.pdf

Forpackningsatervinning (plastforpackningar och glas) far i labbsammanhang bara
tillampas pa forpackningar till icke markningspliktiga kemikalier, eller om man ar saker
pa att behallaren ar fullstandigt ren! | 6vrigt sorteras sadana behallare som
kontaminerat labbavfall/glasavfall enligt ovan.




2020-06-02
Lars Ljungqvist

Som handledare dir du skyldig att ge den information som behévs fér att
arbetet skall kunna bedrivas pa ett sdkert sditt!

Arbetet far inte pabdérjas innan du informerat om var forsta hjdlpen, néddusch,
brandsldckare, telefon och utrymningsvdgar finns tillgdngliga, samt gatt igenom eventuell
riskbedémning.

Om du har ansvar for studenter, kurser, gaster eller liknande

Forberedelse for handledare

Tillhandahall tydliga laborationsbeskrivningar och sakerhetsféreskrifter

Se till sa att instruktioner finns till apparater och annan utrustning sa att de anvands pa
ratt satt

Anmalan; kravs speciella tillstand, lakarundersokning, utbildning, registrering eller
liknande

Kontrollera om farliga amnen ingar i laborationen och i sa fall att en riskbedémning ar
gjord

Forbered en saneringsplan; kontrollera sa att det finns utrustning och absorptionsmedel
Vet du vilka regler som galler eller behover du ta del av
arbetarskyddsstyrelsens/arbetsmiljoverkets foreskrifter

Informera om hur man anvander dragskap och dragbankar pa ratt satt

Informera om personlig skyddsutrustning (labbrockar, handskar, skyddsglaségon)
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Kvittens

Jag har last, och forbinder mig att folja; “Grundregler for laboratoriearbete vid

Kristineberg marina forskningsstation”.

Datum Signatur

Namnfortydligande

Kvittensen lamnas till Kemikalieansvarig for arkivering



