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Sammanfattning

Trots att livsvillkoren for LGBTI—personer1 i Norden har forandrats under de senaste
sjuttio &ren, visar stoérre folkhalsoundersékningar att de har sdmre psykisk och fysisk
hdlsa an den 6vriga befolkningen. Aven bland yngre generationer av LGBTI-personer
pdverkas livet av att ha en sexualitet eller kénsidentitet som faller utanfsr
heteronormativiteten. Det beror bland annat pd den utsatthet fér stress som
LGBTI-personer utsatts for i vardagen, sé kallad minoritetsstress. Det handlar om
risk for eller faktiska trakasserier, utsatthet och véld. Det handlar ocks& om att i
vardagen mota fordomar och diskriminering, att ibland behéva délja sin identitet

liksom om internaliserad homo- och transfobi, vilket i sin tur leder till ohdlsa.

Nordiska ministerrddet har darfér initierat ett projekt fér att belysa unga LGBTI-
personers védlmadaende. Syftet med projektet @r att sprida kunskap och erfarenheter i
regionen, for att bidra till battre levnadsvillkor for unga LGBTI-personer i Norden.
Nordisk information fér kunskap om kon, NIKK, har utfért projektet, som resulterat i

denna rapport. Rapporten bestdr av tvé delar:

+  En forskningséversikt som beskriver forskningsldget om unga LGBTI-personers
valmdende i de nordiska ldnderna och
+  En kartlaggning som presenterar ett urval av insatser for att forbattra unga

LGBTI-personers valmdende i Norden

Forskningsoversikt

Forskningsdversikten ar baserad pd en systematisk litteratursdkning, med fokus pé&
empiriska studier med unga LGBTI-personer i de nordiska I&dnderna, publicerade
mellan 2015 och 2020. Sammanlagt ligger 38 publikationer till grund for
forskningsdversikten, bestdende av kvantitativa sdval som kvalitativa studier. De ar i
forskningsdversikten tematiserade under tvé évergripande teman; hdlsa samt

normer och livsvillkor, med en rad underteman.

1. LGBTI &r en forkortning av Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender och Intersex. Denna forkortning anvénds i
nordiska, och manga internationella, sammanhang.



Hdlsa

De studier som fokuserar pd psykisk halsa och erfarenheter av bland annat
depression, dngest och stress visar att en sexualitet eller kdnsidentitet som gar
bortom normen férefaller ha stor pdverkan p& den psykiska hdlsan. Sarskilt
transpersoner rapporterar hégre nivder av psykisk ohdlsa. Det &r dven betydligt
vanligare med sjdlvskadebeteende, s&vdl som med sjdlvmordstankar och
sjalvmordsforssk bland unga LGBTI-personer. Aterigen sticker transpersoner ut, men
&ven personer som har haft sex med nédgon av samma kén, men som inte identifierar
sig som homo- eller bisexuell.

LGBTI-gruppen rapporterar ocksd samre fysisk hdlsa, i synnerhet transpersoner. Det
kan handla om vark av olika slag, stress, sémnsvdarigheter, kroniska fysiska tillstédnd
samt sjalvskattad fysisk hdlsa. Flera studier pekar ocks& mot att bruk av alkohol och
droger ar stérre i LGBTI-gruppen. Normer i sportsammanhang kan péverka vilka
unga som kdnner sig valkomna dar. Unga kan till exempel avstd fran att gd till gym,
av rddsla for transfobi.

En tidig sexuell debut ses som en vanlig riskfaktor for sexuell och reproduktiv hdlsa.
Studier visar att det dr vanligare med en tidig sexuell debut bland bisexuella och
bland de som rapporterar att de dr osdkra pé sin sexualitet - jamfért med unga
heterosexuella. Unga homo- och bisexuella rapporterar hégre sexuellt risktagande
jamfort med heterosexuella.

Normer och livsvillkor

Studierna visar att ménga unga LGBTI-personer inte kan vara s& éppna med sin
sexualitet eller konsidentitet som de dnskar. Sexuella trakasserier och utsatthet fér
vald férefaller vara vanligt bland unga LGBTI-personer. Sarskilt transpersoner blir
utsatta for krénkande bemétande, behandling eller trakasserier. Valdet polisanmals
sallan.

Studierna som fokuserar pd skola visar att det ar fler i LGBTI-gruppen &n bland
dvriga elever som upplever svérigheter i skolmiljén. Gruppen beskriver miljén som
heteronormativ, vilket exempelvis kan leda till storre frdnvaro, skoltrotthet och
otrygghet i skolan. Nar det gdller mobbning pekar flera studier mot att unga LGBTI-
personer |dper stérre risk for att bli mobbade. Ett par studier pekar mot att smé
skolor eller landsbygdsskolor ocksd kan géra LGBTI-elever mer utsatta.
Skolskdterskan kan vara viktig i skolmiljén och potentiellt utgéra ett samtalsstdd,
men det ar viktigt att i denna yrkesroll ha god kompetens i LGBTI-frégor.

Ndar det gdller studier inriktade pd arbetsliv indikerar dessa att unga LGBTI-personer
i stérre utstréackning har erfarenhet av l&ngtidsarbetsléshet &n andra unga. Nar det
gdller trivsel ar det en betydligt storre andel icke-heterosexuella an heterosexuella
som dr missndjda med sin arbets- eller skolsituation, som uppger att de utsatts for
mobbning eller blivit utfrysta.

Studierna visar att det dr vanligare bland transidentifierade unga att skatta sina
relationer till féraldrarna som genomsnittliga eller ddliga jdmfért med andra unga.
Det ar fler i LGBTI-gruppen som rapporterar oénskad ensamhet eller att de saknar
praktiskt stéd frdn omgivningen, i synnerhet bland transpersoner och icke-bindra.

Nd&gra kvalitativa studier visar ocksd hur olika erfarenheter och sammanhang
pdverkar livsvillkoren fér unga LGBTI-personer. Att véxa upp pd landsbygden kan



exempelvis innebdra sdrskilda erfarenheter. Platser ddr mdngden sociala
sammanhang dr begrdnsade kan skapa oro bland féraldrar for vad andra i bygden
ska sdga. Geografi har ocksé betydelse, dar den geografiska platsen kan innebdra
olika kulturella férvantningar och erbjuda ndarhet eller distans till andra LGBTI-
personer, platser och sammanhang. Platser dar religion och konservativa normer ar
starka kan ocksé férsvéra att vara dppen. En studie visar hur samiskt ursprung lyfts
som bdde ndgot positivt och som ett problem. En annan studie belyser
erfarenheterna hos unga asylsékande LGBTI-personer, dar LGBTI-identiteten kan
innebdra att bli utsatt fér mobbning och trakasserier p& asylmottagningar eller
asylboenden.

Av de identiteter som ryms inom LGBTI-akronymen ar det framférallt intersex-
erfarenheter som lyser med sin frdnvaro i forskningen. De kvalitativa studier som
genomfdrts visar hur det kan vara svart att vara dppen med sitt tillstdnd p& grund
av rddsla for att inte bli sedd som det kén personen identifierar sig med, att ses som
konstig, avvikande eller att bara bli sin sjukdom. Unga med intersexerfarenheter
upplever ocksé att kunskapen om intersextillstdnd i samhallet ar mycket bristfallig.

Faktorer som skapar skillnader inom LGBTI-gruppen

| studierna framkommer att unga transpersoner rapporterar s@val sémre psykisk
som fysisk hdlsa, én dvriga i LGBTI-gruppen Aven unga bisexuella uppvisar négot
sémre valmadende jamfért med unga homosexuella. Det gar att se skillnader mellan
homo- och bisexuella tjejer och killar i flera studier. Det ar fler tjejer an killar i
gruppen med psykisk ohdlsa. Bland tjejerna ar det vanligt att ha sjalvmordstankar
eller att ha genomfort ett mindre antal sjdlvmordsforsdk. Bland den mindre andelen
killar &r det dock fler som genomfér mdanga sjélvmordsférsdk. Bland killar finns ett
tydligare samband mellan homosexualitet och utsatthet fér sexuella trakasserier
och de |6per stérre risk att bli mobbade.

Bisexuella rapporterar ofta en stérre utsatthet dn homosexuella, exempelvis nar det
gdller psykisk ohélsa, sjalvmordsférsék och fysisk ohdlsa. Det &r ocksd en stérre
andel bisexuella jamfért med homosexuella som inte ar 6ppna med sin sexuella
ldggning. De uppger dessutom att de sdllan eller aldrig har kontakt med véanner eller
har ndgon att prata med. | en studie som inkluderar personer som uppger att de har
sex med andra av samma kén, men ej identifierar sig som homo- eller bisexuellg,
framkommer att de har hégre grad lider av psykisk ohdlsa och har gjort
sjdlvmordsférssk jamfort med bdde bi- och homosexuella, vilket ar vart att notera.

Utdver detta spelar Gven andra faktorer in och pdverkar livsvillkoren bland unga
LGBTI-personer. | vissa befolkningsstudier &r det just bland dessa yngre
dldersgrupper som det rapporteras ohdlsa. Detta férstds genom teorier om
Aldersspecifik minoritetsstress, dar personer som befinner sig i ungdomskategorin
blir utsatta foér fler stressorer under livsloppet, ndgot som sedan gradvis avtar under
livet. Socioekonomi @r en annan faktor som kan pdverka livsvillkoren fér unga LGBTI-
personer.

Behov och atgérder

En &terkommande férklaringsmodell i studierna dr att de svérigheter som unga
LGBTI-personer upplever i vardagen handlar om minoritetsstress. Mot bakgrund av
detta hamnar kunskapshéjande &tgdrder i fokus nér studierna lyfter



rekommendationer.

Flera studier dr eniga i att det behévs en férandring av samhalleliga attityder, med
storre kunskaper kring sexuella minoriteter, transpersoner samt intersex. | ménga av
studierna ges nédrmare rekommendationer pd olika typer av férbattringsdtgarder.
Mer kunskap om sexualiteter och kénsidentiteter som hamnar utanfér normen
behdvs: P& utbildningar, i skolan, i sexualundervisningen, i familjer, inom varden, p&
asylmottagningar. Vissa studier har uppmdrksammat att de unga som identifierar
sig med mindre normativa identiteter (bortom hetero, homo- och bikategorier) som
exempelvis queeraq, icke-bindra eller asexuella sdrskilt behdéver uppmdarksammas.

Insatser i Norden

For att méta unga LGBTI-personers utsatthet genomfor flera nordiska lander
insatser fér att férbattra halsa, livsvillkor och valméende hos gruppen. Insatserna
riktas direkt till de unga, s&vdal som till professioner som méter dem, exempelvis skol-
och vardpersonal. Andra &tgarder kan handla om att 6ka kunskapen om unga
LGBTI-personers situation och att ge nyckelmyndigheter i uppdrag att sarskilt
fokusera pd gruppen.

Kartlaggningen av insatser som NIKK genomfért inbegriper insatser som utférs pd
kommunal, regional och nationell nivd, och ar inhédmtade frén olika delar av Norden.
Det ar framst de nationella LGBTI-organisationerna som stér bakom
verksamheterna som riktar sig direkt till malgruppen. Men det kan @ven vara
fritidsledare eller socialsekreterare lokalt i kommunen/regionen. Det @r ocksd vanligt
med samarbeten mellan organisationerna och yrkesgrupperna. LGBTI-
organisationer fungerar i regel som en kunskapsbank, och ger professionella
utbildning och kompetensutveckling i frdgor som rér unga LGBTI-personers hélsa
och livsvillkor. Verksamheterna inriktar sig pd saval fysisk som psykisk ohdlsa, samt
fokuserar pd exempelvis ungas utsatthet fér mobbning och diskriminering samt
familjeliv och relationer. Insatserna dr platsbundna och/eller bedrivs digitalt. Insatser
i form av exempelvis chatt eller telefonkontakt kan upplevas som tillgangliga for fler,
dd de inte krdver att de unga tar sig till en specifik plats. Detta kan vara av
betydelse fér personer som bor i Nordens mer rurala omré&den. De kan dven varit
sarskilt betydelsefulla under rddande covid-19-pandemi, som stéller krav pé& social
distansering. Samtidigt 6kar den platsbundna verksamheten traffsdkerheten i
relation till m&lgruppens behov, som ar till exempel trygga rum och social samvaro.



Summary

Despite the fact that life conditions of LGBTI persons2 in the Nordic countries have
changed in the last seventy years, major public health surveys indicate that this
group suffers from an increased amount of mental and physical health issues
compared to the rest of the population. Younger generations of LGBTI persons see
their lives affected, too, by having a sexuality or gender identity that falls outside
heteronormativity. Among other factors, this is due to the exposure to stress that
LGBTI persons experience in daily life, so-called minority stress. This includes the risk
of or actual harassment, vulnerability, and violence. Further, it includes facing
prejudice and discrimination in everyday life, having to sometimes conceal your
identity, and dealing with internalized homo- and transphobia, which in turn have

detrimental effects on health.

The Nordic Council of Ministers, therefore, has initiated a project that aims to shed
light on the well-being of young LGBTI persons. The purpose of the project is to
promote knowledge and experiences in the region, in order to contribute to improved
life conditions for young LGBTI persons in the Nordic countries. Nordic Information
on Gender, NIKK, has carried out the project, which has resulted in the report at
hand. The report consists of two parts:

+ Aliterature review describing the current state of research regarding the well-
being of young LGBTI persons in the Nordic countries, and
« A survey, presenting a selection of efforts aimed to improve the well-being of

young LGBTI persons in the Nordic countries.

Literature review

The literature review is based on a systematic literature search, with a main focus on
empirical studies involving young LGBTI persons in the Nordic countries, published
between 2015 and 2020. All in all, the review draws upon 38 publications,
quantitative as well as qualitative studies among them. The research review has
them structured in two groups with overarching themes; health and norms and life

conditions respectively, both with a number of subthemes.

2. LGBTIis an acronym for Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender and Intersex. This term is used in the Nordic
context as well as many other, international ones.



Health

Studies that focus on mental health and experiences of, among other things,
depression, anxiety, and stress, indicate that having a sexuality or gender identity
which falls outside the norm seems to have a major impact on mental health. Trans
persons in particular are reporting mental health issues exceeding the average. As a
group, young LGBTI persons also display an above-average ocurrence of self-harm,
as well as disproportionate figures regarding suicidal thoughts and suicide attempts.
Again, trans persons feature prominently among these cases, as do people who have
had sex with another person of the same sex, but do not identify as homo- or

bisexual.

The LGBTI group also reports below-average physical health, in particular among
trans persons. Health issues may include various kinds of pain, stress, sleep
disturbance, chronic physical conditions, and self-estimated physical health. Multiple
studies also indicate above-average drug and alcohol abuse in the LGBTI group.
Norms prevalent in sports contexts may affect which adolescents feel welcome
there. For example, young trans people may avoid going to gyms, due to fear of

transphobia.

An early sexual debut is considered a common risk factor within sexual and
reproductive health. Many of the studies included in this literature review indicate
that an early sexual debut is more common among bisexuals, and among those who
report being uncertain about their sexuality — compared to young heterosexuals.
Young homo- and bisexuals report a higher occurrence of sexual risk-taking

compared to heterosexuals.

Norms and life conditions

Studies included in this review show that many young LGBTI persons are unable to
be as candid as they would like, regarding their sexuality or gender identity. Sexual
harassment and vulnerability to violence appear to be common among young LGBTI
persons. Trans persons in particular are subjected to offensive treatment, or to
harassment. Such violence is rarely reported to the police.

The studies that focus on schools show that students from the LGBTI group
experience more difficulties in the school environment compared to other students.
The group describes the environment as heteronormative, which might cause
increased absence, school fatigue, and feelings of unsafety in school. Regarding
bullying, several studies indicate that young LGBTI persons run a higher risk of being
bullied. A couple of the studies included suggest that smaller schools and rural
schools may also be environments that increase the vulnerability of LGBTI students.
School nurses may be a vital asset in the school environment, and potentially provide
a measure of counselling, but in this profession it is important to have sufficient

competence regarding LGBTI issues.

When it comes to studies focused on working life, these indicate that young LGBTI
persons experience more long-term unemployment than other young people. Looking
at perceived comfort; compared to heterosexuals, a much larger percentage of non-
heterosexuals are unhappy with their situation at work or in school, and report that

they have been subjected to bullying, or frozen out.



The studies also show that it is more common for trans identifying young people to
rate their relationships with parents as average or poor, compared to other young
people. Proportionally, more youths in the LGBTI group report unwanted loneliness
or lack of practical support from those around them. This is particularly reported by

trans and nonbinary persons.

Some of the qualitative studies included also show how different experiences and
contexts affect life conditions for young LGBTI persons. Growing up in a rural setting
might, for example, involve particular experiences. Locations that offer a limited
number of social contexts may create anxiety in parents, regarding what other
people in the area might say about their kids. Geography also matters, where a
geographic location may imply various cultural expectations, and provide proximity
or distance to other LGBTI persons, places, and contexts. Locations where religious
and conservative norms have a firm hold may also present obstructions to openness.
One study shows how Sami roots are highlighted both as something positive and as
a problem. Another study sheds light on the experiences of young, asylum-seeking
LGBTI persons, whose LGBTI identity might expose them to bullying and harassment
in asylum reception centres or asylum housing facilities.

Among the identities included in the LGBTI acronym, it is mainly intersex experience
that is absent from current research. The qualitative studies that have been carried
out demonstrate the difficulties in being open regarding your condition, for fear of
not being perceived as the gender with which you identify, of being considered
strange or deviant, or to become your condition only. Young people with intersex
experience further perceive that general knowledge about intersex is severely lacking
throughout society.

Factors creating differences within the LGBTI group

The studies included show that young trans persons report more issues regarding
both mental and physical health, compared to other categories of the LGBTI group.
Young bisexuals also display somewhat less well-being compared to young
homosexuals. Differences between homo- and bisexual girls and boys can be
observed across multiple studies. Girls are more frequently represented than boys in
the group reporting mental health issues. Suicidal thoughts or a limited number of
suicide attempts are common among the girls. The boys represented in the group
reporting mental health issues are fewer in number, but a proportionally larger
amount of them carry out a number of suicide attempts. Among boys, there is a
stronger link between homosexuality and vulnerability to sexual harassment, and
they are at greater risk of being bullied.

Bisexuals often report greater vulnerability than homosexuals, for example when it
comes to mental health issues, suicide attempts, and physical health issues.
Compared to homosexuals, a greater percentage of bisexuals avoid being open
about their sexual orientation. In addition, they report few or no contacts with
friends, and access to few or no persons to talk to. A study including people who
report having sex with other people of the same sex, but do not identify as homo- or
bisexual, reveals that they suffer from more mental health issues, and have carried
out suicide attempts to a greater extent, compared to both bi- and homosexuals.

Apart from the abovementioned, other factors are also affecting life conditions
among young LGBTI persons. In some population studies, health issues are found
particularly within these younger groups. This can be understood through theories
about age-specific minority stress, where people currently in the youth category will



be exposed to multiple stressors during the course of their life, but where these
stressors gradually drop with age. Socioeconomy is another factor which might
impact the life conditions of young LGBTI persons.v

Needs and measures

A recurring model of explanation in the studies reviewed is that the difficulties
experienced by young LGBTI persons in daily life revolve around minority stress. With
this in mind, awareness-raising efforts are in focus when the studies propose any
recommendations.

Several of the studies agree that there is need for change in societal attitudes, and
for increased knowledge concerning sexual minorities, trans persons and intersex.
Many of these studies provide more detailed recommendations for various kinds of
improvement measures. Additional knowledge about sexualities and gender
identities that fall outside the norm is required: within training programmes, in
schools, within sex education, families, healthcare, and asylum reception centres.
Some studies have drawn attention to the fact that young people who identify with
less normative identities (beyond the hetero, homo, and bi categories) such as queer,
nonbinary, or asexual should be given particular attention.

Efforts in the Nordic countries

In order to address the exposure of LGBTI persons, several Nordic countries are
currently making efforts meant to improve health, life conditions and well-being in
this group. The efforts are targeting young people directly, as well as a number of
professions with which they interact, such as school and healthcare staff. Other
efforts may involve raising awareness about the conditions that young LGBTI
persons face, and tasking key authorities with awarding the group a particular focus.

The survey of efforts carried out by NIKK includes measures taken at municipal,
regional and national levels, in many different areas throughout the Nordic countries.
The LGBTI organisations of the respective nations are the primary actors behind the
activities aimed directly at the target group. Other actors can be found among
recreation leaders and social welfare secretaries operating locally, in a municipality
or region. Collaboration frequently occurs between organisations and occupational
groups. LGBTI organisations tend to serve as repositories of knowledge, and provide
professionals with education and in-service training covering issues pertaining to the
health and life conditions of young LGBTI persons. Activities target both physical and
mental health issues, and focus on, for example, the vulnerability of young people to
bullying and discrimination, as well as family life and relationships. Efforts are
undertaken locally and/or online. If they involve a chat or phone line, they are
sometimes perceived as more accessible to a higher number of individuals, as these
solutions do not require users to visit a particular location. This might be of great
importance for people living in the more rural parts of the Nordic region.
Additionally, technical solutions like these may also have been of particular
importance during the ongoing Covid-19 pandemic, which has enforced social
distancing. Meanwhile, fixed-location activities are better suited to the needs of a
specific target group. Such needs include safe spaces and social relations.
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Om rapporten

| januari 2020 utbdkades det nordiska samarbete som sker genom Nordiska
ministerr&det till att inkludera arbetet fér lika rattigheter, behandling av och
mojligheter for LGBTI-personer i Norden. Under det danska ordférandeskapet i
ministerrddet samma &r togs initiativ till ett nordiskt projekt som belyser unga
LGBTI-personers vdlmd&ende. Syftet med projektet ar att sprida kunskap och
erfarenheter i regionen, for att bidra till battre levnadsvillkor fér unga LGBTI-
personer i Norden.

Nordiska ministerrddets samarbetsorgan Nordisk information fér kunskap om kon,
NIKK, placerat vid Nationella sekretariatet fér genusforskning i Sverige, har utfért
projektet som resulterat i denna rapport. Rapporten bestdr av tvé delar:

«  En forskningséversikt som beskriver forskningsldget om unga LGBTI-personers
valmdende i de nordiska ldnderna och

«  En kartlaggning som presenterar ett urval av insatser for att forbattra unga
LGBTI-personers vdlmd&ende i Norden

Forskningséversikten ar skriven av Anna Siverskog, Fil. Dr, lektor vid halsohégskolan
vid Jonkoéping University. Kartldggningen dr genomférd och férfattad av journalisten
Ida Méwe.
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Begreppsgenomgang

LGBTI

LGBTI ar en forkortning foér Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender och Intersex.
Samlingsbegreppet anvands genomgdende i denna rapport, med undantag dar
studier refereras och ddr andra begrepp anvdnds, eller dar kanske delar ur denna
grupp studeras eller ar malgrupp. Detta kan exempelvis vara HBT, HBTQ eller LBTQ.
HBT ar en forkortning for Homosexuella, Bisexuella och Transpersoner. | HBTQ och
LBTQ ingdr &ven personer som identifierar sig som queera och lesbiska. Aven om
LGBTI anvénds genomgdende sé dr det med en medvetenhet om att det inte finns
en jamnvikt i de subgrupper som begreppet rymmer, intersex ar exempelvis sdrskilt
sdllan belyst inom forskningen.

Transperson

Ett paraplybegrepp for olika individer med erfarenheter av att det juridiska kon de
tilldelats vid fédelsen inte stammer dverens med kdnsidentiteten och/eller

koénsuttrycket.

Icke-binéar

En person som varken k&nner sig som kvinna eller man, utan istéllet som bade och,
mitt emellan, flytande eller helt bortom kénskategorier.

Intersexvariation/variation i kdnskaraktéristiska

Intersexvariationer, som dven kan bendmnas variation i kénskaraktdristiska, ar
md&nga olika medicinska tillstdnd dar en person féds med en inre eller yttre anatomi
som inte stdmmer Sverens med hur en typiskt kvinnlig eller typiskt manlig kropp
forvdntas vara. En intersexvariation kan vara en skillnad i den yttre anatomin men
ocksd vara en hormonell eller genetisk skillnad utan att det uttrycker sig i en
uppenbar anatomisk skillnad. Det finns ett brett spektrum av intersexvariationer,
ddr vissa behandlas medicinskt och andra inte.

Queer

Queer kan ha flera olika betydelser. Det kan anvdndas som en identitet och dé sté
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fér en dnskan att slippa identifiera sig med ndgot och en énskan att ifrdgasdtta
kdns- och/eller sexualitetsnormer. Queer &r &ven ett begrepp som kan beskriva ett

kritiskt forhallningssatt till normer och d& bdde handla om kén och sexuell ladggning.

Cisperson

En person som identifierar sig med det juridiska kén de fétt tilldelat vid fédseln.

Juridiskt kdn eller juridisk kdnstillhérighet

Det kdn som registrerats fér en person i folkbokféringen i de nordiska ldnderna.
Juridiskt kén tilldelas i den absoluta majoriteten av alla fall baserat pd utseendet p&

de yttre kdnsorganen hos det nyfédda barnet.

Kdnsidentitet

En persons sjalvupplevda kon, det vill sdga det kdn man identifierar sig med.
Kénsidentitet kallas ibland ocksé& psykologiskt eller mentalt kén.

Kdénsbekr&ftande vard och behandling

Samlingsbegrepp for olika satt att dndra pd kroppen sé att den st&mmer mer
o6verens med kdnsidentiteten.

Minoritetsstress

Att befinna sig i en minoritetsposition medfér en 6kad risk for att utsattas for olika
psykosociala stressfaktorer, som att behéva férhdlla sig till mobbning,
diskriminering, vald etcetera. Sddana stressfaktorer kan pdverka den psykiska hélsan
vilket ofta kallas minoritetsstress.
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LGBTI-politik i de nordiska
ladnderna

| ett internationellt perspektiv har de nordiska landerna lédnge setts som progressiva
inom LGBTI-omré&det, men de har pd senare tid halkat efter pd vissa omrdden och
star fortfarande infér flera utmaningar innan LGBTI-personer har lika réattigheter
och mgjligheter som majoritetsbefolkningen (Nordiska ministerrddet, 2020).

Den internationella LGBTI-organisationen ILGA gor arligen en granskning av LGBTI-
relaterade lagar och policy i 49 europeiska lander. L&dnderna rankas utifrdn deras
anti-diskrimineringslagar, familjeratt, skydd mot hatbrott, transrattigheter,
civilsamhdlle och asyllagar. |1 2020 é&rs granskning hamnar Danmark och Norge pé en
delad tredjeplats (68 % av totalt uppfyllda kriterier), Finland pd delad femteplats
(66 %), Sverige pd sjatteplats (med nio andra I&nder som &r battre rankade) (63 %)
och Island hamnar p& niondeplats (med totalt tretton andra lander battre rankade)
(54 %). Enligt ILGA ar de nordiska landerna progressiva ndr det gdller familjeratt,
men brister i erkdnnandet av juridiskt kén och diskrimineringsskydd for
transpersoner samt fér personer med intersexvariationer (ILGA Europe, 2020). En
kartldggning som analyserar LGBTI-omrddet i Norden visar hur samtliga nordiska
I&nder har politik pd LGBTI-omrddet, och att det gors insatser inom exempelvis
skola, vérd och civilsamhdllet. Men det varierar hur det ser ut mellan landerna.
Danmark, Norge och Sverige har handlingsplaner som skar genom flera
politikomr&den. Finland har ingen LGBTI-fokuserad handlingsplan, men frégorna
lyfts i andra nationella handlingsplaner. | Finland ar fokus pd juridiska dtgdrder
kopplade till lagstiftning kring trans och intersex. Island har inte heller en specifik
LGBTI-handlingsplan, men landet har vidtagit en rad juridiska dtgéarder samt en
progressiv kdnstillhérighetslag. Faréarna, Grénland och Aland saknar LGBTI-
handlingsplaner (Nordiska ministerrddet, 2020).

LGBTI-organisationer har genom historien séval som idag varit en viktig drivkraft for
juridiska och sociala férandringar i de nordiska Idnderna. Deras verksamhet har
betydelse for LGBTI-politikens utveckling, samt fér dess genomférande. Exempel p&
det ges i rapportens andra del, dar det fokuseras pd insatser fér att férbattra unga

LGBTI-personers hdlsa, valmé&ende och livsvillkor.
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Inledning

Livsvillkoren for LGBTI-personer har radikalt férdndrats i de nordiska ldnderna under
de senaste sjuttio dren. De som tillhér de dldre generationerna LGBTI-personer idag
har levt i tider dar deras sexualiteter och kénsidentiteter varit kriminaliserade och
patologiserade, men dar den juridiska sdvél som sociala situationen férandrats éver
tid (Bromseth & Siverskog, 2013). Trots juridiska férbattringar, starkta rattigheter,
6kad synlighet samt framvdéxandet av intressegrupper, sociala rérelser och
motesplatser sd visar stérre folkhalsoundersdkningar att en LGBTI-identitet har
stort utfall nar det gdller psykisk och fysisk hdlsa jamfort med den 6vriga
befolkningen. Aven bland de yngre generationerna LGBTI-personer som vuxit upp i
en annan tid pd&verkas livet av att ha en sexualitet eller kénsidentitet som faller
utanfdr heteronormativiteten (Bindesbal Holm Johansen et al., 2015;
Folkhdalsomyndigheten, 2014, 2015; Gisladottir et al., 2018; Jokela et al., 2020).
Forskningsréddet fér hdlsa, arbetsliv och valfard i Sverige har genomfort en
kunskapsoéversikt kring den internationella forskningen om unga HBTQ-personer.
Oversikten visar tydligt att unga HBTQ-personer har en 6kad risk foér psykisk och
fysisk ohdlsa. Detta férklaras i sin tur genom den utsatthet for stress som HBTQ-
personer utsdtts fér i vardagen, sd kallad minoritetsstress. Det kan handla om det
stigma en HBTQ-identitet férknippas med, samt att i vardagen behéva férhalla sig
till mobbning, diskriminering, vald, 6ppenhet etcetera. Kunskapséversikten visar
ocksé hur en stor del av den kunskap som finns baseras pé studier i Nordamerika
(Branstrém, 2018). Tidigare studier har visat hur nationell lagstiftning, policy och
samhadlleliga normer och attityder gentemot LGBTI-personer paverkar valmé&ende
och hdlsa hos LGBTI-gruppen (Pachankis & Brdnstrém, 2018; van der Star et al.,
2020). Fér att f& veta hur det &r stdllt med unga LGBTI-personers valmdende i de
nordiska ldnderna behdéver vi darfér titta specifikt pd studier gjorda i de kontexterna.

| den har forskningsdversikten, baserad pd en systematisk sékning, presenteras
empiriska studier som rér unga LGBTI-personers hdlsa och valmdéende genomfdrda i
de nordiska ldnderna, publicerade mellan 2015 och 2020. | éversikten anvédnds LGBTI-
personer som samlingsbegrepp fér gruppen vars sexualiteter och kénsidentiteter
faller utanfér normer, med undantag for ndr studier refereras ddr andra begrepp
anvands, eller dar exempelvis delar ur denna grupp studeras. Valmd&ende definieras
brett och innefattar psykisk och fysisk hdlsa sdval som normer och livsvillkor. Unga
definieras som personer mellan 13 och 30 é&r, dven om &ldersspannen ser olika ut i

studierna. | metoddelen samt i metodbilagan finns en ndrmare beskrivning av
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inkluderings- och urvalsprocesser samt av sékord som anvdants vid
litteratursékningarna.

Forskningsoversikten syftar till att beskriva forskningsldget om unga LGBTI-
personers védlmadaende i de nordiska landerna. Centrala frdgor i arbetet med

rapporten har varit:

«  Hur ser kunskapsldget ut; vilken typ av studier finns och vilka grupper har
inkluderats i studierna?

«  Vilka tematiker blir belysta och vad pekar resultaten frén studierna pd&?

«  Finns det variationer inom LGBTI-gruppen vad gdller valmd&ende?

«  Vad framhélls som viktiga sociala och politiska &tgarder?

«  Vilka kunskapsluckor finns p& det har omré&det?

Forfattare till forskningséversikten ar Anna Siverskog, Fil. Dr, lektor vid
hdlsohégskolan vid Jonkoping University. Forfattandet har skett i samarbete och
samrdd med en arbetsgrupp vid Nationella sekretariatet fér genusforskning
bestdende av Elin Engstrém, Kajsa Widegren (Fil. Dr) samt Sanna Hellgren,
bibliotekarie vid KvinnSam’ som genomfoért sékningar och referenshantering.

D& arbetsgruppen varit lokaliserad i Sverige har dven en referensgrupp med
representanter frén de dvriga nordiska ldnderna knutits till projektet. | denna grupp

har féljande personer ingdtt:

« lIsland: Jén Ingvar Kjaran, Professor, Faculty of Education and Diversity,
University of Iceland.

«  Danmark: Michael Nebeling Petersen, Associate Professor, Department for the
Study of Culture, University of Southern Denmark.

. Norge: Janne Bromseth, Fil. Dr, Independent scholar, Forskerkollektivet, Oslo.

. Finland: Antu Sorainen, Associate Professor, Department of Cultures, University
of Helsinki.

3. KvinnSam ar nationellt bibliotek fér genusforskning och universitetsgemensam forskningsinfrastruktur vid
Géteborgs universitet. Fér mer information: http://www?2.ub.gu.se/kvinn/
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Metod

En fullstandig redogérelse for det metodologiska tillvégagdngssattet finns i bilaga 1.
En sdkstrategi baserad pd metoden fér en systematisk dversikt har genomférts (The
Campbell Collaboration, 2020). Fyra nyckelbegrepp; unga; LGBTI; vdlmd&ende, samt;
Norden anvdndes fér att skapa en sdékstrdng med fler synonymer och begrepp.
Soékningen avgransades till litteratur publicerad mellan &ren 2015 och 2020.
Sokningen genomfordes i databaserna Scopus, Web of Science samt ProQuest
Social Sciences. Givet dmnets geografiska avgrdansning genomférdes ocksé
sékningar pd respektive sprdk i de olika nordiska ldndernas databaser fér
vetenskaplig publicering. Sékningen resulterade i sammanlagt 443 traffar. Dessa
granskades av tv@ personer i s& kallat blind mode, och i ett andra skede gjordes en
fulltextl@sning. Inkluderingskriterierna har gdllde bland annat att studierna skulle
vara empiriska, fokusera pd deltagare som &r 13-30 &r, eller sndvare intervall,
inbegripa LGBTI-personer, att de skulle fokusera pd vdlmd&ende samt att de
inkluderar demografier frédn ndgot eller flera av de nordiska l&dnderna. Slutligen
inkluderades 29 vetenskapliga referee-granskade artiklar.

For att dven fanga in sd kallat gré&tt material i form av rapporter och andra typer av
publicerat material utgivna av aktérer som myndigheter och intresseorganisationer
gjordes riktade sékningar pd ett antal aktdrers webbplatser. Foér respektive nordiskt
land skapades tva eller tre (beroende pd befintliga aktérer i ldnderna)
egenprogrammerade sékmotorer. D& det var nédvéndigt att gd igenom
publikationerna i fulltext redan i férsta skedet, skedde urvalsprocessen direkt vid
genomgdng av trafflistan. De 20 férsta traffarna for varje sékning granskades.
Urvalskriterierna var i linje med de som redovisades ovan fér databaserna. Utéver
dessa exkluderades dven manualer, handlingsplaner, handbécker, studier som
fokuserade pé& resurser/insatser. Sammanlagt resulterade sékningarna efter grétt
material i ytterligare 8 traffar bestdende av rapporter, varav tre frédn Norge, en frén
Finland, tv& fr&n Sverige och tv& frdn Danmark. Utdver detta inkluderades en
rapport frén Norge pd referensgruppens rekommendation. Totalt inkluderades alltsé
38 publikationer till grund fér rapporten. Samtliga artiklar var p& engelska och det
grda materialet pd respektive nordiskt sprdak.
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Beskrivning av forskningsfaltet

Studierna i urvalet bestdr av bdde kvantitativa s@val som kvalitativa studier, ett
spektrum frén stérre befolkningsstudier till mindre intervjustudier. Ibland underséks
transpersoner eller icke-bindra separat, ibland icke-heterosexuella och ibland ar hela
LGBTI-gruppen inkluderad. | stérre kvantitativa studier gors ofta jamfoérelser med
ovriga befolkningen. Nedan presenteras resultaten frdn studierna tematiskt,
strukturerat utifrdn tvé dvergripande teman; hdlsa samt normer och livsvillkor, med
en rad underteman. Tematikerna fdngar upp den forskning som finns for respektive
temaq, vilket betyder att det inte alltid finns forskning frdn samtliga nordiska l&nder,
eller forskning som fokuserar pé& alla subgrupper inom LGBTI-gruppen. Studier som
inkluderar LGBTI-personer i olika &ldrar, fr@n en viss nationell kontext, men dar unga
inte redovisas separat och det sdledes inte gér att utldsa data om gruppen, ingér
inte i presentationen nedan.

Hadlsa

| detta forsta évergripande tema ryms underteman som fokuserar pd hélsoaspekter,
ndrmare bestdmt; psykisk hdalsa; suicid och sjalvskadebeteende; fysisk hdlsa, samt;
sexuell halsa.

Psykisk hdlsa

Psykisk ohdlsa innefattar erfarenheter av bland annat depression, dngest och stress.
Det ar framférallt genom kvantitativa studier som psykisk hdlsa undersdks, men
tematiken dyker upp &Gven i ndgra av de kvalitativa studierna. Inledningsvis
presenteras har de studier som fokuserar p& sexuella minoriteter, sedan de dar hela
LGBT-gruppen ingdr och slutligen de som inkluderar transpersoner.

Psykisk hdlsa bland homo- och bisexuella

| en studie om hdlsoindikatorer bland sexuella minoriteter i Norge och USA ingér
data frdn 2 423 personer i Norge, 19-27 &r, varav 232 identifierade sig som homo-
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eller bisexuella. Nar det gdllde depressiva symptom svarade 5,3 % av de
heterosexuella ungdomarna att de haft sddana, vilket var samma siffra som bland
bisexuella ungdomar. Motsvarande siffror f6r de som identifierade sig som gay/
lesbiska var 11,6 %. Hos de som hade sex med personer av samma kén, men inte
identifierade sig som LGB var motsvarande siffra 37,4 % (Watson et al., 2015).

| en isléndsk nationell enkdtstudie, med sammanlagt 11 116 studenter i &ldrarna
16-20 ar varav 1143 studenter identifierade sig inom LGB-spektrat, undersdks
psykisk hdlsa bland sexuella minoriteter. Bland annat undersdks depressivitet, ilska
och stress. Analysen visar ett sdmre valmd&ende bland homo- och bisexuella
ungdomar jamfort med 6vriga i studien. Stoérst var skillnaden mellan lesbiska och
heterosexuella ungdomar (Gisladottir et al., 2018).

En svensk studie baserad pd data fr&n svenska tvillingregistret tittar pd sambandet
mellan sexuell minoritetsstatus och psykisk hélsa hos ungdomar som vid 18 ars dlder
besvarat en enk&dt. Sammanlagt ingdr 4 898 respondenter, 8,3 % av dessa uppgav
att de tillhérde sexuella minoriteter, det vill séga homo-, bisexuella eller annat. Det
var i den gruppen vanligare att rapportera hogre nivder av ddlig psykisk hélsa, sésom
d&ngest, depression, hyperaktivitet, dtstdrningar, samt riskbruk av alkohol och andra
substanser (Donahue et al., 2017).

Psykisk hdlsa inom LGBT-gruppen

En stor befolkningsstudie i Finland underséker elevers hélsa (&rskurs 8, 9, 1, 2 pé
gymnasiet samt yrkesldroanstalter). Av de 153 143 personer som deltog i studien
identifierade sig 12 947 som sexuella minoriteter och 4 720 som kdnsminoriteter.
Skillnaderna i halsotillstdndet mellan LGBT-unga och andra unga var betydande. De
unga i LGBT-gruppen upplevde sin halsa som medelmdttig eller délig dubbelt sé ofta
jamfért med andra unga. Aven depressionssymtom och oro fér huméret var
betydligt vanligare bland LGBT-unga. | frdga om &ngest var det tre gdnger vanligare
i LGBT-gruppen. LGBT-unga upplevde ocks& mer séallan én andra unga att de vid
behov fick hjalp av féraldrar eller vanner i frdgor som gallde mdendet (Jokela et al.,
2020).

| en dansk studie om halsa och valmd&ende ingick sammmanlagt 14 265 respondenter
varav 103 av deltagarna var homo- och bisexuella, och 100 var transpersoner i
&ldersgruppen 15-34 ar. Andelen personer som skattade sin generella hélsa som god
eller mycket god var 98 % av de homosexuella, 88 % av de bisexuella, och 69 % bland
transpersonerna. Né&r det galler psykisk hélsa i denna grupp s& var det 16 % av de
homosexuella, 31 % av bisexuella och 57 % av transpersoner som skattade sin
psykiska halsa som délig, jdmfért med 12 % av de heterosexuella. Nar det galler
andel som ar stressade (frdgorna rérde bland annat férmdaga att hantera
oférutsdgbara hdndelser, problem och utmaningar) var det 33 % av de
homosexuella, 52 % bland bisexuella och 76 % av transpersonerna som uppgav att
de upplevt stress den senaste mé&naden, jamfért med 31 % av de heterosexuella. Det
ar framférallt transpersoner och bisexuella som rapporterar ddlig hdlsa (Bindesbel
Holm Johansen et al., 2015).

| en norsk studie baserad pé kvalitativa intervjuer med 24 LGBT-personer i huvudsak
mellan 15 och 30 &r som &r fré&n orter med férre an 20 000 invanare var inte
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hdlsoproblem ndgot som forskarna explicit tog upp i intervjuerna, men det var
mdanga informanter som berdttade om psykiska problem. Nio av deltagarna hade
haft psykisk ohdlsa sGsom d&ngest, depression och sjdlvskadebeteende. Flera av dem
kopplade detta till mobbning, exkludering och ensamhet. Andra till sexuella
overgrepp, ddliga uppvaxtvillkor samt inre och yttre krav pd att "vara perfekt”. Flera
forklarade deras psykiska problem med den belastning det innebdr att bryta med
hetero- och/eller kénsnormer. Tre av transpersonerna som ingick i studien berdttar
om tunga psykiska problem, konflikter i familjen och problem att slutféra
skolgéngen. Tvd av dem berdttar ocksd om sjalvmordsférsék. Att inte vara cisperson
beskrivs av ndgra deltagare i studien som brutalt och svart (Eggebe et al., 2015).

Psykisk hdlsa bland transpersoner och icke-bindéra

Som ovanstdende studier visat rapporterar unga i LGBT-gruppen samre psykisk
halsa &n dvriga deltagare, sarskilt utmadarker sig unga med en transidentitet. Négra
studier undersdker specifikt psykisk hdlsa hos unga transpersoner. | en norsk
nationell enk&tstudie om studenters halsa och valmdende analyseras svaren frén 115
transpersoner med snittdlder 23-24 &r och jémfdérs med de dvriga i studien. Né&r det
gdller tillfredsstallelse med livet sd rapporterade transidentifierade signifikant lagre
tillfredsstdllelse jamfért med cisidentifierade. 70 % av transpersonerna och 64 % av
de icke-bindra uppgav att de inte var tillfredsstdllda med livet, jdmfért med 34-35 %
av de cisidentifierade. Skillnaden kvarstod aven nar den kontrollerades mot &lder,
inkomst och andra faktorer. Aven ndr det gallde problem med den psykiska hélsan
fanns signifikanta skillnader, dar transpersoner mer frekvent rapporterade problem
jamfoért med de cisidentifierade. 50 % av transpersonerna och 62,7 % av de icke-
bindra rapporterade hdga &dngestnivder och depressiva symptom (motsvarande
siffror fér cisman var 15,6 % och foér ciskvinnor 31,6 %). 57-59 % av transpersonerna
och de icke-bindra rapporterade att de hade en psykisk sjukdom jamfért med 18 %
av ciskvinnorna och 11 % av cismé&nnen (Anderssen et al., 2020).

| en svensk enkatstudie undersdks svaren frén 137 icke-bindra personer i dldrarna
13-17 &r. Deras svar jémférs ocksd med de dvriga i studien, sammanlagt 8 383
ungdomar. De icke-bindra ungdomarna I&pte signifikant hégre risk att drabbas av
psykisk ohdlsa jamfért med ovriga i studien (Durbeej et al., 2019).

| en finsk studie underséks relationers inverkan pd valmdende och psykisk halsa hos
unga transpersoner, genom en enké&tstudie med 370 transpersoner mellan 15-25 ar
som jamfoérs med 1243 cispersoner (varav de flesta sexuella minoriteter). Studien,
som diskuteras mer ingdende under relationstemat, visar hur de transidentifierade
ungdomarna rapporterade sédmre valmdende jdmfdrt med de dvriga i studien, och
att kvalitén pd deras relationer hade betydelse fér valmdaendet (Alanko & Lund,
2020).

| en svensk enkdtstudie med 800 transpersoner i olika &ldrar ingdr 424 personer i
&ldrarna 15-29 &r. Det &r fler bland de yngre dldersgrupperna som uppger att de har
délig livskvalitet, dver halften av de mellan 15-19 &r och &ver 35 % av de i dldrarna
20-29 &r skattar sin livskvalitet som délig. Vidare visar studien att nedstémdhet &r
vanligast i de yngre dldersgrupperna. 58 % bland de i dldrarna 15-19 &r och 45 %
bland de mellan 20-29 &r anger att de ofta eller alltid kant sig olyckliga eller
nedstdmda under de senaste veckorna. Totalt bland alla respondenter dr det 15 %
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som kdnt sig mycket stressade under de senaste veckorna vilket &r fem gdnger
stérre jamfért med befolkningen i allmé&nhet. De mycket stressade &terfinns
framférallt i de yngsta &ldersgrupperna (Folkhdlsomyndigheten, 2015).

Sammanfattning psykisk hédlsa bland unga LGBTI-personer

Sammantaget visar dessa studier att en sexualitet eller kdnsidentitet som gar
bortom normen férefaller ha stor pdverkan pé den psykiska hdlsan. | var och en av
dessa studier ger detta utslag fér det psykiska valmd&endet. Sarskilt sticker
transpersoner ut, men det &r ocksd vart att notera resultaten frdn den norska
studien ddr dven personer som hade sex med ndgon av samma kén men inte
identifierade sig som LGB stod ut vad gdller psykisk ohdlsa (Watson et al., 2015).

Skillnaderna mellan LGBT-gruppen och 8vriga ungdomar i undersdkningarna férstds
bland annat mot det stigma det utgér att inte leva upp till en heterosexuell norm.
Trots progressiv politik p&d LGBTI-omrddet ar skillnaderna vad galler psykisk ohdlsa
stora mellan LGBT-unga och andra unga. Minoritetsstress lyfts som
forklaringsmodell, déar unga sexuella minoriteter ofta upplever stérre utsatthet och
trakasserier (Gisladottir et al., 2018). Nar det gdller transpersoner férklaras
skillnaderna i psykisk hdlsa utifrdn de normer fér kén som existerar; b&de i form av
normer som anger hur mdan respektive kvinnor férvantas bete sig, men dven genom
de cisnormer som skapar idéer om att endast tvd kén existerar. Dessa normer
dterspeglas dverallt i samhallet och tas fér givha av bland annat hadlsopersonal och
skolpersonal. Fér de unga transpersoner som bryter mot dessa normer innebdr det
stora utmaningar och en risk att bli diskriminerad (Anderssen et al., 2020).

Sjdlvskadebeteende och suicid

Nar det gadller studier som undersdker forekomsten av sjdlvskadebeteende och
suicid, det vill sédga sjadlvmordstankar och sjdlvmordsférssk, s& ar det kvantitativa
studier som dominerar.

Sjdlvskadebeteende och suicid bland homo- och bisexuella

| en studie om hdlsoindikatorer bland sexuella minoriteter i Norge och USA ingér
data frén 2 423 personer i &ldrarna 19-27 i Norge, varav 232 identifierade sig som
homo- eller bisexuella. Nar det gdller sjaglvmordsforsék ar prevalensen hogre bland de
som identifierar sig som gay eller lesbiska (12,2 %), bisexuella (33,3 %) och de som
har haft sex med ndgon av samma kén men som inte identifierar sig som LGB

(401 %) jamfort med de heterosexuella i materialet (7 %) (Watson et al., 2015).

En annan studie undersdker samband mellan sexuell orientering och
sjalvskadebeteende samt sj@lvmordsférsék genom data frdn svenska
tvillingregistret, insamlat vid olika tillfallen (9 eller 12, samt 15 och 18 &rs alder).
Resultaten visar att de som identifierar sig som sexuella minoriteter hade en 6kad
risk for sjdlvskadebeteende samt sjalvmordsforsok, sarskilt tydligt var detta bland
bisexuella. En potentiell forklaring som lyfts fram &r den minoritetsstress som
sexuella minoriteter lever med, ddr féordomar, diskriminering, att délja sin identitet
och internaliserad homofobi leder till 6kad risk for psykisk ohdlsa (O'Reilly et al.,
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2020).

| en islandsk studie undersdks ocksd sambandet mellan sexuell orientering och risk
foér suicid, baserat pd en enkdtstudie med 3 813 ungdomar i &rskurs 10 (medeld&lder
15,6 ar), varav 1,5 % hade upplevt attraktion till ndgon av samma kén, och 1,7 %
deltagit i sexuella aktiviteter med ndgon av samma kén. Bland studenterna som
identifierade sig som LGB var det dubbelt s& vanligt att ha haft sjglvmordstankar
jamfért med de heterosexuella eleverna, och fem-sex gadnger sé vanligt att ha haft
sjdlvmordstankar vid flertalet tillfallen. Bland killar var det mer an fyra génger sé
vanligt bland de LGB-identifierade att ha genomfért sjalvmordsférsok och bland de
LGB-identifierade tjejerna mer @n sex gdnger sd vanligt, jémfért med de
heterosexuella ungdomarna. Nar det gdllde fem eller fler sjdlvmordsférsék var detta
sex g@nger sd vanligt bland LGB-tjejerna, medan det bland LGB-killarna var sjutton
gdnger s& vanligt att ha férsdkt ta sitt liv. Skillnaderna kvarstdr dven nar de testas
mot skyddsfaktorer som att ha god kommunikation med sina férdldrar och en bdsta
vdn, hogutbildade férdldrar samt att tycka om skolan. Den stérsta risken finns bland
de elever som haft sex med en person av samma kdn, vilka hade en sex gdnger hégre
risk av mer frekventa sjalvmordsférsok (Arnarsson et al., 2015).

| en svensk enkdtstudie undersdks svaren frédn 5 750 gymnasieelever med en
snitt&lder p& 18 &r fér att analysera férekomsten av sjdlvrapporterad frekvens av sex
som sjdlvskadebeteende (SASI). Detta definieras som att séka sexuella situationer
som orsakar mental eller fysisk skada fér en sjdlv. Som exempel ndmns att sdlja sex
som ett sdtt att kdnslomdssigt stdnga av. | analysen séks samband med
forekomsten av SASI mot sociodemografiska faktorer, psykisk halsa etcetera.
Resultaten visar att bland de ungdomar som rapporterade att de anvént sex som
sjdlvskadebeteende s& var en stérre andel sexuella minoriteter. Endast 60 % i SASI-
gruppen uppgav att de hade en heterosexuell Idggning jamfért med 88 % i
referensgruppen (Fredlund et al., 2017).

| en svensk enkdtstudie kring erfarenheter av vald deltog 1 051 kvinnor mellan 15-22
&r, varav 10 % uppgav att de var homosexuella, bisexuella eller osdkra. | studien
undersdks erfarenheter av att ha blivit utsatt fér emotionellt, fysiskt, sexuellt eller
familjerelaterat vald. Resultaten visar det var fler bland de homo- och bisexuella som
uppgav att de hade haft sjalvmordstankar samt sjélvskadebeteende (Palm et al,,
2016).

Sjdlvskadebeteende och suicid bland transpersoner och icke-binédra

| en norsk nationell enk&tstudie om studenters halsa och valmdende analyseras
svaren fran 115 transpersoner med snittdlder 23-24 ar. Sjalvskadebeteende och
sjdlvmordstankar var signifikant mer vanligt hos transpersoner och icke-binara
jadmfért med hos cisidentifierade (54-58 % jamfort med 11-13 % hos cismdn och
24-27 % hos ciskvinnor). Liknande ménster observerades for sjadlvmordstankar, med
betydligt hégre prevalens hos transpersoner och icke-bindra jamfért med
cispersoner (62-64 % jamfoért med 18 % hos cismdn och 22 % hos ciskvinnor). Nar
det gdllde sjalvmordsférsék fanns en liknande trend dven dar (21-23 % hos
transpersoner jamfért med 3 % respektive 4,7 % hos cisman/kvinnor) (Anderssen et
al., 2020).
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En svensk studie utgdr fran ett enkdtmaterial, dar sammanlagt 796
transidentifierade mellan 15 och 96 &r deltagit, fér att underséka sambandet mellan
risk- och skyddsfaktorer samt suicidalitet. Av dessa &r 53 personer i &ldrarna 15-29
&r och endast nér det galler suicid redovisas &lder separat i artikeln. Nar det géller
sjdlvmordstankar de senaste tolv mdnaderna uppger 57 % i gruppen 15-19 ar att de
haft sddana, 41 % i gruppen 20-29 &r. Nar det gdller sjalvmordsférsdk uppger 40 % i
gruppen 15-19 &r att de férsokt begd sjdlvmord, och 37 % av de som ar 20-29 ar.
Studiens resultat visar att detta korrelerar med &lder, dar férekomsten av
sjdlvmordstankar sjunker med dlder (Zeluf et al., 2018).

| en svensk studie med 800 transpersoner svarade 57 % i &ldersgruppen 15-19 &r att
de minst en gdng under de senaste 12 m&naderna allvarligt évervagt att ta sitt liv.
Motsvarande siffra fér de mellan 20-29 &r var 41 %. 40 % i &ldersgruppen 15-19 &r
svarade att de ndgon gdng férsokt ta sitt liv (Folkh&lsomyndigheten, 2015).

Sammanfattning sjélvskadebeteende och suicid bland unga LGBTI-personer

Sammantaget illustrerar dessa studier att det ar signifikant vanligare bland unga
LGBTI-personer med férekomst av sjdlvskadebeteende, sdvdl som med
sjalvmordstankar och sjalvmordsforsok. Aterigen sticker transpersoner ut, men dven
personer som har haft sex med ndgon av samma kén men som inte identifierar sig
som LGB.

Fysisk hdlsa

Fysisk halsa kan inbegripa en rad olika faktorer som exempelvis smarta, vark,
kroniska fysiska tillstédnd, samt bruk av alkohol och droger. Det ar framférallt genom

kvantitativa undersékningar detta undersoks.

| en isléndsk enkatstudie med ungdomar frdn &rskurs 10 (medeldlder 16 &r) deltog

9 297 personer. 353 av dessa identifierade sig som LGB och deras svar jamférs med
svar frén 6vriga ungdomar i studien (Thorsteinsson et al., 2017). Generell hélsa
definieras har utifrdn en checklista om hdlsoproblem som huvudvark, magont,
ryggont, kdnslor av ledsenhet, déligt humér, stress, sémnsvdarigheter samt att kdnna
sig svag. LGB-gruppen rapporterade sdmre generell halsa (p& en skala 1-5, 3,06
jamfoért med 3,68 bland de heterosexuella eleverna). Resultaten visar pd samband
mellan det generella halsotillstdndet och att tycka om skolan, vanliga klasskamrater,
att bli accepterad, att inte bli mobbad eller mobba andra, att vara tillfredsstalld i
livet samt ekonomisk situation (Thorsteinsson et al., 2017).

En svensk studie undersoker betydelsen av sexuell orientering fér den fysiska halsan
utifrdn en nationell befolkningsstudie. Sammanlagt deltog 60 922 personer i
Aldrarna 18-84, varav 280 personer i dldrarna 16-25 identifierade sig som homo-
eller bisexuella. Fysisk hdlsa mattes i form av sjdlvskattad generell hdlsa, samt
genom ett antal fysiska symptom, som exempelvis smarta i olika kroppsdelar,
kroniska fysiska tillstdnd etcetera. Homo- och bisexuella man s&val som kvinnor i
Aldersgruppen 16-25 rapporterade ett sdmre generellt halsotillstdnd jamfért med
den heterosexuella gruppen (26,9 % av homo- och bisexuella mdn rapporterade ddalig
hdlsa jamfort med 11,7 % bland heterosexuella, bland homo- och bisexuella kvinnor
35,2 % jamfort med 16,8 % bland heterosexuella kvinnor). Ndr det gdllde antal
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fysiska symptom och tillstdnd rapporterade homo- och bisexuella fler sédana
jamfort med heterosexuella (3,4 i snitt bland homo- och bisexuella méan jamfért med
2,2 bland heterosexuella man, for kvinnor var motsvarande siffror 4,4 och 3,2). Sett
till alla &ldersgrupper visar resultaten att skillnaden mellan homo- och bisexuella
jamfért med heterosexuella @r som stérst bland de yngre dldersgrupperna.
Forfattarna menar att dessa resultat stédjer teorier om dldersspecifik
minoritetsstress, dar personer som befinner sig i ungdomskategorin blir utsatta for
fler stressorer, som sedan gradvis avtar under livet. De menar att det upplevs som
mer stressande att navigera en stigmatiserad identitet som barn och ung vilket
ocksad leder till samre fysiskt hdlsotillstdnd jamfért med senare i livet (Branstrém et
al., 2016).

| en dansk studie om hdlsa och valmd&ende bland LGBT-personer ingick sammanlagt
14 265 respondenter i olika &ldrar, med olika sexualiteter och kénsidentiteter. Av
dessa var det 103 homo- och bisexuella, samt 100 transpersoner i dldern 15-34 ar
som deltog. Nar det gadller fysisk hdlsa i denna grupp har 2 % av homo-, bi- och
heterosexuella, samt 3 % av transpersonerna, skattat sin fysiska hdlsa som dalig
(Bindesbgl Holm Johansen et al., 2015). Nar det gdller upplevd smarta eller obehag
de senaste fjorton dagarna sé sticker transpersoner ut. Medan 36 % av de
heterosexuella rapporterar att de upplevt detta dr motsvarande siffror bland
homosexuella 34 %, bisexuella 48 % och bland transpersoner 72 % (Bindesbgal Holm
Johansen et al., 2015).

| svenska folkhdlsomyndighetens enk&tstudie med 800 transpersoner visar
resultaten att 6ver 40 % av de yngre respondenterna uppgav att de har ett
problematiskt férhallande till mat och dtande. Nar deltagarna skattade sitt
hdlsotillstdnd var detta sédmre bland de yngre respondenterna. Runt en femtedel av
deltagarna mellan 15-29 &r skattade sitt allmé&nna hdélsotillstdnd som ddligt. Halften
av deltagarna mellan 15-19 &r och éver 40 % av deltagarna mellan 20-29 &r angav
att deras arbetsférmdga eller vardag @r nedsatt i ndgon grad pd grund av fysisk
eller psykisk sjukdom. Totalt bland alla &ldrar angav 17 % att de hade svara besvar
med vark, men de flesta av dessa personer var i de yngre &ldersgrupperna. 74 % i
den yngre &ldersgruppen (15-19 &r) och 72 % i gruppen 20-29 &r hade avstdtt frdn
olika aktiviteter av radsla fér att bli daligt behandlade eller diskriminerade p& grund
av sin transidentitet under de senaste 12 mdnaderna. Det vanligaste var att avstd
frén att g& pd gym eller trana (Folkh&lsomyndigheten, 2015).

Att kunna delta i sport- och fritidsaktiviteter kan bidra till fysiskt valmd&ende. | en
finsk studie underséks normer och &ppenhet inom olika livsstilssporter sdsom
skateboarding, longboarding, parkour och roller derby genom kvalitativ och
kvantitativ data med utdvare av dessa sporter. Studien bestdr av 501 enkdtsvar
samt 24 intervjuer. Nar det kommer till frdgor om huruvida deltagarna kénner till
ndgon som tillhér sexuella minoriteter eller kénsminoriteter och som utdvar sporten
varierar svaren mellan de olika sporterna. Medan 94 % av roller derby-utévarna
rapporterar att de gor det, ér svaren fér de andra sporterna mellan 39 och 45 %. Det
ar framférallt kvinnors icke-heterosexualitet som aktualiseras, b&de nar det galler
roller derby och skateboard. Nar det kommer till roller derby berdttar deltagarna att
det till och med finns stereotypa idéer om att alla utdvare ar lesbiska. En tjugodrig
derbyspelare sdger;

En annan stereotyp ar att alla &r lesbiska. Det har det pratats om en hel del. Men i var
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klubb till exempel s& &r vi inte intresserade av folks personliga tillstdnd. Om ndgon vill
berdtta om det sd& okej. Men vi bryr oss inte. Vi ldgger ingen vikt vid det, men det ar okej. Vi

ar en sport, och det har inget att géra med sporten i sig (2016:1103, min dversattning).

Manlig homosexualitet kommer dock inte upp lika ofta i studien, och inte heller
transpersoner (Rannikko et al., 2016).

Nar det gdller rékning samt bruk av alkohol och droger pekar flera studier mot att
unga i LGBT-gruppen har ett stérre intag av substanser dn heterosexuella. | en norsk
studie var det fler i LGB-gruppen som rékte samt anvdnde marijuana och tunga
droger jamfért med de heterosexuella i studien (Watson et al., 2015). | en dansk
studie om hdlsa och vdlmd&ende var det fler LGBT-personer som var rékare. Det var
mindre vanligt bland bisexuella att ha ett riskintag av alkohol jémfért med bland
heterosexuella (6 % jamfért med 10 %), men fler bland homo- och bisexuella samt
transpersoner (12 % respektive 18 %). Fler i LGBT-gruppen har ocksé rékt hasch det
senaste dret an i gruppen heterosexuella (24-37 % jémfért med 17 %) (Bindesbal
Holm Johansen et al., 2015).

Sammanfattning fysisk hdlsa

Sammantaget visar resultaten att LGBT-gruppen rapporterar sdmre fysisk hdlsa,
och i synnerhet ar detta pdtagligt bland transpersoner. Det kan handla om véark av
olika slag, stress, sémnsvdrigheter, kroniska fysiska tillst&dnd samt sjalvskattad fysisk
hdlsa. Flera studier pekar ocks@& mot att bruk av alkohol och droger &r stérre i LGBT-
gruppen. Normer i sportsammanhang kan pdverka vilka unga som kdnner sig
vdlkomna dar. Unga kan till exempel avstd fran att gé till gym, av radsla fér
transfobi.

Sexuell halsa

Nar det gdller sexuell halsa bland unga LGBTI-personer &r det endast genom
kvantitativa studier detta har undersékts. Framfoérallt underséks sd kallat sexuellt
riskbeteende. Studierna fokuserar pd dalder fér sexuell debut, kondomanvdndande
samt HIV-testning.

Med utgd@ngspunkten att tidig sexuell debut &r en vanlig riskfaktor fér sexuell och
reproduktiv hdlsa undersdks i en svensk studie 5 321 enkdtsvar frdn ungdomar mellan
16-28 &r. Resultaten visar att bdde tjejer och killar som identifierade sig som
bisexuella i hégre utstrdckning rapporterade tidig sexuell debut (definierat som fére
14 &rs &lder). Daremot syntes inga skillnader mellan de som uppgav att de var
homosexuella jamfort med de som identifierade sig som heterosexuella. En stérre
andel tjejer rapporterade negativa erfarenheter kring sexuell debut (K&gesten &
Blum, 2015). | en studie som jamfdr unga personers hdlso- och riskbeteenden i
relation till sexuell orientering jamférs enkatsvar frdn ungdomar i Sverige och
Thailand. | det svenska urvalet ingick 2 381 svar frdn ungdomar i dldersgruppen 17-18
&r. Av dessa identifierade sig 102 personer som bisexuella, 19 som homosexuella och
96 som osdkra pé sin sexualitet. De som angav att de var osdkra uppgav i signifikant
hogre utstrdckning att de hade en tidig sexuell debut, men dven bland homo- och
bisexuella ungdomar rapporterades det i hdgre utstrackning en tidig sexuell debut
(definierat som fére 15 @rs alder) jdmfért med évriga i studien. (Thitasan et al.,
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2019).

Nar det gadller sexuellt risktagande bland unga mdn undersdks detta bland annati en
svensk studie, baserad pd en enkdt med svar frdn sammanlagt 452 mé&n mellan
18-30 &r som uppsokt en mottagning for att testa sig mot sexuellt dverférbara
kdénssjukdomar. 75 av dessa uppgav att de hade sex med man. Jamfort med de som
hade sex med kvinnor, uppgav signifikant fler mdn som hade sex med mdn att de
hade varit alkoholpdverkade vid senaste sexuella tillfallet. Det var ocksd signifikant
fler i denna grupp som hade erfarenheter av att ha blivit tvingade till sex. En
tredjedel i MSM-gruppen (mdan som har sex med mdn) hade varit utsatta for sexuellt
tvdng i ndgon form, jamfért med en tiondel i MSW-gruppen (mdn som har sex med
kvinnor). | 6vrigt sdgs inga skillnader vad gallde &lder for sexuell debut, oskyddat sex
eller anvndande av droger under sex (Helsing et al., 2020).

| en annan svensk enkdtstudie undersoks faktorer som spelar in for
kondomanvdndande och HIV-testning i ett urval av 763 mdan som har sex med mdn
mellan 15-29 &r. 37 % uppgav att deras senaste sexuella méte (analt samlag) hade
varit utan kondom. Faktorer som spelade in for att inte anvanda kondom vid
tillfalliga sexuella kontakter var lag utbildning, att vara osdker pd sin HIV-status, bo i
storre stader, samt vara singel. 42 % i urvalet hade testat sig for HIV under de
senaste 12 mdnaderna. Faktorer som spelade in fér de som inte hade testat sig var
I&g utbildning, fédd i Sverige samt okunskap om var en kunde testa sig (Johansson
et al., 2018). | en islandsk enkatstudie med ungdomar med medeldlder 16 &r var
kondomanvdndandet lagre bland homo- och bisexuella ungdomar jamfért med de
som identifierade sig som heterosexuella. Kondomanvandandet sjénk mellan 2010
och 2014, och hade ndstan halverats mellan dessa tva tillfallen (Thorsteinsson et al.,
2017).

Sammanfattning sexuvell hdlsa

Studierna visar att det ar vanligare med tidig sexuell debut, vilket ses som en vanlig
riskfaktor for sexuell och reproduktiv héalsa, bland bisexuella och bland de som
rapporterar att de &r osdkra pd sin sexualitet — jamfért med unga heterosexuella.
Unga homo- och bisexuella rapporterar hégre sexuellt risktagande jamfért med
heterosexuella.

Normer och livsvillkor

Detta andra tema fokuserar pé studier som rér normer och livsvillkor; 6ppenhet;
diskriminering och trakasserier; att vara LGBTI pd& landsbygden; unga asylsékande
LGBTI-personers erfarenheter; erfarenheter frén skolan, arbetslivet och métet med
varden; relationer, samt; intersex: atypisk kénsutveckling hos unga. | ndgra av dessa
avsnitt finns begrénsad kunskap och dérfér har de & kvalitativa studier som finns
fatt ta mer plats. Det gdéller bland annat att vara ung och LGBTI p& landsbygden
eller i en asylprocess, samt avsnittet som fokuserar pé intersex.

Oppenhet

| en stor dansk befolkningsstudie om sex deltog sammanlagt 62 675 respondenter i
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olika &ldrar och med olika kénsidentiteter och sexualiteter. De flesta frdgor redovisas
inte pd& ett satt dar den yngre LGBT-gruppen kan urskiljas, men i en del av rapporten
undersdks LGBT-gruppen separat. Dar kan vi utldsa att 24 % av mdnnen i &ldern
15-24 i ringa grad eller inte alls kan vara sé& dppna kring sin sexualitet som de dnskar,
motsvarande siffra fér kvinnor ar 19 %. Bland de som inte dr 6ppna med sin
sexualitet (alla &ldrar) &r andelen stérre bland de som inte lever i
huvudstadsomrédet, bland personer med muslimsk bakgrund samt markant hégre
bland bisexuella (Frisch et al., 2019).

Diskriminering och trakasserier

| en finsk studie studeras erfarenheter av sexuella trakasserier och huruvida det ar
vanligare med erfarenheter av det bland unga som tillhér sexuella minoriteter.
Sexuella trakasserier definieras har som diskriminering som skapar en fientlig miljo i
skola/arbete och som péverkar den som blir utsatt i hdg grad. Det kan handla om
genusbaserade trakasserier eller ovalkommen sexuell uppmdrksamhet, verbal eller
icke-verbal, eller sexuellt tv&ng. Studien baseras pd data frdn en stérre nationell
enkatstudie med sammanlagt 120 400 deltagare frén tvd arskullar med snittdlder
15,3 respektive 17,5 ar. | den yngre &rskullen var utsatthet fér alla typer av sexuella
trakasserier vanligare bland de som uppgav att de var intresserade av samma eller
bagge kon, jamfért med de som identifierade sig som heterosexuella. | urvalet med
de dldre ungdomarna var det bland pojkar och flickor som var intresserade av
samma eller bdgge kén vanligare att rapportera erfarenheter av sexuella
trakasserier. Att ha romantiskt eller erotiskt intresse som strdckte sig bortom det
heterosexuella hade alltsd ett samband med en 6kad risk fér sexuella trakasserier,
och kopplingen var annu tydligare bland pojkar (10-17 g&nger sd vanligare bland de
som identifierade sig som homo- eller bisexuella jamfért med heterosexuella i den
yngre darskullen, jdmfért med 2-5 gdnger sd vanligt fér homo- och bisexuella tjejer
jamfért med heterosexuella i samma arskull). Férfattarna menar att dessa
skillnader kan férstds mot bakgrund av olika samhalleliga attityder till manlig
respektive kvinnlig homosexualitet och att bryta mot kénsnormer uppfattas pd olika
vis for killar och tjejer. Detta kan i sin tur bidra till en hégre minoritetstress bland
pojkar (Kaltiala-Heino et al., 2019).

| en svensk enkatstudie undersoks erfarenheter av att ha blivit utsatt for
emotionellt, fysiskt, sexuellt eller familjerelaterat vald. | studien deltog 1 051 kvinnor
mellan 15-22 ar, varav 10 % uppgayv att de var homo-, bisexuella eller osdkra pd sin
sexuella I1dggning. Resultaten visar hur de som tillhdrde sexuella minoriteter
rapporterade signifikant hégre férekomst av utsatthet for vald, 60 % i gruppen
rapporterade att de flera g&nger varit utsatta fér vald, jdmfért med 31 % bland alla
kvinnor (Palm et al., 2016).

| en svensk enkdtstudie med sammanlagt 800 transidentifierade respondenter,
varav 424 personer ar 15-29 &r, underséks halsa och livsvillkor. Det var framférallt
personer i de yngre &ldersgrupperna som angav att de blivit utsatta fér krankande
behandling eller bemétande de tre senaste mdnaderna. 74 % i den yngre
Aldersgruppen (15-19 &r) och 72 % av de i dldern 20-29 &r hade avstatt frdn olika
aktiviteter av radsla fér att bli daligt behandlade eller diskriminerade p& grund av sin
transerfarenhet under de senaste 12 mdnaderna. Det vanligaste var att avstd frén
att ga pd gym eller trana, féljt av att gé pd sociala evenemang, att ndrma sig
manniskor man inte k&nner och ragga eller flérta. Utsattheten fér vald var mer &n
dubbelt s& vanligt hos respondenterna an i befolkningen i allmdnhet. Utsatthet for
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fysiskt vald var vanligast i dldersgruppen 15-19 ar dar 11 % av respondenterna angav
att de utsatts for fysiskt vald de senaste 12 m&naderna. Majoriteten av de som varit
utsatta hade blivit det av en okdnd person, av en polis under yrkesutdvning samt av
sin partner. 52 % av de mellan 15-19 &r hade utsatts fér psykiskt vald de senaste 12
mdnaderna. 24 % av de i &ldern 15-19 &r och 36 % av de i &ldersgruppen 20-29 &r
hade blivit tvingade till sex mot sin vilja. Over en tredjedel av de som blivit tvingade
till sex mot sin vilja tvingades av en fast eller tillfallig partner. | en fjagrdedel av fallen
var det en okand person. Det vald personen utsatts fér anmaldes sallan, bara en
tiondel av alla i studien hade anmalt valdet till polisen. Av dessa var 16 % néjda eller
mycket néjda med det bemé&tande de fatt. Over halften av deltagarna mellan 15-29
&r angav att de ibland eller ofta avstdr frén att gé ut ensamma pd grund av rédsla
fér att bli éverfallna, rénade eller ofredade pd ndgot annat satt. Motsvarande siffra
for befolkningen i allmanhet dr en femtedel (Folkhdlsomyndigheten, 2015).

Att vara LGBTI pd landsbygden

| en norsk studie baserad pé kvalitativa intervjuer med 24 LGBT-personer i huvudsak
mellan 15 och 30 &r som ar fré&n orter med farre an 20 000 invanare ar 6ppenhet ett
tema (Eggeba et al., 2015). Erfarenheterna av att komma ut varierar. Vissa kommer
ut direkt med sin LGBT-identitet, medan andra svarar att det inte varit aktuellt att
exempelvis komma ut i skolan, pd grund av homonegativism, mobbning eller att det
"liksom var s@nt man holdt skjult”. Negativa reaktioner frdn andra ar den framsta
orsaken till att inte vdga vara éppen. Daremot &r det ingen av de intervjuade som
pratar om att "fly bygden” Ndgra har métt negativa reaktioner och kommit ut férst
efter att de Idmnat sin hembygd, men de har flyttat p& grund av utbildning eller
arbete. | flera intervjuer uttrycker de unga att religids tro kan péverka huruvida deras
sexualitet accepteras, men dven foraldrar som uttrycker oro fér vad andra i bygden
ska sdga. En tjej som &r 20 &r frdn en mindre by ber&ttar att hennes mamma brét
ihop d& hon berdttade om sin sexuella orientering:

Hun har prevd & ikke snakke om det, men i dag da vi snakket pd telefonen presset jeg
henne litt og hun bret sammen. Hun sa hun ikke klarte & gjere jobben sin ordentlig fordi hun
var sd deprimert pd grunn av at jeg er homofil. Hun er sykemeldt frem til vinterferien. Jeg
syns det erhelt forferdelig. Herregud, hva skal jeg gjere? [...] Hun er redd for snakk i bygda
tror jeg. Hun vil ikke at andre automatisk skal tenke «mammaen til en lesbe», tror jeg
(2015:40)

| en annan norsk rapport baserad pd intervjuer med hdlsoarbetare samt med unga
LGBT-personer i &ldersgruppen 16-29 ar undersdks bruk och erfarenheter av
kommunala hdlsotjdnster i kommuner runt om i Norge (Stubberud et al., 2018).
Intervjuerna handlar dels om processen att kommma ut och att detta upplevts som
svart for flera av deltagarna. Men alla har inte enbart haft tunga upplevelser, en av
personerna berdttar:

Da jeg fortalte det til moren min ble hun overrasket. Hun mente at jeg alltid hadde vaert sé
jentete, sminket meg og ville alltid ha hgyhaelte sko. Da hun skjgnte at jeg mente det, gikk
hun inn i en sorgtilstand. Datteren hennes hadde jo dedd, rett og slett. Men sé sa jeg til
henne at 'jeg er jo ikke ded, jeg er jo her. Ser litt annerledes ut, heres litt annerledes ut. Men
det er jo fortsatt meg. Jeg har ikke endret personlighet eller noe som helst. Og det fikk
henne til & forst& mer. Jeg har ikke matte noe mostand i andre deler av slekta heller. De

fikk vite det etter hvert. (Panfil/bifil transmann, 28)

Han sdger under intervjun att han inte passar in i den traditionella berattelsen om
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hur det ar att vara trans. Det var inget han férstod i barndomen utan férst senare i
tondren. Han menar ockséd att han haft en god uppvaxt som kvinna och har relativt
oproblematiska erfarenheter av att komma ut som trans, badde i familjen och i
samhallet dar han bor (Stubberud et al., 2018). | studien intervjuas dven unga LGBT-
personer i Sdpmi. Att komma ut som LGBT har fér vissa varit oproblematiskt i den
samiska kontexten medan det fér andra beskrivs som tungt, att de moétt negativa
reaktioner och att familjerelationer brutits som en konsekvens. | n&gra stader &r
laestadianismen stark och det bidrar till en konservativ religiés miljé med
heteronormativa livsférvantningar. Det samiska ursprunget lyfts bdde som problem
och som det positiva. Flera av deltagarna framhdller att det fanns en brist p&
forebilder i en samisk kontext och att en strategi istdllet blev att sjdlva vara éppna
och att komma ut i lokala och regionala medier for att bli den person for andra som
de sjdlva hade saknat. En 22-&rig homosexuell kille sdger;

Da jeg kom ut var jeg jo the only gay in the village. Alle visste hvem jeg var. De ferste drene
etter at jeg kom ut brukte jeg muligheten til & snakke i media, og det ferste til at mange

andre med samme problemstilling tok kontakt. (2018:13).

Over tid har ocksé olika initiativ i Sdpmi vuxit fram som bidragit till 6kad synlighet,
s&som Sdpmi Pride och Queering SépmiA. Det samiska spréket framhdlls som viktigt
av flera av deltagarna, och i detta finns inte kénspronomen, vilket kan underlatta for
personer som dd inte heller blir felkdnade (Stubberud et al., 2018).

Unga asylsé6kande LGBT-personer

| en norsk studie intervjuas minderdriga ensamkommande asylsékande som bryter
mot normer for kon eller sexualitet (Stubberud & Akin, 2018). Alla deltagarna ar
dverens om att kdn och sexualitet inte tematiserats i tillrdcklig grad pd de
flyktingmottagningar eller omsorgscenter de varit p& och att de inte heller fatt
ndgon information om detta efter ankomsten till Norge. Istdllet har de pd egen hand
letat information via internet, ndgot som pekar mot vikten av digital kompetens
samt tillg&ng till dator och internet. Det varierade bland deltagarna huruvida de
6nskade vara 6ppna med sin kdnsidentitet eller sexualitet. Att vara 6ppen i
asylprocessen beskrivs i studien som komplext. Det kan & ena sidan vara en
férutsattning fér att f& stéd och hjalp, emotionell stéttning och kontakt med LGBT-
ndtverk, samt inte minst avgdérande om det ar ett skdl till varfér en séker asyl.
Samtidigt kan det & andra sidan vara férenat med fara och med risk att bli déligt
bemodtt exempelvis pd asylboende, men ocksd genom oro att det ska sprida sig till
hemlandet och familjen. De beskrev olika grader av depression, skam, radsla,
osdkerhet och problem att acceptera sin sexualitet eller kdnsidentitet. Alla deltagare
utom en hade erfarenheter av mobbning och trakasserier sGsom verbal mobbning,
sexuella trakasserier, exkludering eller fysiskt vald p& grund av deras LGBT-identitet
p& asylmottagningar eller omsorgscenter av andra boenden. Sarskilt utsatta var de
som brét mot normer for kdn, exempelvis pojkar med ett feminint kénsuttryck. Trots
detta var det inte alla som berdttade om sina upplevelser fér de anstdllda. Bland de
som gjort det kunde personalen utgéra ett stéd och fungera skyddande fér LGBT-
ungdomarna. Men alla typer av boende var inte bemannade dygnet runt och inte
heller pd helger vilket skapade en otrygg miljé. De ofta ldnga och krévande
vdntetiderna fér besked om asyl och radslan fér avslag, tillsammans med
erfarenheter av mobbning eller trakasserier i skola eller p& asylmottagning/boenden

4. Queering Sapmi dr ett projekt som bland annat utmynnade i en utstdlining och en bok dar queera samer
ber&ttade om sina liv och erfarenheter. Sdpmi Pride har arrangerats arligen sedan 2014.
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fick ibland ungdomarna att ge upp pd systemet. Detta kunde yttra sig genom att de
[dmnade sina boenden, slutade i skolan eller hoppade av de introduktionsprogram de
var inskrivna pd. Konsekvenserna av detta blev istéllet kdnslor av isolering och
ensamhet. Férfattarna menar att det kan vara av stor betydelse fér personer som
lever i exil att ha vdnner, familj och n&dtverk med personer som delar ens
erfarenheter. Dock kan det utgéra en risk for personer att ha kontakt med sina
landsmadn i de fall en inte vill dela information om sexualitet eller kdnsidentitet. Det
kan darfér vara viktigt for unga ensamkommande LGBT-personer med LGBT-
gemenskap. Alla de intervjuade hade kontakt med LGBT-grupper och beskriver detta
som att det gett dem hopp, trygghet och gemenskap (Stubberud & Akin, 2018).

Erfarenheter frén skolan

En rad studier undersdker erfarenheter av skolan genom kvantitativa séval som
kvalitativa studier, med teman som instdllning till skolan, skolresultat, mobbning och
relationer till klasskamrater och vanner. Ett par studier belyser erfarenheter fran
arbetslivet och ndgra studier fokuserar pd unga LGBTI-personers erfarenheter fran
varden.

Erfarenheter fran skolans vardag

En stor befolkningsstudie i Finland som undersdker hdlsa i skolan inkluderar
sammanlagt 153 143 elever (&rskurs 8, 9, 1, 2 pd gymnasiet samt yrkesldroanstalter).
Av dessa identifierade sig 4 720 som kénsminoriteter och 12 947 som sexuella
minoriteter. De regnbdgsunga, som férfattarna bendmner gruppen, upplevde flera
svdrigheter i skolgdngen. De upplevde betydligt mer sallan &n andra unga att de var
en del av skolgemenskapen eller annan gemenskap, och till exempel upplevelser av
ensamhet under rasterna var mdngdubbelt vanligare bland regnbé&gsunga &an bland
andra. Over hdlften av de regnbdgsunga hade svarigheter med inlérningsfardigheter
och fr@nvaro, och skoltrétthet var vanligare @n bland andra unga. Dessutom
upplevde regnbdgsunga att skolmiljén var bristfallig och otrygg oftare dn andra
unga (Jokela et al., 2020).

| en isléndsk enké&tstudie med ungdomar frén arskurs 10 (medeldlder 16 &r) fran tre
olika drgéngar deltog 353 ungdomar som identifierade sig som LGB. Deras svar
jamférs med svar frdn dvriga ungdomar. Sammanlagt deltog 9 297 ungdomar i
studien. Resultaten visar att de LGB-identifierade ungdomarna hade sdmre
erfarenheter av skolan ndr det gdller att tycka om skolan samt att bli accepterade
och omtyckta av klasskamrater (Thorsteinsson et al., 2017).

| en svensk enkatstudie underséks svaren frén 137 icke-bindra personer i dldrarna
13-17 &r. Deras svar jémfdérdes ocksd med de &vriga i studien, sammanlagt 8 383
ungdomar. Studien visar att jdmfért med ungdomar med en binar kénsidentitet s&
var det en stérre andel bland de icke-bindra som uppgav skolfrénvaro (49,6 %
jamfért med 36,5 %), att de fatt underkdnt i minst ett @mne (36,5 % jamfért med
21,5 %) samt att de har en ganska eller valdigt mérk syn pé framtiden (23,4 %
jamfort med 4,6 %). Genom att luta sig mot tidigare forskning menar férfattarna
fér studien att resultaten kan férstés mot bakgrund av hur det &r utmanande fér
dessa ungdomar att anpassa sig till de rédande kénsnormer som finns, men &ven pd
grund av diskriminering i skolmiljén (Durbeej et al., 2019).

| en annan svensk studie intervjuades atta personer mellan 18 och 25 &r som
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identifierade sig som gay eller lesbiska om sina erfarenheter av skolmiljé
(Hammarlund et al., 2017). Deltagarna i studien uttryckte att de upplevt ensamhet
och att vara exponerad, samt som en konsekvens av detta att de varit exkluderade
frén sociala natverk i skolmiljén. De upplevde sig sjalva som annorlunda. De férhdller
sig inte bara till normer fér sexualitet utan ocksd till normer fér kén och
férvantningar pd vad det ska innebdra att vara tjej eller kille. Deltagarna upplevde
ocksd en tystnad kring homosexualitet, vilket innebar en osakerhet kring sin egen
sexualitet och att inte bli bekraftad i den. Radsla fér att inte bli accepterad gjorde
att flera inte kommit ut, ndgot som beskrevs som fysiskt s@val som psykiskt
krédvande. En av deltagarna beskriver det som att varje morgon fanns en klump i
magen och en ovilja att gé till skolan. En ytterligare faktor var att det saknades
forebilder eller natverk i miljon. Deltagarna upplevde att deras psykiska halsa blev
negativt pdverkad genom rddslor och kdnslor av skam och att detta kunde ta sig
uttryck i sjalvskadebeteende, eller bruk av alkohol eller droger, kdnslor av hoppléshet
och i vissa fall tankar p& att ta sitt liv. Nar deltagarna val kommit ut har de ofta fatt
positiva reaktioner frédn familj och vénner, och att kunna vara éppen beskrivs som en
lattnad och som betydande fér vélmdende (Hammarlund et al., 2017).

| en islandsk intervjustudie med sju LGBTI-studenter 18-19 &r undersoktes hur
sexualiteter och kdnade kroppar konstrueras i skolan (Kjaran & Kristinsdéttir, 2015)
Samtliga informanter upplevde skolmiljon som heteronormativ. Detta
manifesterades genom att deras sexualiteter eller kénsidentiteter inte
respekterades eller accepterades, mer eller mindre dppet, av klasskamrater och/eller
larare. Att identifiera sig som transtjej beskrivs som ett sténdigt arbete for att
passa in i bindra kénsnormer som reglerar vad en kvinnlig kropp kan vara och hur den
ska se ut. Upplevd stigmatisering och homo- och transfobi verkar ha varit mest
pdtagligt bland de manliga deltagarna i studien som tydligt hade ként av den
disciplindra makten av en heteronormativ miljé. Inte minst hade detta blivit tydligt i
idrottssituationer och i omkladdningsrum. En ung homosexuell kille berdttar att han
alltid férsdkte att duscha innan de andra killarna, fér han var medveten om att de
blev obekvdma. Nar de andra sett honom i omklddningsrummet hade det vid ett
tillfalle hant att de rusat ut. Den egna ndrvaron skapar obekvdmhet hos andra vilket
gor att de férsdker framstd som mindre synliga i skolmiljon (Kjaran & Kristinsdottir,
2015).

Den tidigare ndmnda finska studien visar hur det bland regnb&gsunga fanns mer dn
dubbelt s& stort behov av samtalshjalp j@mfért med andra unga (Jokela et al.,
2020). Skolsksterskan kan i basta fall utgéra en person att vanda sig till for att fé
prata om sin kdnsidentitet eller sexualitet i skolan, men ytterligare en finsk studie
visar hur det dr avgérande att det moétet inte prdaglas av heteronormativa
férvantningar. Om det &r fallet s& &r det inte alls hjdlpsamt fér bekraftande av
deras identiteter, hdlsa eller valmdaende (Laiti et al., 2020). | studien undersdks
erfarenheter av att traffa en skolskoterska under skoltiden genom en kvalitativ
enkatstudie med 35 LGBTQ-identifierade studenter i dldern 16-19 &r. Empirin visar
hur vissa hade goda erfarenheter av att traffa en skolskdterska, medan andra
upplevt heteronormativa férvantningar och antaganden. Dessa bestod i ett
forgivettagande att studenterna var heterosexuella och det var endast ur det
perspektivet sexualitet kom pd tal, samt att fysisk kroppslig utveckling utgick frén
ett bindrt kdnsperspektiv. De hade mott skolskdterskor som inte alltid haft
kompetens att prata om sexualiteter och kénsidentiteter utanfér normen. Ibland har
LGBTQ-identiteten setts som ndgot problematiskt och som behdvde "fixas" genom
psykologbesdk. Det fanns ocksd erfarenheter av att inte bli tagen pd allvar, d& ens
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kdnsidentitet eller sexualitet sdgs som en fas som skulle g& dver. | studiens slutsatser
konstateras att skolskdterskor kan spela en avgérande roll for att skapa en
inkluderande och trygg skolmiljé for LGBTQ-studenter (Laiti et al., 2020). | en norsk
intervjustudie beskriver nédgra av LGBT-ungdomarna att de inte upplevt
skolskoterskan som tillgdnglig utan snarare som en frammande person som de inte
férstod varfér de skulle 6ppna upp sig fér. Ndgon némner ocksd att skolskéterskans
rum var placerat pd ett stdlle som var valdigt synligt i skolan. Det kan vara positivt
for att det ar tydligt att det existerar, samtidigt som det kan bli ett hinder for den
som inte vill visa att en beséker den. Nadgon upplevde ocksd att kompetensen om
trans var ldg hos skolskéterskan. En annan berdttar om hur hon hade behévt och
velat kunna prata om sin LGBT-identitet med skolskdterskan. Men d& hon kom frén
en liten stad och skolskéterskan var slakt med hennes familj, som hon hade
problematiska relationer med, upplevde hon inte det som mgjligt. Andra hade goda
upplevelser av skolskdterskan pé skolan (Stubberud et al., 2018).

Mobbning i skolmiljén

Nar det gdller studier som tittar p& erfarenheter av mobbning skiftar resultaten
ndgot. | studien frén Sverige som studerar icke-bindra ungas erfarenheter syntes
inga signifikanta skillnader vad gdller utsatthet fér mobbning, jamfért med de andra
ungdomarna i studien (Durbeej et al., 2019). Ddremot visar en finsk
befolkningsstudie att transidentifierade unga har upplevt mobbning i skolan och
fysiska hot oftare dn andra unga (Jokela et al., 2020). | den islandska enk&tstudien
ovan framkommer att LGB-identifierade ungdomar I6pte storre risk for att bli
mobbade, men ocksd |6pte stérre risk fér att mobba andra. For killar inom LGB-
gruppen var risken stérre an bland tjejer for att bli mobbad eller mobba andra
(Thorsteinsson et al., 2017). | en annan islandsk enkdtstudie dar deltagarna har
medeldlder 15 a&r, framkom tydliga skillnader vad gdller mobbning mellan LGB-
ungdomar och heterosexuella ungdomar. Endast 3 % av de heterosexuella eleverna
uppgav att de blivit mobbade tva-tre génger i mdnaden, motsvarande siffra bland
LGB-identifierade elever var 36,5 %. | samma studie visas dven ett samband mellan
att trivas i skolan och att vara mindre bendgen att ha sjdlvmordstankar (Arnarsson
et al., 2015).

| en finsk studie studerades en skolenkdt besvarad av &dttonde- och niondeklassare.
Sammanlagt inkluderas 81 640 ungdomar i studien, varav 7 213 personer uppgav att
de var attraherade av ndgon av samma kén eller av bé&de tjejer och killar. | studien
undersoks sambanden mellan sexualitet och mobbning, och resultaten visar att det
ar vanligare att utsdttas for mobbning bland de som uppgett att de attraheras av
samma eller bagge kén. Detta gdllde dven ndr det kontrollerades mot
sociodemografiska variabler och psykisk ohdlsa. Det forklaras i studien med att de
som mobbar férsdker uppratthdlla en heterosexuell ordning genom att disciplinera in
de som inte lever upp till heteronormativiteten. De tjejer i den dldre &ldersgruppen
som uppgav attraktion till bdgge kén stack ut och rapporterade mer mobbning dn
den dvriga gruppen (Kurki-Kangas et al., 2019). | en annan artikel frdn samma studie
undersoks sambandet mellan mobbning och psykisk ohdlsa. Oavsett sexuella
preferenser s& 6kade risken fér depression och dngest bland de som utsattes fér
mobbning, men sambandet visade sig vara n&got svagare bland unga sexuella
minoriteter. Detta férklaras genom att den som behéver férhélla sig till
minoritetstress ocksd kan ha tillskansat sig coping-mekanismer och strategier
(Kurki-Kangas et al., 2020).
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| en intervjustudie med svenska niondeklassare undersdks erfarenheter av att tillhéra
en sexuell minoritet i en landsbygdsskolmiljé (Odenbring, 2019). Studien visar att det
kan vara mycket svart att tillhéra en sexuell minoritet och att elever som goér det i
denna skolmiljé exponeras fér olika former av vald. De blir slagna i skolan, kallade fér
homofoba ord och kan ibland utsattas fér stalking ndr de lémnar skolbyggnaden.
Den lokala skolmiljon beskrivs som fientlig fér den som tillhdér en minoritet av négot
slag. Studenterna beskriver i intervjuerna ett gang som ar vdldsamma och att ingen
vagar ingripa fér att de ocksd &r radda. Detta har i sin tur bidragit till en skolmilj
dar det blir norm att Idtsas som att man inte ser nar ndgon blir utsatt. Att ha
stéttande vanner och skolpersonal beskrivs som mojliggérande fér de unga som
tillhér en sexuell minoritet i skolans vardag. En bisexuell pojke som far mer utrymme i
artikeln beskriver hur han dagligen tvingas acceptera homofoba glédpord. Han menar
att det krdvs mental sdval som fysisk styrka fér att "dverleva” i skolan. Homofobin
och valdet upprdatthdller inte bara en heterosexuell ordning, utan dven en ordning av
hegemonisk maskulinitet som dominant. Detta pdverkar alla i skolmiljén, inte enbart
de som identifierar sig som icke-heterosexuella (Odenbring, 2019).

Liknande erfarenheter finns i en norsk studie baserad pd kvalitativa intervjuer med
24 LGBT-personer i huvudsak mellan 15 och 30 &r som ar frdn orter med férre &n

20 000 invé@nare (Eggeba et al., 2015). M&nga av de intervjuade berattar om
féordomar, mobbning, trakasserier, osynliggérande och om vuxna som inte beméter
dem pd de satt de dnskar. Atta av de intervjuade berdttar att de har blivit mobbade.
En av dessa som kallas Chris och ar transidentifierad berdttar att han blev mobbad
under nio och ett halvt &r i skolan, d& blev han béde verbalt och fysiskt utsatt. Trots
att han férsokte be vuxna om hjdlp hdnde inget. Hans upplevelse dr att de som inte
passade in i "A4-mallen” blev mobbade i skolmiljon (2015:47). Flera beskriver att
mobbningen i skolan gjorde att det upplevdes som omgjligt att komma ut.
Exempelvis beskriver Harald, en av de intervjuade, hur en annan pojke pd hans skola
blev mobbad for att han var homosexuell och att det var tufft att se hur han blev
behandlad. Det gjorde att han under hela skolgdngen sjalv var rédd fér att ndgon
skulle komma pé att dven han var homosexuell. Han séger att det inte gjorde det
lGttare att det var pd en liten skola (2015:48). Forfattarna tolkar denna tillsammans
med andra berdttelser som att geografi spelar in har, dér mindre skolor och
landsbygdsmiljé kan goéra LGBT-personer mer utsatta (Eggebeg et al., 2015).

Sammanfattning skolmiljén

Sammantaget pekar studierna som fokuserar pd skola att det ar fler i LGBTI-
gruppen som upplever svérigheter i skolmiljén, vilken beskrivs som heteronormativ,
jamfaért med 6vriga elever. Det kan handla om exempelvis stérre frénvaro,
skoltrotthet, otrygghet i skolan. Nar det gdller mobbning pekar flera studier mot att
LGB-unga I&per stérre risk fér att bli mobbade. Ett par studier pekar mot att smé
skolor eller landsbygdsskolor ocksd kan géra LGBTI-elever mer utsatta.
Skolskoterskan kan vara viktig i skolmiljén och kan potentiellt utgéra ett
samtalsstdd, men det dar viktigt att detta méte inte prdglas av heteronormativitet.

Erfarenheter fran arbetslivet

| en rapport frdn Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhdllesfrdgor i Sverige
belyses unga HBTQ-personers etablering i arbetslivet (Odenbring, 2017). Denna
baseras pd en ungdomsenkat som myndigheten genomfaért 2012 samt 2015,
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kompletterat med andra kdallor. 160 respondenter identifierar sig som transpersoner
och 481 som icke-heterosexuella. | jdmforelsegruppen identifierar sig 4 169 personer
som cispersoner och 3 901 som heterosexuella. Den visar att unga HBTQ-personer i
stérre utstrdckning har erfarenhet av l[&@ngtidsarbetsldshet an andra unga. 21,2 % av
transpersonerna jamfért med 13,3 % av cispersonerna, 21,3 % av de icke-
heterosexuella och 12,8 % av de heterosexuella uppger att de varit arbetslésa i

6 mdanader eller langre. Nar det gdller trivsel i skolan eller p& arbetsplatsen &r det en
signifikant stérre andel icke-heterosexuella dn heterosexuella som uppger att de
utsatts for mobbning eller blivit utfrysta i skola, utbildning eller arbete (17,8 %
jamfért med 8,9 %). Det &r ocksd en stdrre andel i samma grupp som dr missndjda
med sin arbets-/skolsituation jémfért med heterosexuella (27,7 % jamfért med

15 %). Nar det gdller ndjdhet, att trivas med sin situation i skola eller arbete, s& ar
det en stérre andel cispersoner dn transpersoner som uppger att de ar néjda (67,5 %
jamfort med 51,9 %) (Ohlstrém, 2017). Cirka 60 % av de unga transpersonerna
mellan 20-29 &r i den svenska Folkhalsomyndighetens undersékning uppgav att de i
ndgon eller hdg grad har nedsatt arbetsférmdaga (Folkhdlsomyndigheten, 2015).

Méte med varden

| en svensk enkatstudie analyseras bem&tande bland unga besdkare pé
ungdomsmottagningar, samt huruvida detta pdverkas av sociodemografiska
faktorer. Sammanlagt deltog 1110 ungdomar i &ldern 16-25 &r varav 150
kategoriserade sig som homo-, bisexuella eller annat, samt 15 som transpersoner.
Studien undersékte erfarenheter samt upplevelser av tillganglighet, jamlikhet,
respekt, konfidentialitet, icke-démande och kvalitet. De ungdomar som definierade
sig som "annat” i sin sexualitet gav ldgre betyg nar det gdllde tillganglighet relaterad
till sexuell hdlsa samt respekt jamfért med andra grupper. De med transerfarenheter
var mindre néjda med upplevd tillgdnglighet relaterad till information om sexuell
hdlsa, men hogre nar det gdllde faktisk kontakt jdmfért med cispersonerna i studien.
Studien sdg inga patagliga skillnader mellan heterosexuella, homosexuella och
bisexuella ungdomar, men de unga som identifierade sig som queera, asexuella samt
de med transerfarenheter rapporterade generellt Idgre ndjdhet med bemd&tande.
Forfattarna menar att personalen kan ha f&tt kompetenshdjande insatser nar det
gadller unga LGB-personer, men att unga med mindre normativa identiteter (bortom
hetero-, homo- och bi-kategorier) fortfarande upplever barriarer i tillgéng till vard
och service (Waenerlund et al., 2020).

| en norsk rapport baserad pd intervjuer med hdlsoarbetare samt med unga LGBT-
personer mellan 16-29 &r undersdks bruk och erfarenheter av kommunala
hdlsotjénster i kommuner runt om i Norge (Stubberud et al., 2018). Det ar f& av
deltagarna som pratat med en skolskdterska eller hdlsopersonal om att vara LGBT,
desto vanligare ar det att hdmta information fr&n internet; bloggar, hemsidor, porr,
dating-sidor och sociala medier. Men flera bland de som inte haft kontakt med
skolskéterska hade traffat psykolog eller psykiater som hade betytt mycket fér dem.
Deltagarna framhdller att det ar viktigt att hdlsopersonal signalerar att det ar
tryggt att prata om LGBT-erfarenheter. En 22-8rig lesbisk kvinna s&ger;

Noe som kunne ha hjulpet pd [hos helsepersonell] hadde veert smd symboler og tegn —
regnbueflagget for eksempel. Og kanskje om de hadde informert om at det er trygt &
snakke om det (Stubberud et al., 2018:27).

Bland transpersonerna i den norska studien om unga LGBT-personer pd landsbygden
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ar det tva problemstdllningar kopplat till hdlsosektorn som framstér som centrala.
Det ena ar bristande kompetens kring kéns- och transproblematik. Det andra ar
bristen pd tillg&ng till kénsbekraftande behandling. Deltagarna uttrycker ocksé
frustration dver normerna inom transvdarden, dar det finns starka idéer om att ha en
klar kvinnlig eller manlig identitet (Eggebeg et al., 2015)

Relationer

Att ha stédjande relationer frémjar valmd&endet hos unga LGBTI-personer och hur
relationer till fordldrar, vanner och partners ser ut har betydelse for det psykiska
valmd&endet. | en finsk studie undersoks effekter fér valmdende och psykisk halsa hos
unga transpersoner, genom en enkdtstudie med 370 transpersoner i dldern 15-25 &r
som jamfoérs med 1243 cispersoner (varav de flesta sexuella minoriteter) (Alanko &
Lund, 2020). Studien visar pd signifikanta skillnader i relationer till mammor
respektive pappor, ddr det ar mycket vanligare att skatta relationer till pappor som
ddliga. Det var vanligare att transidentifierade unga skattade sina relationer till
féraldrarna som genomesnittliga eller déliga jamfért med de cisidentifierade unga.
Studien visar pd ett tydligt samband mellan att skatta sina relationer som av god
kvalitet och att ha ett gott valmdende. De transidentifierade unga i studien
rapporterade sdmre valmdende dverlag, men deras valmd&ende 6kade ndr deras
relationer var goda (och né&r de var goda sd@ var deras valmdende jamférbart med de
cisidentifierade i studien). Med andra ord sé &r relationer av avgdrande betydelse fér
valmdendet. Starka och ndra relationer hjélper unga att std emot svérigheter i livet.
Detta tyder ocksd p& att barn och unga som stéttas i sin kénsidentitet och sitt
konsuttryck har det mycket bdttre dn de som inte har stéd i sina relationer. Ett gott
stéd frén foraldrarna bidrog signifikant till battre valmdéende. Médrars stdd hade
storst effekt, foljt av vdnner och pappor. Dock rapporterade endast 11 % av de
transidentifierade unga i studien att de hade ett férdldrastdd vad gallde deras
konsidentitet. 40 % uppgav att de hade en partner, men endast 25 % uppgav att
deras tidigare eller nuvarande partners var stéttande. 5 % uppgav att de inte hade
ndgra vanner, jdmfért med 3 % i referensgruppen (Alanko & Lund, 2020). Liknande
slutsatser dras i den islandska enkdtstudien med ungdomar med medelélder 16 ar
som konstaterar att socialt stéd frén vanner har en starkt skyddande effekt for
LGB-gruppen. Har finns det samband mellan tillfredstdllelse med livet och att vara
accepterad av klasskamrater och i sin familj. Vanlighet fran skolkamrater och
acceptans associeras med mindre grad av mobbning s&vdl som med att mobba
andra (Thorsteinsson et al., 2017).

| en finsk studie undersoks bland annat betydelsen av relationer bland 52 personer i
&ldern 15-20 ar som pdbdrjat hormonbehandling. Vid tiden fér studien levde de i den
s@ kallade "real life-fasen” som dr en del av den kdnsbekrdftande behandlingen. En
utgdngspunkt i studien dr att de sva@righeter som mdnga unga transpersoner
upplever i relationer med omgivningen dr associerade med férdomar och
diskriminering samt med att inte kunna passera som det kén en dnskar. En tes var
darfoér att fasen nar énskade fysiska férandringar bérjar ske pd& grund av
hormonbehandlingen, skulle underlatta fér moéjligheterna att ha relationer. Dock
visade resultaten att de ungdomar som upplevt svérigheter i kontakten med
j@mndriga fortsatte att géra det dven i real life-fasen. Bland de som tidigare haft
goda relationer rapporterade en av tio att de fatt svérigheter under denna fas
(Kaltiala et al., 2020).

| en dansk studie om halsa och valmd&ende bland LGBT-personer ingick sammanlagt
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14 265 respondenter i olika &ldrar, med olika sexualiteter och kénsidentiteter. Av
dessa var det 103 homo- och bisexuella, samt 100 transpersoner mellan 15-34 &r
som deltog. En fréga i studien gdller hur ofta en har kontakt med familj. 6-8 % bland
hetero, homo- och bisexuella uppger att de aldrig har det, och 25 % av
transpersonerna. En annan fréga rér hur ofta en ar i kontakt med vdnner. Av de som
svarat att de sdllan eller aldrig har det dr 2 % hetero- och homosexuella, 6 %
bisexuella och 5 % transpersoner. En annan frdga rér oénskad ensamhet och har ar
det 6 % av de heterosexuella, 13 % av de homosexuella, 20 % av de bisexuella och

24 % av transpersonerna som uppger odnskad ensamhet. N&r det gdller andel som
rapporterar att de inte réknar med att kunna f& hjélp med praktiska saker av andra
sd ser det ut pd fdljande satt; 1 % av de heterosexuella raknar inte med det medan
motsvarande siffror ar 2 % fér de homo- och bisexuella och 13 % for
transpersonerna. P& frdgan om man har ndgon att prata med om man har problem
sd uppger 2 % av de heterosexuella att de aldrig eller ndstan aldrig har det,
motsvarande siffror ar O % fér homosexuella, 10 % for bisexuella och 13 % for
transpersonerna (Bindesbal Holm Johansen et al., 2015).

| en kvalitativ dansk studie om kédnsnormer, flirtande och alkoholkonsumtion bland
unga i Danmark, intervjuas 140 unga mellan 18-25 &r med olika sexuell orientering
och som regelbundet anvander alkohol. De teoretiska utgdngspunkterna i studien ar
bland annat att de unga férhéller sig till en heteronormativ logik med tillhérande
kdnsnormer och idéer om vad som dr "normalt” sexuellt beteende, samt flértande
som en specifik typ av interaktion som ar flytande, lekfull och motsdgelsefull. |
studien undersdks hur detta navigeras, reproduceras och utmanas av unga genom
flirtande i mainstream-nattliga miljéer i Danmark. Heteronormativiteten samt
bindra kdnsnormer skapar en kdnsla av obekvdmhet samt dr utmanande, inte bara
for de queera deltagarna utan dven for de som identifierar sig som heterosexuella.
Det visar hur heteronormativiteten och sndva kénsnormer fungerar begrdnsande
dven for heterosexuella unga. Geografi spelar ocksé in har, en av deltagarna som ar
20 @&r och identifierar sig som genderqueer berattar hur det inte skulle vara méjligt
for honom att traffa en kille i hans gamla hemstad, for att "man ar man dar”
(Jensen et al., 2019:366, min 6versattning). En annan informant berdttar att han ar
bartender i en mindre stad, men undviker att vara éppen med sina sexuella
erfarenheter av radsla fér att uppfattas som gay och att det skulle leda till att
baren dar han arbetar skulle f& farre gdster. Alkoholintag blir utmanande i
spdnningen mellan att félja sina queera begdr och samtidigt delta i en
heteronormativ nattlig kultur/miljé. Fér tjejerna i studien kan alkoholintaget
underlatta fér att leka med férvéantningar pd kdn och sexualitet samt leda till ett
mer tilldtande klimat att leka med dessa och dgna sig &t queera flirtanden (Jensen
et al., 2019).

Hur geografi kan spela in fér relationer &terkommer i fler studier. | en norsk studie
baserad pé kvalitativa intervjuer med 24 LGBT-personer i huvudsak mellan 15 och
30 ar fr&n orter med fdarre dn 20 000 invénare, varierar det mellan deltagarna hur
sociala relationer och natverk ser ut. For vissa ér LGBT-sammanhang dar de kan
tréffa likasinnade mycket viktiga, medan andra inte énskar delta i en sddan miljé.
Nar det gdller att ha ndra vanner sd ar det fler i de stérre kommunerna som
rapporterar att de har minst en ndra van. Alla i studien anvdnder sig av sociala
medier pd ett eller annat vis, men detta &r sarskilt viktigt fér de som saknar sociala
ndtverk och vdnskapsrelationer i staden ddr de bor, dven om de menar att det inte
riktigt ar jamfoérbart med relationer pd platsen dar de lever. En dterkommande
erfarenhet i studien ar att & ena sidan framstdr queera som osynliga i den lokala
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miljén, men att en sjalv blir hypersynlig (som homo) pé platsen (Eggebeg et al., 2015).

En stor befolkningsstudie i Finland undersdker hdlsa i skolan med sammanlagt

153 143 elever (&rskurs 8, 9, 1, 2 pd gymnasiet samt yrkeslaroanstalter) (Jokela et al.,
2020). Av dessa identifierade sig 4 720 som kénsminoriteter och 12 947 som sexuella
minoriteter. Unga LGBT-personer upplevde oftare dn andra unga missndje med sitt
liv och var oftare ensamma. Upplevelserna av delaktighet var mindre vanliga bland
unga som tillhdrde bade kénsminoriteter och sexuella minoriteter, jdmfért med
andra unga. Resultaten visar hur betydligt farre LGBT-identifierade som var i ett
férhdllande upplevde att de var néjda med sin egen kropp, jdmfért med unga
cispersoner och unga heterosexuella i ett férhéllande. Majoriteten upplevde dock
uppskattning, fértroende och respekt i forhéllandet. Ndstan alla LGBT-personer som
hade ett férhdllande upplevde att de kan vara sig sjélva helt och hdallet och uttrycka
ndrhet och karlek fér varandra. Resultaten visar ocksd att upplevelser av véald var
anmdrkningsvart vanliga bland de LGBT-identifierade. Over tv& av fem i gruppen
hade upplevt psykiskt vald av féréldrar eller andra som tog hand om dem.
Upplevelser av fysiskt vald av férdaldrar eller vérdnadshavare var tvé génger
vanligare @n bland andra unga. LGBT-unga upplevde ocksd& mer sdllan &n andra unga
att de vid behov fick hjalp av férdldrar eller vanner i frdgor som gdéllde huméret
(Jokela et al., 2020).

| en norsk nationell enk&tstudie om studenters hélsa och valmdende analyseras
svaren fran 115 transpersoner med snittdlder 23-24 &r och jamférs med de dvriga i
studien. Transpersoner och icke-bindra rapporterade substantiellt mer ensamhet dn
cisidentifierade i studien. 38-52 % av transpersonerna uppgav att de ofta eller
valdigt ofta saknade gemenskap, kdnde sig exkluderade eller isolerade frdn andra.
Bland icke-bindra var siffrorna 38-48 %. Motsvarande siffror for cismdn var 15-21 %
och 17-24 % fér ciskvinnor (Anderssen et al., 2020).

Sammanfattning relationer

Studierna har visat att det ar vanligare bland transidentifierade unga att skatta
sina relationer till féraldrarna som genomsnittliga eller déliga jamfért med andra
unga. Det ar fler i LGBTI-gruppen som rapporterar oénskad ensamhet eller att
sakna praktiskt stéd frdn omgivningen, i synnerhet bland transpersoner och icke-
bindra.

Intersex: atypisk kénsutveckling hos unga

De kroppsliga férandringar som ar férknippade med utvecklingen i tondren, sdsom
fysiska férandringar, menstruation och intensitet i sexuella begdar ar ofta
associerade med och formade av kénade konnotationer och bilder av kvinnlighet och
manlighet. Av de identiteter som ryms inom LGBTI-akronymen ar det framférallt
intersex-erfarenheter som lyser med sin frdnvaro i forskningen och det konstateras
dven att forskningen om intersextillstdnd, och i synnerhet levda erfarenheter, &r
begrdnsade i en nordisk kontext (Guntram & Zeiler, 2016). Vi har darfor valt att
presentera den kunskap som finns under samma avsnitt och de tvé publikationer
som fokuserar pd& detta kommer darfér att ges lite stdrre utrymme

| en norsk studie som genomférts p& uppdrag av Barne-, ungdoms- og
familiedirektoratet i Norge har kvalitativa intervjuer genomférts med sammanlagt
46 personer, 15 foérdldrar till barn och ungdomar, samt 27 personer som sjdlva har
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olika variationer av atypisk kdnsutveckling och intersexvariationer i dldrarna 18-70 &r
(Billaud Feragen et al., 2019). Det dr empirin med personer mellan 18-30 &r som
kommer att lyftas har.

Oppenhet

De flesta deltagarna i studien har reflekterat mycket kring fér- och nackdelar kring
att vara 6ppen. De erfarenheter de haft i vardagen har ocksd péverkat i vilken mén
de ar éppna. En informant sdger att det ar fint att kunna vara éppen, men att det
beror pd vem man pratar med;

Det er ikke noe jeg bare vil dele med hvem som helst (2019:47).

Det ar framférallt i ndra och trygga relationer som deltagarna framhdller att de
kdnner att de kan vara 6ppna. Flera av deltagarna beskriver faktiska erfarenheter
av, s&vdl som rddslor infér, att de inte ska bli sedda som det kén de identifierar sig
med, att de ska ses som konstiga, avvikande eller att en "bara ska bli sin sjukdom”.
En av dem sdger;

Jeg er jo veldig forsiktig [...] med & si hva sykdommen min heter, for at jeg vil ikke at de skal
begynne & 'google’ det [...] og -blir sdnn 'Herregud, har du penis eller?’, 'Er du operert?’, 'Er
du —hva er du?’. Det orker ikke jeg & ta [...]. Det er veldig s&rbart. Du blottlegger deg selvda.
Totalt. Ogsd er det noe som kan lett misforstds ogsd far du pd en mdte et preg i

pannenda. Altsd, man vil jo ikke vaere sykdommen sin. (2019:50)

En annan deltagare sdger att det hade varit enklare att vara 6ppen om det funnits
mer kunskap i samhdllet och om det funnits fler andra som varit 6ppna som kunnat
utgéra férebilder. Detta framhdlls av flera deltagare; att kunskapen om detta
tillstdnd generellt &r sé 1&g i samhdllet. Det som framhdalls som positivt med att
komma ut &r att det kan bidra till att kdnna sig mindre ensam, men ocksd att ha
mojlighet att f& socialt stéd och férstdelse frdn andra;

Det er virkelig sannhet i det hvor mye det hjelper & snakke med menneskerda. Det gjer
virkelig at det blir enklere & takleda. At du har mange flere & stette deg pdhvis du skulle f&

en sdnn periode da (Billaud Feragen et al., 2019:48).

Psykisk (o)hdlsa

Flera av deltagarna beskriver nedsatt psykisk halsa, vissa ser det som knutet till
deras atypiska kénsutveckling och konsekvenserna av detta, som att exempelvis inte
kunna f& egna biologiska barn, medan andra dr mer osdkra p& om det finns ett
samband. Tidpunkten nar de fatt diagnosen framhdlls som en sérskild s&rbar tid i
livet av flera informanter. Flera ber&ttar ocksd att de haft eller fortfarande har
allvarliga sjalvmordstankar:

Jeg slet jo mye med —ogs@ med selvmordstanker selvfalgelig [...]. Jeg har gjort klart og
liksom -til & henge meg, men jeg har ikke gjennomfertdet, forsekt da, eller 100 % forsokt,
hva skal man kalle det. [...] Nei altsd [...]. Ja, alt var hengt opp og klart og —jeg hadde det
rundt meg, men jeg gjorde det ikke. (2019:126)

Ett par av informanterna berattar ocksd att de skadar sig sjalva, med alkohol eller
pd andra satt. Stdrkande faktorer som framhdalls fér att ha en god psykisk hdlsa ar
socialt stéd, bland familj, vénner eller andra med samma tillstadnd.

39



Socialt stéd och sociala relationer

Medan ndgra av deltagarna inte kdnner behov av att komma i kontakt med andra
som delar deras erfarenheter, s& finns det ndgra som uttrycker att de garna skulle
vilja det;

Det hadde vzert veldig fint & ha en venninne [med MRKH], som jeg p& en mdte faktisk
kommer overens med, som jeg faktisk kan henge litt med [...]. Bare at noen faktisk vet
hvordan jeg har det da. [...] Vennene mine er helt supre [...] og forstdelsesfulle, men de vet
jo ikke hvordan det er pd en mate. S4 [...], noen jeg kunne vekslet litt erfaringer medda [...].
Det er jo ingen som kjenner seg igjen i noe av det jeg sier da. [...] Matt noen i samme
batliksom. (2019:41)

Det hadde vzert lettere for meg & akseptere meg selv og ikke fglt meg sé alene. [...] Jeg har

gdtt s& mange &r og felt det bare har veert meg. (2019:41)

Mdnga personer med atypisk kdnsutveckling kan inte f& egna biologiska barn och att
f& detta besked ar ndgot som flera deltagare framhdaller som en av de tyngre
aspekterna med att f& diagnosen. Tvd av deltagarna uttrycker sig sdhar:

Jeg har gruet meg veldig mye til den tiden her i livet mittda. Fordi at en ting er jo n&r du er
20, da har du jo ikke lyst p& barn, men jeg visste jo det at det kom til & bli verre nar du blir
eldre. S& [...] jeg feler at jeg har forberedt meg pé& den perioden her lenge da. Ja, helt siden
jeg var 17 egentlig. [...] Jeg gdr ikke rundt og er deprimert. Men det er av og til at jeg kan
bare bli rett og slett veldig, veldig lei meg liksom. (2019:70)

Det var vel egentlig det tyngste da, & f& den beskjeden som[tendring]. [...] Jeg har fatt
hjelp til & akseptere det mer [...]. Det er jo ikke sdnn at det bare er én mdate & f& barn

liksom. [...] Men det har jo definitivt veert det tyngste med diagnosen. (2019:70)

Att berdtta fér en partner lyfts ocksd som tungt. N&dgon har ddliga erfarenheter av
att géra detta medan andra berdttar att de flesta partners hanterat detta val. Nar
det gdller sociala relationer till andra sé finns det varierande erfarenheter bland
deltagarna. Flera beskriver en trygg uppvaxt med gott stéd frén féraldrar. Vanner
beskrivs av mdnga deltagare som viktiga och att de stdttat och bidragit till ett
battre vardagsliv pd olika vis. Men det finns dven erfarenheter av social exkludering
och ndgra av deltagarna berdttar om hur de varit mobbade i skolan, vilket de ibland
kopplar till deras tillstdnd och hur det varit fysiskt synligt. Ndgra berdttelser handlar
om att undvika vissa situationer, exempelvis i skolmiljon, for att ingen annan ska
lagga marke till att de har en atypisk kroppsutveckling (Billaud Ferragen et al., 2019).

Hdlsa och kontakten med varden

Deltagarna i studien ber&ttar om hur deras férdldrar fick information om tillstdndet
i samband med diagnostisering, men att de garna sjdlva skulle f&tt en repetition nar
de blivit aldre:

Jeg synes nd i ettertid at jeg kunne fatt en repetisjon pd en mdate av informasjonen, det er
mye som man glemmer da n@r man er s@ ung [...].[Og det] sitter ikke s& veldig mye av det
de sa igjen ng, fordi jeg tror det ble brukt ganske store ord da, som man ikke forstod.
(2019:96)

Vissa intersextillst&nd korrigeras med hjdlp av kirurgi, ofta ndr barnet ar litet. Ménga
tillstdnd krdver ocksd medicinering fér resten av livet. Medicinsk behandling &r ofta
en del av vardagen och flera deltagare uttrycker att detta krdver ansvarstagande i
vardagen. N&gra berd&ttar ocksd om hur det kan vara utmanande att hitta en bra
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niv& p& medicineringen ddr de f&r en hormonell balans. Flera av deltagarna uttrycker
att varken de eller fordldrarna var inkluderade i diskussion eller beslutsfattande kring
vilken kirurgi som skulle genomféras och att uppfdljningen efter operation och
behandling varit bristfallig. Aven har krdvs eget ansvarstagande, dér det exempelvis
efter konstruktion av vagina kan krdvas en dilator, en stav fér att téja slidan, for att
kunna ha vaginalt sex. Flera énskar battre uppfdljning samt battre mojligheter att f&
prata med ndgon om sitt tillstdnd (2019:11).

Affekt och kroppslighet bland unga kvinnor med atypisk kroppsutveckling

| en svensk kvalitativ intervjustudie undersdks affekt och kroppslighet genom
intervjuer med tio kvinnor i dldrarna 20-26 &r med atypisk kénsutveckling, som
saknar livmoder och inte har eller har en "liten” vagina (Guntram & Zeiler, 2016).
Ingen av de intervjuade identifierar sig som intersex eller sé@g sig sjdlva som en del av
intersex-aktivism. Intervjuerna fokuserar pd affekt i form av exempelvis rédsla och
frustration vid de tillfallen nar de ska berdtta fér andra om sin atypiska
kdnsutveckling. Med ett teoretiskt ramverk som fokuserar p& performativitet av
affekt och kénslor underséker de vad affektiv dissonans dstadkommer genom tre
identifierade narrativ; hur den bidrar fér kvinnorna att positionera sig sjalva
gentemot andra individer och hur den kan forstarka eller utmana normer om kvinnlig
kroppslighet och heterosexualitet. Artikeln fokuserar ocksd p& hur andras reaktioner
bidrar till att skapa kvinnornas férstdelser av sina kroppar, hur de i framtiden ska
berdtta om detta, samt pd& deras relationer. Kvinnorna berdttar att de kdnde chock,
misstro och stress ndr de fick veta att de hade en atypisk kénsutveckling och att det
kunde upplevas som ett stort tabu. Att berdtta fér andra innebar en rddsla att inte
bli sedd som en "riktig kvinna" men dven radsla for att bli bortvald. En deltagare i
studien, Elsa, sdger att hon inte &nnu haft ndgon pojkvdn men att hon kénner oro fér
att en framtida partner skulle tycka att det var fel p& henne och att hon ockséa
undrar om ndgon ndgonsin kommer att vilja vara med henne. Att inte kunna bli
gravid var ocks& ndgot som aktualiserades. Patricia, en annan deltagare i studien,

sdger

Man dr radd att personen inte ska acceptera det eller tdnka att du inte dr en riktig tjej [...]
vad hénder om vi tar relationen till ndsta nivé och jag maste ber&tta? Och jag blir dumpad.
Det &r den stérsta rédslan tror jag, att ndgon skulle séga "okej, d& ar du inget fér mig"”

(2016:66, min 6versdttning).

Ndégot annat som var dterkommande i studien var att kvinnorna inte ville bli sedda
pd& med meddmkan. Anna, en av deltagarna, berattar att hon slutade vilja beratta
for andra for att hon "mdrkte hur andra reagerade och att de brét alla ihop”. Andras
reaktioner gor att kvinnorna hamnar i en position ddr andra tycker synd om dem och
dar deras liv blir sedda som olevbara. Men de har dven berdttelser fran situationer
dar véanner och narstédende har fungerat som ett stéd och positionerat dem pd satt
som fungerat stérkande. Flera av kvinnorna uttrycker en langtan att f& prata med
andra kvinnor med liknande erfarenheter och att de sékt efter information pd
internet (Guntram & Zeiler, 2016).
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Forskningsléaget: avslutande
sammanfattning

Denna forskningsoéversikt har syftat till att underséka kunskapsldget om unga
LGBTI-personers valmdende i de nordiska ldnderna. Har &r det vért att notera hur
det saknats studier med empiri fr&n Fardarna, Grénland och Aland. Kvantitativa
s@val som kvalitativa studier frén de olika nordiska kontexterna har legat till grund
for oversikten. Dessa studier har visat hur en kdnsidentitet eller sexualitet som faller
utanfér normer har stor p&verkan fér ungas valmdende och halsa. De exakta
siffrorna kan variera mellan studier och kontexter, och det kan vara svart att dra
slutsatser om nationella skillnader eftersom studierna ofta &r utformade pé sé olika
vis. Men trenden ar tydlig har: unga LGBTI-personer rapporterar genomgdende
sdmre valmadaende jamfért med andra unga. Det gdller psykisk hdlsa s@val som fysisk
hdlsa, samt nar det gdller erfarenheter av diskriminering och utsatthet. Unga frén
LGBTI-gruppen uppger i hdgre grad att de har erfarenheter av sjalvskadebeteende,
suicidtankar- och férsok, sexuellt risktagande, diskriminering, trakasserier,
svdrigheter i skolan samt i arbetslivet. Samtidigt p&verkar naturligtvis andra
faktorer sGsom dalder, etnicitet, medborgarskap, socioekonomisk situation och

geografi erfarenheterna och skapar olika férutsattningar inom gruppen.

Variationer inom LGBTI-gruppen

| de stdrre kvantitativa studierna i dversikten gér det att generellt se ett ménster,
oberoende av nationell kontext, dar LGBTI-gruppen rapporterar ett sdmre
vdlmdende jémfdrt med unga heterosexuella. Ofta rapporterar unga bisexuella
ndgot sdmre valmdende jamfért med unga homosexuella, och sdrskilt sticker
transpersoner ut i studierna ndr det gdller ohdlsa.

Det gdr att se skillnader mellan homo- och bisexuella tjejer och killar i flera studier.
Det ar fler tjejer an killar i gruppen med psykisk ohdlsa (Gisladottir et al., 2018).
Bland tjejerna ar det vanligt att ha sjalvmordstankar eller att ha genomfért ett
mindre antal sjalvmordsférsdk. (Arnarsson et al., 2015) Det ar ocksé fler tjejer an
killar som rapporterar ddlig fysisk halsa (Branstréom et al., 2016). Bland den mindre
andelen killar &r det dock fler som genomfér mdanga sjalvmordsférsék (Arnarsson et
al., 2015). Bland killar finns ett tydligare samband mellan homosexualitet och
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utsatthet for sexuella trakasserier (Kaltiala-Heino et al., 2019) och de |6per stdrre
risk att bli mobbade (Thorsteinsson et al., 2017).

Bisexuella rapporterar ofta en stérre utsatthet dn homosexuella, exempelvis nar det
gdller psykisk ohdlsa (Bindesbal Holm Johansen et al., 2015), sjaglvmordsférsok
(O'Reilly et al., 2020; Watson et al., 2015), och fysisk ohdalsa (Bindesbal Holm
Johansen et al., 2015; Branstrom et al., 2016). Det ar ocksd en stérre andel bisexuella
jamfért med homosexuella som inte ar 6ppna med sin sexuella laggning (Frisch et
al., 2019). De uppger dessutom att de sdllan eller aldrig har kontakt med vanner eller
har ndgon att prata med (Bindesbel Holm Johansen et al., 2015). En studie
inkluderar enké&tsvar frédn en grupp som uppger att de har sex med personer av
samma kén, men inte identifierar sig som homo- eller bisexuella. Personer i denna
grupp rapporterar hégre grad av psykisk ohdalsa och sjalvmordsférssk jamfoért med
ba&de bi- och homosexuella, vilket &r vart att notera (Watson et al., 2015).

Det finns mycket lite forskning om unga personer med intersex/atypisk
koénsutveckling vilket gér att kunskapen om gruppen som framkommit i denna
rapport dr mycket bristfdllig.

Transpersoner dr en grupp som sticker ut ndr de jamférs med ovriga i LGBTI-
spektrat. Transpersoner rapporterar sdmre psykisk och fysisk ohdlsa, och jamfort
med hetero-, homo- och bisexuella uppger de oftare att de sdllan eller aldrig har
kontakt med vanner eller har ndgon att prata med samt att de inte réknar med att
fd& praktisk hjalp av andra (Bindesbal Holm Johansen et al., 2015). Det &r en hégre
andel transpersoner som ar i l&dngtidsarbetsléshet och en hégre andel som
rapporterar att de inte dr ndjda i sin skol- eller arbetssituation (Ohlstréom, 2017).
Aven i studierna som specifikt underséker transpersoner och icke-bindra (dér det
ibland gérs jamférelser med cispersoner) ar resultaten oroande vad gdller psykisk
ohdlsa (Alanko & Lund, 2020; Anderssen et al., 2020; Durbeej et al., 2019;
Folkhdlsomyndigheten, 2014), sjdlvmordstankar samt sjalvmordsférsék (Anderssen
et al., 2020; Folkhdlsomyndigheten, 2015; Zeluf et al., 2018), utsatthet foér krdnkande
behandling eller bemétande, samt for psykiskt, fysiskt eller sexuellt vald
(Folkhdalsomyndigheten, 2014), svarigheter i skolan (Durbeej et al., 2019) samt hdgre
grader av upplevd ensamhet, avsaknad av gemenskap samt kanslor av exkludering

och isolering jamfért med cispersoner (Anderssen et al., 2020).

Intersektionella perspektiv

| flera studier dar personer i alla &ldrar ingdr visar ocksd resultaten hur det ofta &r
just bland yngre &ldersgrupper som det rapporteras om ohélsa i hdgre grad.
Exempelvis visar en studie att homo- och bisexuella kvinnor och mdn rapporterar
s@mre generellt hdlsotillstdnd jémfért med heterosexuella och att skillnaden mellan
grupperna dr som stoérst bland de yngre dldersgrupperna (Brénstrom et al., 2016). |
en studie om hdlsa och livsvillkor bland transpersoner var det framférallt personer i
de yngre &ldersgrupperna som angav att de blivit utsatta fér krdnkande behandling
eller bemdtande de tre senaste mdnaderna (Folkhalsomyndigheten, 2015). Detta
férstds genom teorier om dldersspecifik minoritetsstress, dar personer som befinner
sig i ungdomskategorin blir utsatta for fler stressorer som sedan gradvis avtar under
livet. Branstrom med flera menar att det upplevs som mer stressande att navigera
en stigmatiserad identitet som barn och ung, vilket ocksd leder till sémre fysiskt
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hdlsotillstdnd jamfért med senare i livet (Brénstrém et al., 2016). Utifran ett
livsloppsperspektiv kan vi ocksd férstd unga personer som en &ldersgrupp som ofta
&r mindre fria att vélja sina sammanhang och de platser de vill réra sig pd samt de
personer de traffar, genom att exempelvis vara bundna till obligatorisk skolgdng,
uppvaxtfamilj och hem. Detta skulle ocks@ kunna férklara att unga LGBTI-personer
rapporterar hogre grad av ohdlsa.

Socioekonomi dr en faktor som kan péverka livsvillkoren fér unga LGBTI-personer. |
en studie var det vanligare att rapportera socioekonomisk utsatthet i gruppen icke-
bindra jamfért med de dvriga i studien (Durbeej et al., 2019). En svensk rapport om
HBTQ-unga i arbetslivet visar att det var en signifikant storre andel icke-
heterosexuella an heterosexuella (20,9 % jamfort med 12,9 %) som uppger att de vid
flera tillfallen under de senaste 12 mé&naderna haft svart att klara 16pande utgifter. |
denna undersskning kunde inga signifikanta skillnader mellan trans- och cispersoner
konstateras vilket kan forklaras genom att gruppen unga transpersoner som svarat
pd& frdgan ar sd liten (Ohlstrém, 2017). | en studie om sexuellt riskbeteende fanns ett
samband mellan att vara ldgutbildad och att ha haft oskyddat sex och att vara
hogutbildad 6kade sannolikheten for att ha testat sig for HIV (Johansson et al.,
2018).

Etnicitet och migrationserfarenheter kan ocksé péverka LGBTI-personer. En
kvalitativ studie om unga ensamkommande LGBT-personer belyser den utsatthet en
LGBT-identitet kan utgdra i asylprocessen och péd ett asylboende eller omsorgscenter
(Stubberud & Akin, 2018). | en dansk studie var det vanligare att ha muslimsk
bakgrund bland de som inte levde 6ppna med sin sexualitet (Frisch et al., 2019). | den
studie ddr unga LGBTI-personer i Sdpmi intervjuats lyfts dven religion som en faktor
som ibland férsvarar. | ndgra omré&den dar laestadianismen ar stark, bidrar den till
en konservativ religiés miljé med heteronormativa livsférvantningar (Stubberud et
al., 2018). Det pekar dven mot hur olika platser mgjliggér eller férsvarar LGBTI-
praktiker. Den geografiska platsen kan innebdra olika kulturella férvantningar och
erbjuda ndrhet eller distans till andra LGBTI-personer, platser och sammanhang.
Detta illustreras &ven i den norska studie d&r unga frén orter med farre an 20 000
inv@nare intervjuats, dar resultaten pekar mot att mindre skolor och landsbygdsmiljé
kan géra LGBT-unga mer utsatta (Eggebea et al., 2015). Aven i en dansk
befolkningsstudie @r det vanligare att vara éppen bland homo- och bisexuella som
lever i huvudstadsomrddet (Frisch et al., 2019).

Aven andra strukturella faktorer kan ténkas ha betydelse, exempelvis lyfts inte
funktionsférmdga i ndgon av de studier som ingdtt i éversikten.

Minoritetsstress

En &terkommande férklaringsmodell i studierna &r att de svarigheter som unga
LGBTI-personer upplever i vardagen handlar om minoritetsstress. Det handlar om
risk for eller faktiska trakasserier, utsatthet och véld. Det handlar ocks& om att i
vardagen mota fordomar och diskriminering, att ibland behéva délja sin identitet
liksom om internaliserad homo- och transfobi, vilket i sin tur leder till oh&lsa (Eggeba
et al., 2015; Gisladottir et al., 2018; Kurki-Kangas et al., 2020; O'Reilly et al., 2020).
En kvalitativ studie pekar mot att dven om flera deltagare hade erfarenhet av vald
och trakasserier sé var det just att alltid behdva férklara sig, att inte leva upp till
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normer, som framstod som det mest uppfodrande (Eggebg et al., 2015:84).

Mot bakgrund av detta hamnar kunskapshdjande dtgérder i fokus ndr studierna
lyfter rekommendationer. Mer kunskap om sexualiteter och kénsidentiteter som
hamnar utanfér normen behdvs; pd utbildningar, i skolan, i sexualundervisningen, i
familjer, inom varden, p& asylmottagningar. Viktigt att notera har ar att vissa
studier uppmdrksammat att de unga som identifierar sig med mindre normativa
identiteter (bortom hetero-, homo- och bikategorier) som exempelvis queera, icke-
bindra eller asexuella sarskilt behdver uppmdrksammas (Waenerlund et al., 2020).

Implikationer och rekommendationer

Flera studier dr eniga i att det behévs en férdandring av samhdalleliga attityder, med
storre kunskap kring sexuella minoriteter, transpersoner samt intersex (Alanko &
Lund, 2020; Billaud Feragen et al., 2019; Guntram & Zeiler, 2016). | m&nga av
studierna ges narmare rekommendationer pd olika typer av férbattringsdtgarder.
Dessa handlar bland annat om kunskapshéjande insatser inom skola och omsorg,
prevention ndr det gdller suicid och sexuell hdlsa och diskuteras i detta avsnitt.

Skolmiljén och arbetslivet

Skolmiljén bér vara inkluderande och ha en skyddande miljé for LGBTI-studenter,
bdde pd policynivé och i praktiken i skolans vardag (Anderssen et al., 2020;
Gisladottir et al., 2018; Hammarlund et al., 2017; Thorsteinsson et al., 2017).
Utbildningsmiljon bor praglas av normkritiskt tdnkande vad gdller genus,
utbildningen ska inte vara genusnormativ fér att undvika strukturell diskriminering
av icke-bindra studenter (Durbeej et al., 2019). Ansvaret fér att LGBTI-elever inte ska
kdnna sig alienerade eller annorlunda ligger férstds hos skolledning och personal.
Personalen méste vara bekvdm med att prata om sexualitet, och lyfta frédgan tidigt i
utbildning och skolmiljé. Det ar viktigt att de anvdnder de namn och pronomen som
eleverna sjalva féredrar. Personalen behdver ocksé vara beredd p& att st& upp for
LGBTI-elevers valmd&ende och halsa (Anderssen et al., 2020; Hammarlund et al.,
2017). Det behovs en 6kad kunskap bland skolpersonal som méter sexuella
minoriteter i sitt dagliga arbete. Sarskilt eftersom okunskap riskerar att 6ka
s@rbarheteten i dessa grupper ytterligare. Genom att uppmarksamma
erfarenheterna i LGBTI- gruppen, lyssna till och I&ra frdn dem sé kan vi mer effektivt
adressera heterosexism och vald i skolan och pd sa vis skapa en tryggare skolmiljo.
Elever behdver stottas i att utmana ordttvisa maktrelationer elever emellan. Pojkar
behéver dven stéttas i att ifrdgasatta och utmana hegemonisk maskulinitet.
(Odenbring, 2019). Det behdvs en synlighet av LGBTI-identiteter i skolmiljén,
exempelvis i kurs- och utbildningsmaterial. Toaletter bér inte vara uppdelade utifrén
koén. Det ar dven viktigt att skolan stéttar grupper som riktar sig till unga LGBTI-
personer (Anderssen et al., 2020; Hammarlund et al., 2017). Nar det gdller insatser
mot mobbning bor dessa riktas sarskilt mot unga LGBTI-personer. Skolan bor verka
for att motverka férdomar och ldrare bér vara proaktiva hdr (Anderssen et al., 2020;
Kurki-Kangas et al., 2019). Sexualkunskapen i skolan bér innehdlla LHBT-perspektiv,
inklusive identiteter som gdr bortom bindra kategorier (Gisladottir et al., 2018;
Johansson et al., 2018; Stubberud et al., 2018).

Skolpersonal som jobbar med hdlsa (exempelvis skolskdterskor) bér vara
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uppmarksam pd utmaningar fér ungdomar i denna grupp och praktiker bér erbjuda
samtalsstéd eller remittera till sédan service. Eftersom studier visat att
transpersoner kan ha svart att sdka stéd rekommenderar Durbeej et al. ocksd
webbaserad terapi fér denna grupp (Durbeej et al., 2019). Mer specifikt nar det
gdller skolskdterskor féreslar Latiti et. al (2020) tre férbattringsomréden. For det
forsta behover skolskdterskor mer utbildning om LGBTI-identiteter, sexuell hdlsa
inom denna grupp och kunskap om k&n och sexualitet. Detta bér finnas med bdade i
utbildning for blivande skolskéterskor, och som fortbildning fér de som redan
arbetar. Skolskdterskor behdver ocksa f& verktyg och tréning i att bemdta LGBTI-
elever vad gdller exempelvis inkluderande sprédk samt i att skapa ett dppet och
tilldtande klimat om kdén och sexualitet i mdtet med elever. Slutligen behdver policy
och riktlinjer uppdateras s& att de reflekterar en méngfald av kdnsidentiteter och
sexualiteter (Laiti et al., 2020). Aven Stubberud et. al (2018) framhaller vikten av att
skolskéterskan har god kompetens nar det gdller kénsidentitet och kénsuttryck. De
framhaller ocksd vikten av att skolskdterskans kontor &r placerat pd ett satt som ar
tillgdngligt men samtidigt mojliggér att kunna besdka det anonymt (Stubberud et
al., 2018).

For att forbattra unga LGBTI-personers majlighet till etablering i arbetslivet behdvs
ett utdkat och intensifierat arbete fér mer inkluderande arbetsplatser samt mot
diskriminering och exkluderande normer. Utifr&n dessa bedémningar l[dmnar
Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhdallesfrdgor i Sverige tvé férslag pé
4&tgdarder. Det forsta forslaget handlar om att stérka arbetsmarknadens parters
arbete for ett mer inkluderande arbetsliv. Det andra férslaget handlar om att dka
unga HBTQ-personers kunskap om sina rattigheter (Ohlstrom, 2017).

Preventionsarbete

Eftersom férekomsten av sjdlvmordstankar samt sjalvmordsférsok ar
disproportionellt hég bland yngre transpersoner, samt har ett s& starkt samband
med transrelaterad utsatthet och trakasserier, behdvs riktade preventiva &tgdrder.
Skillnader i halsa behéver &tgdrdas och det behévs suicidprevention genom
transinkluderande vard, samt destigmatiserande aktiviteter. Ansvar att analysera
halsofaktorer bland LGBTI-personer och att utforma specifika preventiva strategier
mot suicid bland transpersoner ldggs p& myndigheter, som Folkhd&lsomyndigheten i
en svensk kontext. (Zeluf et al., 2018). O'Reilly med flera menar ocksé att sexuella
minoriteter kan gynnas av preventiva &tgérder och interventioner inriktade p&
sjalvskadebeteende och suicid (O'Reilly et al., 2020). Monster i faktorer forknippade
med sexuell hdlsa ar komplexa och beroende bdde av personliga och strukturella
faktorer. Prevention mdste riktas utifrén detta och ta relationsstatus,
utbildningsnivd, geografi, &lder och tillgdnglighet fér testning i beaktande.
Kunskapen och medvetenheten hos hdlsopersonal behdver ocksé utvecklas
(Johansson et al., 2018). Mot bakgrund av att médnga mdn som har sex med man har
erfarenheter av sexuellt tvdng behdver samtycke och sexuellt tvédng
uppmadarksammas och diskuteras i stérre utstrdckning, i kliniska sammanhang saval
som i preventionsstrategier (Helsing et al., 2020).

Det ar dven viktigt att vara medveten om var ungdomar inhdmtar information.
Stoérre LGBTI-organisationer kan tilltala unga i storstader i stérre utstrdackning vilket
gor att det dar viktigt att hdlsopersonal kdnner till LGBTI-organisationer och kan
tipsa unga de moéter om dessa. Det behdvs kunskap inom vard- och
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omsorgsprofessionen som goér det mgjligt att lyssna, stétta och bekrafta unga
LGBTI-personer. Det behovs dven kunskap om att bryta med normer fér kén och
sexualitet i denna sektor (Stubberud et al., 2018).

Bristen pd studier kring unga som har atypisk kdnsutveckling ar p&taglig. Guntram
och Zeiler pekar mot vikten av att hitta sdtt att stétta individer med atypisk
koénsutveckling i forséken att utmana antaganden om bindr kroppslighet och att bli
hoérda i sina erfarenheter. Fér detta behdvs insatser p&d medicinska utbildningar och
att praktiker i vard och omsorg far en 6kad kunskap om dessa erfarenheter. Aven
allmdnheten bdr f& en 8kad kunskap om intersex-tillstdnd, exempelvis genom
sexualkunskap och organisationer som sysslar med sexualupplysning. Sddana
strategier skulle kunna bidra till att vissa kroppar och liv blir mindre svéra att prata
om (Guntram & Zeiler, 2016).

Personal pd& asylmottagningar och boenden fér ensamkommande behéver ha
kompetens kring en variation av kdnsidentiteter och sexualiteter. Unga
ensamkommande LGBTI-personer behéver kunna k&nna att det finns ndgon att
anfértro sig till. Personalen mdste ocksd vara medveten om att det kan utgéra en
risk fér de unga att vara éppna och vara mycket férsiktiga med att dela den
informationen vidare. Det bér ocksd finnas LGBTI-material i dessa miljder samt ett
aktivt arbete mot mobbing och trakasserier pd grund av LGBTI-identiteter.
Ytterligare rekommendationer handlar om att anvdnda tolkar som dr bekvéma att
prata om LGBTI-fradgor, samt att samarbeta med LGBTI-organisationer (Stubberud
& Akin, 2018).

Flera studier pekar pé vikten av mer forskning om situationen fér unga LGBTI-
personer. Odenbring menar att det behdvs forskning om vald i skolan och
vardagslivet, i synnerhet kvalitativa studier som kan ge kunskap som gér bortom de
kvantitativa studier som dominerat detta falt. Odenbring menar ocksd att det ar
viktigt att undersdka hur trenderna av hégerextremism i Sverige och Europa
pdverkar sexuella minoriteters oro fér att bli utsatta fér hatbrott (Odenbring, 2019).
Det behoévs dven forskning som fokuserar pd kunskapsnivé@n hos skolskdterskor och
annan personal (Laiti et al., 2020). Bristen pd& studier som fokuserar pd intersex
samt atypiska kdnstillstdnd pekar mot vikten av att i hégre grad utforska detta.
Resultaten pekar ocksd@ mot vikten av att i stérre befolkningsstudier ha med
svarsalternativ kring kénsidentitet och sexualitet som gér det majligt att fdnga upp
de unga som har identiteter som gér bortom bindra kategorier och som inte heller
ryms i LGBTI-spektrat.

Slutligen sé& ar det viktigt att ta relationer i beaktande i arbetet fér unga LGBTI-
personers vdlmd&ende, inte minst eftersom flera studier visar att goda relationer &r
av stor betydelse fér unga LGBTI-personer och att de har stor effekt for valmd&endet
(Alanko & Lund, 2020; Thorsteinsson et al., 2017). For de unga transpersoner som
har f& eller inga relationer behévs stéd, och det behdvs ocksd information till
foraldrar och andra anhériga till unga LGBTI-personer (Alanko & Lund, 2020;
Gisladottir et al., 2018). Flera studier har visat vikten av att kunna f& delta i LGBTI-
grupper och sammanhang fér att kdnna gemenskap, men ocksé vikten av platser att
vanda sig till for stdd. Detta leder ocksa dver till rapportens andra del som fokuserar
just pd insatser fér unga LGBTI-personers hdlsa, livsvillkor och valmd&ende.
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Inledning

For att méta unga LGBTI-personers utsatthet genomfor flera nordiska lander
insatser for att férb&ttra hélsa, livsvillkor och valmd&ende hos gruppen. Insatserna
riktas direkt till de unga, s@vdal som till professioner som mater dem, exempelvis skol-
och vardpersonal. Andra &tgdrder kan handla om att 6ka kunskapen om unga
LGBTI-personers situation och att ge nyckelmyndigheter i uppdrag att sarskilt

fokusera p& gruppen.

I NIKKs uppdrag, som denna rapport ar resultatet av, ingdr att ge exempel p&
insatser med fokus p& unga LGBTI-personers valmdende. Kartldggningen syftar till
att mojliggéra kunskaps- och erfarenhetsutbyte mellan Idnderna. Kartldggningen
inbegriper insatser som utférs pd kommunal, regional och nationell nivd, och ar
inhédmtade fr&n olika delar av Norden. Insatserna utférs s&vdl i offentlig regi som av
civilsamhallet.

Genomférandet av kartldggningen har skett i dialog med representanter fér de
nationella paraplyorganisationerna fér unga LGBTI-personer. Dartill har
ledamoéterna med ansvar féor LGBTI-fragor i Nordiska ministerrédets
dmbetsmannakommitté for jamstdlldhet konsulterats, samt kommuner och
strategiska myndigheter i respektive land. Efter en initial sondering har ett urval av
insatser valts ut av NIKK i dialog med det danska ordférandeskapet for Nordiska
ministerrddet under 2020, som tagit initiativ till rapporten. Urvalet har gjorts med
syfte att visa p& bredden och mdngfalden av insatser i regionen. Verksamheterna
som lyfts fram inriktar sig pd& s&val fysisk som psykisk ohdlsa, samt fokuserar pé
exempelvis ungas utsatthet fér mobbning och diskriminering samt familjeliv och
relationer. Ett mal med kartlaggning har dven varit att synliggéra insatser till sarskilt
utsatta grupper, s@som nyanlénda, socialt utsatta eller personer med
funktionsnedsdattning, vilket finns p& n&gra platser i regionen. ,&Idersgruppen ar
avgrénsad till unga LGBTI-personer upp till 30 &r. Informationen har hdmtats genom
intervjuer och insamling av information fradn hemsidor.

Sammantaget kan ségas att det genomférs insatser pd flera héll i regionen, men
hur det ser ut varierar éver Norden. Sarskilt utmarker sig Faréarna och Grénland,
ddr det helt verkar saknas uttalade insatser fér denna grupp. | alla nordiska lander
ar det framst LGBTI-organisationerna som stdr bakom verksamheterna som riktar
sig direkt till mélgruppen. Men det kan &@ven vara fritidsledare eller socialsekreterare
lokalt i kommunen/regionen eller aktdrer p& nationell/statlig nivd. Det dr ocksé
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vanligt med samarbeten mellan organisationerna och yrkesgrupperna. LGBTI-
organisationer fungerar i regel som en kunskapsbank, och ger professionella
utbildning och kompetensutveckling i frdgor som rér unga LGBTI-personers halsa
och livsvillkor. Verksamheterna finansieras ofta av kommunala och statliga medel,
eller med medel frén olika fonder. Flera av de aktérer som utfér insatserna i denna
kartlaggning beskriver dock hur begrdnsade resurser och kortsiktig finansiering
pdverkar méjligheten att arbeta l&ngsiktigt och méta de behov som finns.

Insatserna ar platsbundna och/eller bedrivs digitalt. Insatser i form av exempelvis
chatt eller telefonkontakt kan upplevas som tillgangliga fér fler, d& de inte kréver att
den unga tar sig till en specifik plats. Detta kan vara av betydelse for personer som
bor i Nordens mer rurala omrdden, och sdrskilt under rddande pandemi som stéller
krav pd social distansering. Samtidigt s& ékar den platsbundna verksamheten
traffsakerheten i relation till mélgruppens behov, som ar till exempel trygga rum och

social samvaro.

Nedan har insatserna delat upp i kategorierna métesplatser, samtal och rédgivning,
kunskapshéjande insatser samt hdlsa och vdlmdende. D& insatserna skiljer sig at i
inriktning och omfattning, kan de dverlappa kategorierna ndgot.
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Ett urval av insatser i Norden

Méotesplatser

P& flera platser i Norden finns det verksamheter som erbjuder métesplatser fér
unga LGBTI-personer. Dar vill man skapa en trygg plats med mojlighet att traffa
andra unga LGBTI-personer. Métesplatserna rymmer sociala aktiviteter,
grupptraffar och ibland dven verksamhet som exempelvis ger stdd och rddgivning.

Reykjavik Queer Youth Center (IS)
Médétesplatsen fér Islands unga LGBTI-personer

Varje tisdag besdker cirka 120 tondringar Reykjavik Queer Youth Center.
Fritidsgdrden ar den enda métesplatsen fér Islands unga LGBTI-personer och en del

reser ldngt frdn andra kommuner.

Behovet ar enormt. Centret ar framférallt ett stalle dar vara unga kan kdnna att de hor
hemma. Manga kanner sig utsatta pd flera arenor i livet: i skolan, hemma eller inom
idrottsverksamheten. D& &r det skdnt att ha en plats dar man far vara sig sjdlv, sdger

Hrefna Thorarinsdottir, ledare sedan 2016.

Queer Youth Center dr ett samarbete mellan Islands HBTQI-organisation Samtékin
och Reykjavik stad. Tidigare hade Samtékin ungdomsverksamhet i féreningens
tranga lokaler, men det blev en ohdllbar 16sning. De kontaktade darfér staden, bad
om en lokal och professionell hjglp. Hrefna Thorarinsdottir, som har forskat inom
ungdomsarbete, ar idag anstdlld pd 25 % och arbetar tillsammans med 13 volontéarer
frdn Samtoékin. P& fritidsgdrden finns mdjligheter att hitta pd olika saker: géra podd
i studion, se pd film i tv-rummet eller spela spel. Traffarna bérjar med en runda dar
alla presenterar sig.

Det ar deltagarna som styr vad vi pratar om. Det kan handla om hur man hanterar sin

ekonomi, var man kdper "binders" for brésten eller hanterar sin familj. Jag férséker ge dem

hopp och verktyg, sdger Hrefna Thorarinsdottir.

Hon har blivit en slags kunskapsbank p& omrddet, och ger utbildning och guidning till
andra professionella pd Island som méter unga LGBTI-personer. Samtdkin
finansierar verksamheten med stéd av kommunen. Bidragen frdn kommunen

ansoker de om |6pande.

Ekonomin @r en valdigt stor utmaning. Trots att behovet ar stort, bygger verksamheten

mycket pd frivilligt arbete av vara volontdérer, séger Daniel E. Arnarsson, Samtakin.
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Las mer om verksamheten: https://samtokin78.is/starfsemin/felagsmidstod/

AURA (DK)
Social métesplats ledd av volontérer

AURA ar en social métesplats fér LGBTQ+ personer under 18 &r i Danmark. Den
forsta AURA-verksamheten startades i Képenhamn ar 2015 och den finns numera
aven i Abenrg, Esbjerg, Viborg, /&Iborg, Vejle och Arhus. Mélet &r att verksamheten
ska vaxa och bli landstdckande, med métesplatser i minst tio danska stader.

Syftet med AURA dr att erbjuda trygga platser ddr unga LGBTQ+ personer kan
motas och ldra kdnna varandra. Traffarna hélls ungefar varannan vecka och
aktiviteterna varierar. Ibland &r det bradspel eller filmvisning och ibland hélls samtal
kring teman som sexualitet eller normkritik.

| Képenhamn deltar i genomsnitt ungefar 25 personer under tréaffarna, som leds av
frivilliga unga vuxna. Volontdrerna lédrs upp om projektet och projektets
arbetsmetoder. Arbetet med AURA samordnas nationellt av en projektledare p&
organisationen LGBT+ Danmark. Det &ar LGBT+ Danmark som hdller i verksamheten,
utbildar och stédjer volontarerna samt arbetar utatriktat for att nd malgruppen.
Organisationen har ett samarbete med kommunala fritidsgdrdar, som upplater
lokaler och hjdlper med rekrytering.

Verksamheten ar finansierad av kommunala och privata fonder, som
exempelvis Dansk Tennis Fond och Det Obelske Familiefond.

Las mer om verksamheten: https://Igbtungdom.dk/aura

KAAREVA (FI)
Fritidsgdrden fér unga LGBTI-personer

| Tammerfors har kommunen satsat och utvecklat ungdomsverksamheten i
samarbete med LGBTIQA-organisationen Sinuiksi (Birkalands Seta).

Kommunen har utbildat sina ungdomsledare i LGBTI-frdgor och minoritetsstress,
och utsett fem fritidspedagoger som arbetar mot malgruppen.

Ar 2019 Sppnade Kaareva, en fritidsverksamhet som riktar sig till regnbdgsgruppen -
med fokus pd de unga som inte mar sd bra. Fritidsgdrden har éppet varje méndag
och besdks av cirka 40 personer varje vecka. Val dar kan man umgds, laga mat, spela
piano, prata med ledarna eller lyssna till féreldsningar. Tiina-Liisa Vehkalahti ar
koordinator pd kommunen:

For vissa unga tar det veckor innan de vagar gd in, de cirkulerar utanfér. Val inne pé
Kaareva finns det inga krav pd att delta i aktiviteter. De kan bara vara ocksd. Madnga unga

hjalper och sdker stéd hos varandra.

Tanken med Kaareva ar att det ska vara de ungas egen plats. Men de kan ga till
fritidspedagogerna om de behéver stod.

Vi kan guida dem réatt och férmedla kontakter om de behdver fé& tag i exempelvis
professionellt samtalsstodd eller socialsekreterare. Fritidspedagogerna kan dven félja med

dem pd besdk vid behov, sager Tiina-Liisa Vehkalahti.

Férutom Kaareva finns dven en samtalsgrupp och stédtelefon, och anonyma chat-
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plattformar fér unga LGBTI-personer som drivs av (Seta) Sinuiksi-verksamhet.
Staden har Gven i samarbete med organisationen satsat pd att alla som gari
A&ttonde klass far utbildning om sexuell ldggning och kénsidentitet. Hittills har man
héllit cirka 170 workshops.

Skolundersdkningar, pd nationell nivd, visar att unga i regnbdgsgruppen inte mar bra och
ar i storre risk att marginaliseras. Vi ar darfér valdigt ndjda med samarbetet med staden.
Var verksamhet for regnbdgsunga hdr i Tampere dar unik, vi kan hdlla koll p& hur de unga
mdar och regelbundet félja upp det, sdger Mikko Ala-Kapee, ledare fér (Seta) Sinuiksi-

verksamhet.

L&s mer om verksamheten: https:/www.tampere.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/

nuorten-tampere/apua/

Skeiv Verden (NO)
En medlemsorganisation fér LGBTI-personer med minoritetsbakgrund

Skeiv Verden dr en norsk medlemsorganisation fér LGBTI-personer med
minoritetsbakgrund. | den breda malgruppen finns asylsdkande, arbetsinvandrade
och norskfédda med minoritetsbakgrund. Skeiv Verden startades som ett projekt av
den norska paraplyorganisationen FRI, men blev 2010 formellt en egen organisation.
Skeiv Verden bedriver idag sin verksamhet genom fyra lokalorganisationer, samt

finns som natverk i flera norska stader.

Skeiv Verden vill skapa trygga métesplatser, dar besékarna kan vara sig sjdlva och
6ppna. Har kan de komma i kontakt med andra med liknande erfarenheter, och f&
stod och kunskap som goér det enklare att vara LGBTI och ha en minoritetsbakgrund.
Skeiv Verden erbjuder bland annat gratis rddgivning éver telefon, epost eller chatt.
De arbetar dven med utbildning och kompetenshéjande insatser fér exempelvis

skolor, fritidsverksamhet och halso- och sjukvérden.

Skeiv Verden arrangerar en ungdomsgrupp fér personer mellan 14-25 &r, som vill
traffa andra unga LGBTI-personer med minoritetsbakgrund. Gruppen bestdmmer
sjalva aktiviteter som de gor tillsaummans, exempelvis bowling och filmkvdallar.

Verksamheten drivs av tio anstdllda, med stéd av volontdrer. Verksamheten
finansieras i huvudsak genom statsbidrag, men dven genom medlemsavgifter.

Lds mer om verksamheten: https://www.skeivverden.no/

Regnbdagsfika (AX)
Tjej-och killgruppsmetod anpassas till LGBTI-personer

| cirka 20 &r har man jobbat med den sd kallade tjej-och killgruppmetoden pé Aland.
Inom fritidsverksamheten finns sdrskilda tjejgrupper, med deltagare i
hégstadiedldern, dar ett syfte ar att stdrka unga kvinnor och ge mdjlighet att
reflektera dver kénsbalansen i samhdllet och jamstdlldhetsfrdgor. P& senare ar har
metoden utvecklats och anpassats fér unga LGBTI-personer, med ett kdnsneutralt
och inkluderande perspektiv.

Varannan vecka anordnas regnbdgsfika hos LGBTI-organisationen Regnbdgsfyren.
Det ar Regnbdgsfyren som arrangerar, i samarbete med Mariehamns stad, samt
med stéd frén féreningen Folkhdlsan. P& regnbdgsfikat bestéams olika teman frén
gdng till g&ng, och ledarna handleder samtalet utan att tillréttavisa. Det kan till

53


https://www.tampere.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/nuorten-tampere/apua/
https://www.tampere.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/nuorten-tampere/apua/
https://www.skeivverden.no/

exempel handla om atstdérningar, sjalvskadebeteende eller sexuella trakasserier, men
ocksd& &dmnen som karlek och favoritmusik. Samtalen varvas med fysiska aktiviteter,
som klattring eller pysselverkstad. Undersdkningar visar att unga LGBTI-personer
inte mar bra p& Aland. De tvé timmar 1&nga regnbdgsfikat gér stor skillnad i de
ungas liv.

Det ar mé&nga som lever frén fika till fika. Deltagarna séger "skolan éverlever man, men pé&
regnbdgsfikat kan man andas", sédger Mio Sommardahl, ledare fér Regnbdgsfikat och

ungdomsledare i Mariehamn stad.

Lds mer om verksamheten: https://regnbagsfyren.wordpress.com/2019/04/08/
valkommen-pa-regnbagsfika-2/

Samtal och radgivning

| Norden bedrivs verksamhet som ger rdd och stéd till unga LGBTI-personer.
Samtalen sker s@val fysiskt som digitalt, med volontarer eller utbildad personal.

Ackrediterad radgivning (DK)
Professionaliserat samtalsstéd

Paraplyorganisationerna LGBT+ Danmark och LGBT+ ungdom driver en ackrediterad
rddgivning som har éppet en dag i veckan fér LGBT-personer som behéver hjdlp.
R&dgivningen tar bdde emot besdk, e-mail, chatt- och telefonsamtal, och finns i
Képenhamn och Arhus. Varje vecka hér 20-25 personer av sig for stédsamtal, cirka
40 procent ar unga LGBT-personer under 25 4r.

R&dgivningen drivs av volontdrer som sjdlva ar LGBT-personer. Den har funnits
sedan 1980-talet, men de senaste dren har verksamheten professionaliserats och
kvalitetssdkrats genom att f& ackreditering av branchorganisationen
R&dgivningsDanmark.

Las mer om verksamheten: http://Igbt.dk/radgivning/

Pegasus Rad och Stéd (SE)

Stéttar unga LGBTI-personer som sdljer sex

Trots att det ar vanligare bland unga LGBTI-personer att sdlja sex mot ersattning,
&n bland unga heterosexuella, fanns inget stdd som riktade sig till malgruppen i
Sverige. Darfor startade den nationella LGBTI-organisationen RFSL Ungdom en
stédverksamhet &r 2015. Pegasus RAd och Stéd har ett normkritiskt perspektiv pé
frdgorna.

Var malgrupp hérs séllan och de finns inte med i den offentliga debatten om sexkdp. Idag
finns en stor kunskapsbrist och f& specialiserade verksamheter som jobbar mot denna

malgrupp, sdger Virdg Finta, projektledare Pegasus Rad och Stéd.

Idag arbetar tre utbildade samtalsrddgivare/projektledare och en kommunikatér
med verksamheten. De har férutom fysiska och digitala stédsamtal, dven en
anonym drop in-chatt. Personalen utbildar ocksd yrkesverksamma som méter unga i
sitt arbete. Malgruppen ar unga mellan 15-25 ér.
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Pegasus R&d och Stéd finansieras frdn en offentlig fond, ett bidrag som tar slut
varen 2021. | dagslédget har de inte ansékt mer pengar, utan planerar istéllet att séka
medel for ett bredare projekt som handlar om att motverka psykisk ohdlsa bland

unga LGBTI-personer.

Nar vi ansdker pengar mdste det hela tiden vara fér nya projekt, eller dtminstone ett med
ny twist. Det férsvdarar I&ngsiktig verksamhet fér oss som arbetar inom civila sektorn pé

nationell nivd, séger Virdg Finta.

Lds mer om verksamheten: https://pegasus.se/rad-och-stod/

Ungdomstelefonen (NO)
Oppen fem kvdllar i veckan

Genom den populdra verksamheten Ungdomstelefonen erbjuder organisationen
Skeiv Ungdom stéd till unga som behéver ndgon att prata med om frdgor som rér
sexualitet, kdn och identitet. De svarar pé& frdgor via telefon, chat och mail.

Volontdrerna som jobbar med Ungdomstelefonen @r unga vuxna mellan 18 och 30 ar
som sjdlva har LGBTI-erfarenhet. Jouren har éppet fem kvdallar i veckan och
volontdrerna kan guida vidare till professionell hjédlp om det behévs. Verksamheten

finansieras av Helsedirektoratet.

Las mer om verksamheten: https://ungdomstelefonen.no/

Suicidpreventivt arbete (SE)
Ra&d och stéd till unga transpersoner

Den svenska LGBTI-organisationen RFSL Ungdom bedriver ett suicidpreventivt
arbete. De jobbar kunskapshéjande internt for att forbattra stédet till personer med
suicidtankar som vdander sig till organisationens olika verksamheter. De arbetar
ocksé aktivt med att férebygga sjalvmord genom stédmailen inom verksamheten

Transformering, dit transpersoner kan vénda sig fér att fé& réd och stéd.

Det ar viktigt att vi v&gar lyfta d@mnet suicid, till exempel om n&gon uttrycker att den "inte
orkar mer". Det finns myter om att du kan vacka idéer genom att bérja prata om suicid
men det stdmmer inte, sdger Vierge Hard, sakkunnig i transfrédgor pd RFSL Ungdom och en

av de ansvariga fér Transformerings stodmail.

Transformering tar emot 90-95 mail i mdnaden. Drygt 30 % av mailen som kommer
in rér psykisk ohdlsa och omkring 10 % rér suicid. Vierge Hard tror att det ar viktigt
med transkompetens i det suicidpreventiva arbetet som riktas till transpersoner. Det
ar till exempel viktigt att kdnna till att det finns situationer som ar férknippade med
forhojd suicidrisk. Det gdller till exempel precis i bérjan av en transition och precis
efter en operation. Vissa typer av sjdlvmedicinering kan ocksd 6ka risken for
depression. Transformering drivs av RFSL och RFSL Ungdom. Verksamheten
finansieras genom Folkhdlsomyndighetens verksamhets- och projektbidrag inom
omrdédet psykisk hdlsa och suicidprevention.

Lds mer om verksamheten: http://www.transformering.se/
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TRANSIT (DK)
Samtalsgrupper om kénsidentitet

Genom verksamheten TRANSIT hélls samtalsgrupper fér unga som har funderingar
kring sin kénsidentitet. Konceptet startades av organisationen RFSL i Sverige och
finns dven i Danmark, dar organisationen LGBT+ Danmark driver samtalsgrupper i
Képenhamn och Arhus.

Arbetet med TRANSIT i Danmark pdbérjades genom ett pilotprojekt &r 2016-2017.
Initiativet har nu medel fram till ar 2022, finansierat av Képenhamns kommun och
fradn en privat fond.

| samtalsgrupperna ar deltagarna indelade efter &lder. Det finns grupper foér
personer i &ldern 15-24 a&r och fér personer som ar 25 &r eller aldre. Grupperna
bestdr av dtta deltagare och tvd ledare som traffas vid &tta olika tillfallen. Samtalen
i grupperna kretsar kring olika @mnen, som hur det &r att vara transperson och/eller
icke-bindr i ett cisnormativt samhdalle, familj och kdrleksrelationer, att vara sig sjalv i
sin kropp och énskningar och visioner om framtiden.

Lds mer om verksamheten: http://Igbt.dk/transit/

Kunskapshoéjande insatser

Flera insatser i Norden gors for att 6ka kunskapen om unga LGBTI-personers
levnadsvillkor och valmdende. Informationen riktas exempelvis till skolelever och
professionella som moter unga LGBTI-personer samt politiker och tjadnstepersoner
som fattar beslut som pdverkar gruppen.

Sex som funker (NO)
Funktionsnedsdttning, kronisk sjukdom och sexuell hélsa

Vilka utmaningar har unga med funktionsnedsdttning och kronisk sjukdom ndr det
kommer till sexuell halsa? Och vad ar I6sningarna? | Norge har
ungdomsorganisationen Unga funksjonshemmede ett projekt som heter "Sex som
funker" som handlar om funktionsférmaga, kronisk sjukdom och sexuell hédlsa. |
projektet finns genomgdende ett LGBTI-perspektiv, b&dde i material och i féredrag,
for att garantera att alla personer med funktionsnedsattning och kronisk sjukdom ar
inkluderade. Det gdller dven i bildsattning och i exempel p& konkreta I6sningar. Det
har, i samarbete med Likestillingssenteret, bland annat tagits fram ett e-
larningsverktyg fér vardpersonal och larare om funktionsvariation, kronisk sjukdom
och sexuell hdlsa, och en vagledning om sexualtekniska hjdlpmedel. Satsningen "Sex
som funker" stddjs av Helsedirektoratet.

Lds mer om verksamheten: https://ungefunksjonshemmede.no/ressurser/kurs/
sexsomfunker/

Restart (NO)
Motverkar mobbing bland elever

Genom projektet Restart méter LGBTI-organisationen Skeiv Ungdom elever i deras
skola i Norge och pratar om sexuell orientering, kénsidentitet och kdnsuttryck. Mélet
ar att motverka mobbning mot elever som ar HBTQ+ personer genom att 6ka
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kunskapen och bidra till b&ttre forstdelse bland eleverna generellt.

Undervisningsprogrammet varar i tre lektioner och &r &ldersanpassat fér olika
drskurser, frdn mellanstadiet till gymnasiet. Skeiv Ungdom samarbetar med bade
enskilda skolor och kommuner. Varje &r utbildas mer &n 8 000 elever av Restart.
Under passet utforskas och utmanas olika normer och férvantningar genom en
blandning av foreldsningar, diskussioner och dvningar.

Projektet stéds av Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet och
Utdanningsdirektoratet.

Las mer om verksamheten: https://skeivungdom.no/prosjekter/restart/

Utbildning av professionella (FI)
Fortbildning gér att fler kan leda samtalsgrupper

LGBTI-organisationen Seta utbildar professionella som méter unga LGBTI-personer,
mot betalning. De senaste &ren har efterfrdgan pd kompetensutvecklingen ékat. Det
gdller exempelvis fritidspedagoger, socialsekreterare och personal inom vérden. Seta
samarbetar med aktérer i regionerna som organiserar utbildning for professionella,
och hdller dven egna pass. De fortbildar @ven fritidsledare, s& att de kan leda
samtalsgrupper fér unga LGBTI-personer. Runt om i Finland finns idag runt 30
samtalsgrupper, som framférallt organiseras av Seta — men ett tiotal grupper

organiseras ocksd av enskilda kommuner.

Samtalsgrupperna fungerar som en trygg plats fér unga LGBTI-personer. |
grupperna kan man lyfta frdgor som exempelvis minoritetsstress, halsa och & hjalp

med sina problem.

Las mer om verksamheten: https://seta.fi/

Rosa kompetanse (NO)
Kompetensutveckling fér professionella

Rosa kompetanse dr en utbildningsverksamhet som riktar sig till professionella
grupper, och dr anpassad till deras arbetsplats och behov. Syftet ar att héja
kompetensen om kon, sexualitet, identitet och normer.

Utbildningsverksamheten ar organiserad som en egen avdelning hos den norska
LGBTI-foreningen FRI, och har funnits sedan 2006. Den dr uppdelad i olika
specialistomrdden: skola och dagis, barnomsorg, hdlso- och socialsektor, polis och
&klagarmyndigheter. Totalt arbetar 12 personer med Rosa kompetanse och
verksamheten har véxt med dren. Under 2019 besékte Rosa kompetanse cirka 250
verksamheter runt om i Norge.

Kompetensutvecklingen sker i ndra samarbete med yrkesférbund och fackforbund
inom sektorerna. Nar det galler exempelvis skolan, utgdr Rosa kompetanse utifrdn
skolans styrdokument och mal och hjélper skolpersonalen att uppnd dem. Utbildarna
som arbetar mot skolan har ocksé en egen yrkeserfarenhet inom faltet och kan
frdgorna. Rosa kompetense finansieras av bidrag frdn Helsedirektoratet, Barne-,
ungdoms- og familiedirektoratet, Utdanningsdirektoratet och Kompetansesenter for
kriminalitetsforebygging. Priset fér utbildningarna varierar beroende p& verksamhet.

Trots bidrag dr den storsta utmaningen fér Rosa kompetanse finansieringen.
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Samtidigt som efterfrdgan pd tjdnsterna ékar, ar finansieringen hela tiden
tidsbegrdnsad.

Lds mer om verksamheten: https://www.foreningenfri.no/rosa-kompetanse/

Satsning pa mer kunskap i skolan (DK)
Vidgledningsmaterial och kurser ska stérka ldrare

Danmark har pd nationell nivé tagit fram ett inspirations- och vagledningsmaterial
for skolor och ungdomsutbildningsinstitutioner om vilka utmaningar t.ex. unga
homosexuella, transpersoner méter och hur ledning, ldrare och pedagogisk personal
kan stédja deras valbefinnande och framja dppenhet och férstdelse i skolan.

For att ytterligare stdrka kunskapen har organisationen LGBT+ Danmark ocksé
utvecklat en kurs for larare och specialpedagoger. | kursen fér deltagarna 6éva genom
att presentera I6sningar pd praktiska situationer, som LGBTI-relaterad mobbing.
Organisationen har dven utarbetat ett normkritiskt undervisningsmaterial med
fokus pd rattigheter som riktar sig till elever mellan 13-15 &r, som bland annat bestar
av tre animerade filmer dér unga LGBTI-personer berattar sina historier.

Lds mer om verksamheten: https://emu.dk/grundskole/dansk/saet-fokus-paa-lgbti-
og-mangfoldighed

HBTQ-strategisk myndighet ska férbattra villkoren (SE)
Stédmaterial ger konkreta tips

Myndigheten fér ungdoms och civilsamhallesfrdgor (MUCF) &r en av Sveriges HBTQ-
strategiska myndigheters. De bdde samlar och tar fram ny kunskap om unga HBTQ
-personer levnadsvillkor, och har till uppdrag att férbdttra villkoren i skolan och verka
for att det finns moétesplatser. Myndigheten arbetar dven mot éppna
fritidsverksamheten, ddr det tagits fram ett stédmaterial om HBTQ fér personalen. |
stédmaterialet har MUCF samlat kunskap om normmedvetna arbetssdtt som
skapar trygghet och konkreta tips for ett inkluderande bemdtande av unga. Det
finns b&de beskrivningar av svdra situationer som fritidsledare behéver hantera och
exempel p& hur krdnkningar och trakasserier kan motverkas.

Lds mer om verksamheten:
https://www.mucf.se/sites/default/files/publikationer_uploads/
oppna_fritidsverksamheten_tillganglighetsanpassad.pdf

Goteborgs kommunala HBTQ-rad (SE)
Har 6kat kunskapen om LGBTI och heder

Under 2000-talet var Géteborg kdnt som staden dar flera LGBTI-personer mérdats.
Det gjorde att staden tog krafttag for att forbattra livsvillkoren for LGBTI-personer.
Idag har Géteborg Sveriges enda kommunala HBTQ-rdd, vars strategier far stort
genomslag och péverkar ungas situation. | HBTQ-r&det sitter sex politiker frén
kommunstyrelsen tillsammans med 13 representanter frdn Géteborgs HBTQ-
organisationer. For att sdkra ett intersektionellt perspektiv dr representanterna

5.  Ovriga HBTQ-strategiska myndigheter &r: Barnombudsmannen, Diskrimineringsombudsmannen,
Folkhdlsomyndigheten, Jadmstd&lldhetsmyndigheten, Migrationsverket, Polismyndigheten, Socialstyrelsen,
Statens kulturrdd och Statens skolverk
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valda utifrdn sju olika diskrimineringsgrunder, varav en ar &lder. Den yngsta
deltagaren &r 16 &r. R&det tar bdde fram handlingsplaner, ar remissinstans och kan
kalla till sig férvaltningschefer for direkt dialog.

HBTQ-rddet sammantrdder sex génger per &r i kommunstyrelsesalen och arbetet
har mycket fokus p& unga LGBTI-personers halsa. Ett konkret exempel @r hur réddet
fort dialog med resursteamen i staden som arbetar mot hedersrelaterat vald och
fértryck, och 6kat deras LGBTI-kompetens. Detta har gjort att man lyckats n& unga,
utsatta LGBTI-personer som Socialférvaltningen annars férbisett.

Modellen med kommunalt HBTQ-r&d finns dven idag i Oslo, med inspiration frén
Goteborg.

Lds mer om verksamheten: https://goteborg.se/wps/portal/start/kommun-o-
politik/kommunens-organisation/kommunstyrelsen/goteborgs-stads-
hbtqrad?uri=gbglnk%3A20131209-1503

Hdlsa och vdalma&ende

P& flera hdll i Norden arbetar man fér att minska hdlsoskillnaderna mellan LGBTI-
personer och den 6vriga befolkningen. Det sker bland annat genom att organisera
mottagningar sdarskilt fér LGBTI-personer, men ocksd genom att 6ka kunskapen om
gruppens valmdéende.

HBTQ-certifierad ungdomsmottagning (SE)
Utbildad personal kan begreppen

P& den offentligt drivna ungdomsmottagningen i Borldnge ar LGBTI-frdgor hégt
prioriterade. Alla unga ska kénna att de kan vénda sig dit med sina frégor, och
personalen ska ha kompetens att hjalpa. Verksamheten ar HBTQ-certifierad av den
svenska paraplyorganisationen RFSL sedan &r 2017. Certifieringen ar en
kvalitetsmarkning som visar att personalen har f&tt RFSL:s utbildning.

Arbetet med HBTQ-frdgor genomsyrar hela ungdomsmottagningens verksamhet.
Det handlar till exempel om att inte férutsatta saker om ungdomarna. Personalen
anvdnder ordet partner istdllet for pojkvan eller flickvan och fragar vilket pronomen
det ska std i journalen. De har ocksd tydliga rutiner fér hur de gér till véga i olika
situationer, till exempel om né&gon vill prata om sin kénsidentitet eller har
funderingar kring kénsbekraftande behandling.

Det ar jatteviktigt att vi har kunskapen och kan begreppen. Ungdomarna som kommer hit
ska inte behdva férklara. Utbildningarna frdn RFSL gér att vi i personalen kénner oss mer
sakra vilket 6kar tryggheten fér unga HBTQ-personer som kommer till oss, sdger

barnmorskan Ulrika Andersson.

For att kunna vagleda unga HBTQ-personer héller sig personalen ocks& uppdaterad
om vad som hdnder inom HBTQ-rérelsen.

Vi forsoker halla koll s& att vi kan tipsa om pridearrangemang och andra aktiviteter, och

&ven om olika grupper i sociala medier som man kan g& med i, sédger Ulrika Andersson.

Framover skulle de gérna vilja starta en samtalsgrupp fér unga HBTQ-personer i
egen regi. Det ligger &@n sd@ lange pd planeringsstadiet och de mdste vdnta ut
pandemin.
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Vi ser att det finns ett stort behov av det. Det &r m&nga som frégar vart de kan vanda sig
for att traffa andra HBTQ-personer i samma dlder och det finns inte tillrackligt ménga

s@dana mdtesplatser har i Dalarna, sdger Ulrika Andersson.

Ungdomsmottagningar finns i ndstan alla kommuner i Sverige och finansieras oftast
av kommunen eller regionen. M&nga ar HBTQ-certifierade av RFSL.

L&s mer om verksamheten: https://www.borlange.se/omsorg-och-hjalp/familj-barn-

och-ungdom/ungdomsmottagning

Helsestasjon for kjgnn og seksualitet (NO)
Vérd i trygg miljé

P& "Helsestasjon for kjgnn og seksualitet” i Oslo méts unga LGBTI-personer av
professionell kompetens i en trygg miljé. Utgdngspunkten &r att det ar samhdllets
normer som gor att unga LGBTI-personer mar déligt.

Hdalsostationen 6ppnade &r 2002 och drivs i offentlig regi. Det har idag fokus p& kén,
sexualitet och psykisk hdlsa. P& centret jobbar fyra heltidsanstdallda, bade Iakare,
psykolog och sexologiska rddgivare. Servicen, som bestdr av alltifrdn samtalsstéd
och radgivning till v&rd som exempelvis hormonbehandling, &r gratis fér besékarna,
som ar mellan 0-30 ar. Verksamheten ar permanent och finansieras av Oslo
kommun och Hdlsodirektoratet.

Vi har en méanads vantetid p& grund av hégt tryck. En del sdker fér utanférskap och
minoritetsstress kopplat till sin sexualitet. De senaste d&ren ar det framforallt Grenden som

gdller kénsidentitet som har ékat mycket, sdger Ingun Wik, ledare for centret.

Centret driver ocks& samtalsgrupper och en nationell chatt, som ar éppen tvé
eftermiddagar i veckan. Personalen p& hdlsostationen hdller Gven i
kompetenshdjande arbete for andra professionella. Halsostationen samarbetar néra
Norges LGBTI-organisationer. Planer finns pd& att 6ppna liknande verksamhet i
Bergen och Trondheim.

Idag finns det valdigt lite vard riktat till unga LGBTI-personer i Norge, och mdnga unga
flyttar till Oslo fér att f& komma till hdlsostationen. En del unga blir skickade till psykiatrin

och far fel vard. Det far konsekvenser bade for individen och samhdllet, sdger Ingun Wik.

Foér personalen pd hdlsostationen ar det viktigt att se helheten och ge kontinuitet.
Synsdttet ar att det ar friskt hur man an identifierar sig.

Nar det gdller konsidentitet kanske inte alla behover konsbekraftande behandling i
specialistsjukvarden. Istdllet handlar det om att individualisera hjélpen och se att det ar
samhdllets sndva normer som skapar ohdlsa. Att ha kénsdysfori dr inte en psykisk sjukdom

- det &r samhallet det ar fel pd, sdger Ingun Wik.

Lds mer om verksamheten: https://www.oslo.kommune.no/helse-og-omsorg/
helsetjenester/helsestasjon-og-vaksine/helsestasjon-for-ungdom-hfu/helsestasjon-
for-kjonn-og-seksualitet-hks/

Nationella hélsoenkéter (FI)

Viktigt att inkludera LGBTI

Vartannat &r genomfér det finska institutet fér hélsa och valfard en nationell
skolhdlsoenkdt, som kartldgger vdlbefinnande, hdlsa och skolarbete hos finska barn
och ungdomar. | de tvd senaste undersékningarna har frdgor om sexuell Idggning och
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koénsidentitet hos den svarande inkluderats. Det har gjort det mgjligt att plocka ut
resultatet specifikt fér LGBTI-personer. P& detta satt har kunskapen om gruppens
vdlbefinnande 6kat.

Lds mer om verksamheten: https://thl.fi/en/web/thlfi-en/research-and-expertwork/

population-studies/school-health-promotion-study
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Bilaga 1. Metod

Beskrivning av s6kstrategi

Den litteratur som har legat till grund for den har forskningsoéversikten har tagits
fram med hjélp av en sékstrategi baserat pd metoden fér en systematisk dversikt.
Syftet med en systematisk oversikt ar att sammanfatta den forskning som finns
tillganglig i en specifik frdga. Metoden kdnnetecknas av att de tillvdgagdngssatt
man anvdnder for att séka, hitta och utvdrdera litteratur ar transparenta och
redovisas i detalj. Dels fér att gora det reproducerbart, dels for att minska bias.®

Utformningen av sdkstrategin har gjorts av arbetsgruppen. Sékningarna och
referenshanteringen har utférts av bibliotekarien Sanna Hellgren frdn KvinnSam,
nationellt bibliotek fér genusforskning vid Géteborgs universitetsbibliotek.
Upprdttandet av urvalskriterier samt sjdlva urvalsférfarandet har utférts av
forfattaren tillsammans med Kajsa Widegren. Granskningen av referenser pé titel-
och abstractnivé skedde i blind mode fér att undvika risk for bias och dédrmed sdkra

rapportens vetenskapliga kvalitet.

Begreppet "grd litteratur” anvdnds ofta fér att beskriva litteratur som publicerats
utanfdr akademin, sésom rapporter och andra typer av dokument frén myndigheter
och civilsamhdllet, men i vissa fall raknas dven publikationer som avhandlingar och
konferensbidrag hit. | den hdr rapporten har materialet klassats som att de
vetenskapliga publikationerna dr de som har primart fokus, men att publikationer
fr&n civilsamhallet, exempelvis myndigheter och organisationer som pd ndgot satt
arbetar med fradgor inom LGBTI-fdltet, kan vara av stor vikt. Darfér inkluderades en
separat sékstrategi fér att fdnga in gra litteratur frén respektive nordiskt land.

Cochrane reviews som anvdnds som standard for systematiska éversikter inom
frdmst halsovard och medicin rekommmenderar att inkludera sékningar efter gratt
material och Campbell collaborations, som férekommer inom mer
samhallsvetenskapliga dmnen, krdver att det inkluderas.” Dock saknas tydliga
former for specifika sokmetoder och tillhérande dokumentation, vilket ofta
resulterar i en beskrivande text dar effekten blir att mojligheten att reproducera
s6kningen dr ganska liten. | den har rapportens sékstrategi fér grétt material har
strdvan varit att géra dven denna del systematisk och dérmed dven i hdgre grad
reproducerbar.

Sdékord

For att séka fram litteratur om dmnet togs fyra nyckelbegrepp fram:

Unga
LGBTI
Véalmdéende

PwbNdR

Norden

Varje begrepp kompletterades med synonymer och bildade sékblock med hjalp av

The Campbell Collaboration, “What Is a Systematic Review? - The Campbell Collaboration.”

Higgins et al., "Cochrane Handbook for Systematic Reviews of Interventions. Version 6.1"; The Campbell
Collaboration, "What Is a Systematic Review? - The Campbell Collaboration.”

8. Godin et al., "Applying Systematic Review Search Methods to the Grey Literature.”

~o
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den booleska operatorn OR. Blocken kombinerades i sin tur sedan med AND, fér att
se till att ndgot av orden i respektive block skulle finnas med i de traffar som
sékningen fick fram, och fér att fdnga in s& mycket som mgjligt i en sdkning. Den
slutgiltiga sékstrangen s&g ut enligt féljande:

(youth* OR adolescen* OR young* OR teen*) AND (LGB OR LGBQ OR LGBT OR
LGBTI OR LGBTQ OR LGBTQI OR GLB OR GLBQ OR GLBT OR GLBTI OR GLBTQ OR
GLBTQI OR transgender* OR transsexual* OR transvesti* OR “trans female"” OR
“trans male” OR "trans man"” OR “trans men" OR "trans people*" OR "“trans person*"
OR "trans woman" OR “trans women" OR homosexual* OR lesbian* OR gay OR
bisexual* OR bicurious* OR queer* OR lesbigay OR intersex* OR intergender* OR
pansexual* OR "women identified” OR femme OR butch OR crossgender* OR
"gender change" OR “gender transformation” OR “gender transition” OR
genderqueer* OR “gender dysphoria” OR "“"gender nonbinary” OR “nonbinary gender”
OR "gender binary” OR "gender identit*" OR "gender identity disorder” OR "“gender
minorit*" OR "sexual minorities” OR "sexual orientation” OR SOGI OR "Sexual
Orientation and Gender Identity” OR “men loving men" OR "men who have sex with
men" OR “same sex couples” OR "same sex relation” OR “women loving women" OR
"women who have sex with women" OR "non-heterosexual*") AND (health* OR
"minority stress” OR “quality of life" OR depression* OR suicid* OR "well being" OR
anxiet* OR "mental disorder*" OR harass* OR exclusion*) AND (nordic* OR "northern
countr*" OR scandinavi* OR swed* OR Finland* OR finnish* OR norway* OR
norwegian* OR Denmark* OR danish* OR Iceland* OR “Faroe Islands" OR Faroese*
OR “Aland*" OR Greenland*)

Avgrdnsningar och databaser

Sokningarna avgrdnsades till att inkludera vetenskapliga artiklar publicerade
tidigast 2015, d& uppdragets huvudsakliga syfte @r att besvara hur det aktuella
kunskapsldget ser ut, inte att exempelvis visa p& en férandring dver tid. Givet
amnets karaktdr valdes tre tvdrvetenskapliga artikeldatabaser ut att genomféra
s6kningen i:

«  Scopus: Stor tvarvetenskaplig databas med referenser som genomgatt peer
review-granskning, inom &dmnen som naturvetenskap, medicin,
samhdllsvetenskap, konst och humaniora och teknik.

«  Web of Science: Stor tvarvetenskaplig database innehdllandes referenser inom
dmnen som naturvetenskap, samhdallsvetenskap och konst och humaniora.

+  ProQuest Social Sciences: Ett gemensamt sokgrdnssnitt for flertalet databaser
som Criminal Justice Database, Education Collection, IBSS, PILOTS, Politics
Collection, ProQuest Dissertations & Theses Global: Social Sciences,
PsycARTICLES, PsycINFO, Social Science Database och Sociology Collection.”

Givet dmnets geografiska avgrdnsning genomfdrdes ocksd sdkningar i respektive
nordiskt lands databas foér vetenskaplig publicering:

- Sverige: Swepub.kb.se innehdller vetenskaplig publicering vid svenska laroséaten.
Publikationstyper som dar representerade dr artiklar, konferensbidrag,

9. Beskrivningarna &r hémtade frdn Géteborgs universitetsbiblioteks databaslista. https:/www.ub.gu.se/sv/
databaser/
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avhandlingar och &vrigt vetenskapligt. http://swepub.kb.se/

. Danmark: Forskningsdatabasen.dk innehdller forskningspublikationer samlat
frén forskningsdatbaser vid 15 danska universitet och forskningsinstitutioner.
https://forskningsdatabasen.dk °©

« Norge: Nora.openaccess.no innehdller publikationer i norska
vetenskapsdatabaser samlat i en séktjdnst. https://nora.openaccess.no

«  Finland: Juuli.fi innehdller referenser till forskningspublikationer fran finska

universitet och forskningsinstitutioner. https://Juuli.fi

+ Island: opinvisindi.is innehdller forskningspublikationer fran isldndska universitet

frdn 2016 och framdat. https://opinvisindi.is/ K

Infér dessa sékningar éversattes sékorden till respektive sprék och genomférdes

bd&de pd detta och engelska. | ndgra av de nordiska databaserna var antalet traffar

relativt l&gt, varpd sékblocket "Norden" togs bort, d& detta i en nordisk databas kan

ses som dverflddigt. Antalet traffar med tillhérande séktekniska kommentarer
redovisas har:

Databas Antal traffar Kommentar séktekniskt
Scopus 121

ProQuest Social Sciences 181

Web of Science 62

Swepub.kb.se ENG 32

Swepub.kb.se DAN 7

Forskningsdatabasen.dk ENG 19

Forskningsdatabasen.dk DAN o]

nora.openmaccess.no ENG 13

nora.openmaccess.no NOR 10

Juuli.fi ENG 14 ej Norden-blocket
Juuli.fi FIN (o] ej Norden-blocket
opinvisindi.is ENG 132

opinvisindi.is ISL 2 ej Norden-blocket
Totalt 593

Efter dubblettrensning 443

Datum

2020-11-11

2020-11-11

2020-11-11

2020-11-12

2020-11-18

2020-11-1

2020-11-18

2020-11-12

2020-11-18

2020-11-12

2020-11-12

2020-11-12

2020-11-18

10. Forskningsdatabasen.dk upphdrde i januari 2021.
11.  Beskrivningarna av de nordiska databaserna dr hémtade fran respektive databas webbplats.
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Urval

De 443 traffarna granskades i sd kallat blind mode. Det ar vanligt att inkluderings-

samt exkluderingsprocesser gérs av tvd personer oberoende av varandra fér att

sdkra urvalet, detta gjordes dven hdar. Efter att tillsammans ha gétt igenom de fall

som bedémts olika eller dér ndgon var tveksam landade sékningen i att totalt 53

artiklar inkluderades och 389 exkluderades utifrdn kriterierna i tabellen nedan.

Deltagare

Fokus

Sammanhang

Tekniska
avgrdnsningar

Inkluderas

Studier med ungdomar och unga vuxna,
13-30 &r eller andra, sndvare intervall
inom detta dldersintervall.

Studier med LGBTI-personer.

Védlmd&ende, dvs en bred férstdelse av
hdlsa som ocksd inkluderar sociala
normer och sammanhang

Studier som inkluderar demografier
frén ndgot eller ndgra av de nordiska
lénderna och/eller Féréarna, Grénland
och Aland, ocksé dér jamforelser gérs
med populationer frén andra lander om
de delar som visar resultat frén de
nordiska l&dnderna och Faréarna,
Granland och Aland &r sjélvstandigt
redovisade.

Publikationer frdn 2015 och framat.

Peer Review-granskade artiklar,
avhandlingar och annan typ av
vetenskaplig produktion.

Exkluderas

Studier med deltagare som &r under 13
&r eller aldre @n 30 &r, om inte
dldersintervallet som studeras till en
majoritet ligger inom &ldersintervallet
13-30 &r, eller om den yngre
&ldersgruppen ar tydligt sjalvstandigt
redovisade.

Studier som saknar LGBTI-personer.

Medicinska studier utan perspektiv p&
sociala normer och sammanhang som
betydelsefulla fér vdlméende.

Studier som inte inkluderar demografier
frén ndgot eller ndgra av de nordiska
lénderna och/eller Féréarna, Grénland
och Aland.

Posters, symposiebeskrivningar, reviews
baserade pé internationell forskning.

Efter fulltextldsning exkluderades ytterligare tr&ffar, majoriteten av dessa dé

resultaten inte redovisades pd ett satt dar den yngre &ldersgruppen och/eller den

nordiska kontexten sdrredovisades. Detta kunde exempelvis réra studier dar

personer i alla &ldrar ingick, eller dér olika nationella kontexter undersdktes. Antalet

inkluderade artiklar efter fulltextldsning var 29 stycken.

Gratt material

For att fdnga in grdtt material i form av rapporter och andra typer av publicerat

material utgivna av olika aktérer som myndigheter och intresseorganisationer

gjordes riktade sékningar pd ett antal aktdrers webbplatser. Fér andamdlet

anvandes egenprogrammerade sokmotorer (customized search engines) i Google,

som mojliggor att lista ett antal webbplatser for att séka dokument enbart

publicerade pé& dessa sidor. Beroende pd identifierade aktérers fokus varierade

69



s6kningarnas utformning. For att identifiera publicerade dokument anvéndes
s6kprefixet "filetype:pdf"” fér att rikta sékningen mot enbart pdf:er p& de angivna
webbplatserna, och pé sé satt exkludera html-kéllor.

For respektive nordiskt land skapades tva eller tre (beroende p& befintliga aktérer i
l&dnderna) egenprogrammerade sdkmotorer med olika aktérer baserat pd de olika
s6kblocken. Olika kombinationer av sékblocken anvdndes sedan i respektive
sékmotor.

Da det i brist pd bibliografiska poster finns knapphdndig metadata till pdf:er p&
organisationers webbsidor, ar det svart att exportera det samlade sékresultatet. |
dessa sdkningar skedde darfér urvalsprocessen direkt vid genomgdng av trafflistan,
dé fulltext av publikationerna var nédvandigt att gé& igenom redan i férsta skedet.
De 20 foérsta traffarna for varje sékning granskades. Urvalskriterierna var i linje med
de som redovisades ovan foér databaserna. Utdver dessa exkluderades dven
manualer, handlingsplaner, handbécker, studier som fokuserade pd resurser/insatser.
Sammanlagt resulterade sékningarna efter grétt material i ytterligare 8 tr&ffar,
varav tre var frdn Norge, en frén Finland, tvd frdn Sverige och tvé fradn Danmark.
Darutéver inkluderades en rapport frédn Norge efter rekommendation frén
referensgruppen. Sammanlagt ligger alltsd 38 publikationer till grund fér
forskningsoversikten.

Flodesschema 6ver urvalsprocessen

Artiklar identifierade via
s6kning i databaser
(=593)

Antal artiklar utan dubbletter

(n = 443)
Artiklar som screenades Utrensade artiklar
(n = 443) (n =389)
Bedémning av Utrensade artiklar
artiklar i fulltext (n=24)
(n=53)
Artiklar som inkluderades Ytterligare artiklar identifierade
i litteraturéversikten via andra kdllor, grétt material
(n=29) n=9)
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