BLASTANG

Fucus vesiculosus

Blastang ar en brunalg som kan bli valdigt
gammal, upp till femtio ar. Férgen ar ljusgrén
till mérkbrun. En planta kan bli meterhdg.
Balen ér platt med en tydlig mittnerv och
flytblasor som sitter i par och haller plantan
uppritt. Pa vagutsatta platser kan blasorna
saknas. Plantorna ar antingen hanar eller
honor.

Bléstang véxer langs hela svenska kusten upp till Bottenhavet.

Rekommendation

Blastang ar en lamplig art for handplockning for eget bruk
eller vid "outdoor cooking” i mindre grupper inom ekoturism.
Anvand sax och klipp av toppskotten som &r ljusare och
mjukare an dvriga plantan.

Plocka pa platser med god vattenomsattning. Undvik
hamnar och omraden som kan vara férorenade av aviopp
eller andra utsl&pp. Anvand inte delar som har mycket
pavéxt av djur eller fintradiga alger.

Hitta & tillaga

Blastangen vaxer i vattenbrynet pa klippor och stenar runt
nastan hela svenska kusten. Den &r vanlig och ganska latt
att kénna igen. Plocka fran tidig var fram till hosten.
Anvand en sax och klipp av de yttersta skotten som &r
ljusare och mjukare &n resten av tangplantan.

Farsk blastang som far koka med i potatis- eller
fiskgrytan ger en mjuk fin smak av hav. Kan aven torkas
och anvandas som krydda och som te.
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