VANLIG HJARTMUSSLA

Cerastoderma edule

Vanlig hjartmussla finns pa leriga sandbottnar

ner till 10 m djup. Musslan lever nedgravd i ” by .
sedimentet. Den tar syre och plankton ur /\JL Jﬁg
havsvatten som sugs in genom sifonen och ' ~
passerar over galarna. | Bohuslan kan det 4” ;/ gjf”
finnas flera hundra musslor per kvadratmeter k o e
men antalet varierar stort mellan aren. {Z\ gyf w%

Vanlig hjdrtmussla finns langs svenska véstkusten.

Rekommendation

Hjartmussla &r en 1amplig art for handplockning for eget bruk
eller vid "outdoor cooking” i mindre grupper inom ekoturism.
Plocka inte musslor som &r mindre &n 25 mm.

Musslor som filtrerat toxinbildande plankton kan orsaka
allvarliga matforgiftningar. Livsmedelsverket har information
om omraden som ar godkanda for plockning och skord.

Observera att kommersiell skord av hjartmusslor kraver
tillstand fran Hav-myndigheten.

Hitta & tillaga Musselsoppa

Ser du tvé hal néra varandra pa bottnen kan du vara saker Térna och fras 1 morot, 1 gul Ik, 2 kiyftor vitlk och en

pa att det finns en mussla ett par centimeter ned. Dér kan du liten bit selleri i en kastrull med lite smor. Hall pa en skvatt
grava efer den. Ibland kan du se insugningsroret, sifonen, vin och koka ned til halften. Skdlj ca 1 kg hjartmusslor och
som sticker upp genom ett hal i bottnen. Bredvid denna sitter kontrollera att alla ar sténgda. Lagg i musslorna

ut'l_)_léset. . \ , . kastrullen och hall pa ca 1 liter vatten. Koka under lock i
Hjartmusslor ar goda att angkoka, grilla eller roka. ca 20 minuter, Servera med ett gott brad
Smakar utsokt i en soppa eller i en Pasta vongole. Tank pa : :

att musslor som levt nere i sedimentet kan behdva sumpas
ett par dygn for att renas fran sand och lera innan de tillagas.
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