KNIVMUSSLA

Ensis spp

Det finns fem olika arter av knivmusslor i
svenska vatten. Vanligast pa grunda sand-
bottnar ar den amerikanska knivmusslan
Ensis leei. Arten kommer ursprungligen fran
Nordamerikas 6stkust och har invandrat till
Europa via fartygens barlastvatten.
Knivmusslor har en kraftig fot som de
anvander for att snabbt grdva ner sig i
sedimentet nar de blir storda. Det sédgs att
knivmusslor kan bli mer &n 10 ar gamla.

Hitta & tillaga

Knivmusslor lever i mjuka havsbottnar pa en halv till 20
meters vattendjup. Det enda som syns &r ett av musslans
tva andningsrér. Hos stora musslor kan de vara ca 0,5 cm
i diameter. Ett satt att fanga musslan ar att Idgga en nave
koksalt ovanfor andningsroret. Musslan drar in det salta
vattnet, och blir da s irriterad att den kryper upp ovanpa
bottenytan.

Knivmusslor kan angkokas ca 5 min eller grillas latt. Den
nagot s6ta smaken liknar den hos stor kammussla. Tank pa
att musslor som levt nere i sedimentet kan behdva sumpas

ett par dygn for att renas fran sand och lera innan de tillagas.

Knivmusslor finns langs svenska véstkusten.

Rekommendation

Handplockning av knivmusslor av privatpersoner och
ekoturister bor kunna ske hallbart. Mojligheterna till odling bor
undersokas.

Musslor som filtrerat toxinbildande plankton kan orsaka
allvarliga matférgiftningar. Innan du plockar, kontrollera med
Livsmedelsverket som har information om vilka omraden som
ar godkanda for plockning och skérd.

Observera att kommersiell skord av knivmusslor kréver
tillstand fran Hav-myndigheten.
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