KNOLTANG

Ascophyllum nodosum

Knéltang kan likna blastang vid forsta
anblicken. Men knéltangen har ingen mittnerv
och flytblasorna sitter en och en, inte parvis
som hos blastangen. Balen ar oregelbundet
forgrenad, lite tillplattad och § till 10 millimeter
bred. Fargen ar gulbrun till olivgron. Knol-
tangen tillhér brunalgerna och ér flerarig.

Knéltang véxer Idngs hela svenska véstkusten.

Rekommendation

Knoltang ar en lamplig art for handplockning for eget bruk
eller vid "outdoor cooking” i mindre grupper inom ekoturism.
Anvand sax och klipp av toppskott och sidoskott som &r
ljusare i fargen och mjukare an resten av plantan.

Plocka pa platser med god vattenomséttning. Undvik hamnar
och omraden som kan vara fororenade av avlopp eller andra
utslapp. Anvand inte delar som har mycket pavéxt av djur
eller fintradiga alger.

Hitta & tillaga

Knéltang ar en av de vanligaste brunalgerna. Den vaxer i
vattenbrynet i skyddade lagen som inte ar utsatta for starka
vagor. Knoltang kan skérdas aret runt men ar sarskilt fin pa
varen. Plocka de yttersta ljusa och mjuka skotten, dar ar
tangen som morast. Kndltang behdver kokas 15-20 minuter
tills den &r lagom mjuk. Anvénd i grytor, soppor och graténger,
marinera och lagg i sallader. Torka och smula i broddeg. Bade
farsk och kokt tang kan frysas.
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