RORHINNA

Ulva fenestrata (lactuca)

Rérhinna ar en ettarig grénalg. Den har ljust
gréna, smala utskott som &r rorformiga och
gasfyllda. Ett tidigare namn pa arten ar
tarmtang. Rorhinna tal laga salthalter och

sétter sig gdrna pa bryggor, trapalar och batar.

Det finns flera ndrbesldktade arter som kan
vara svara att skilja at. Alla gar att éta.

Roérhinna véxer ofta i héllkar.

Hitta & tillaga

Rérhinna ar en vanlig alg langs hela Sveriges kust. Den
vaxer i vattenbrynet pa grunda sten- och grusstrander och
hittas ofta i hallkar (vattenfyllda klipphalor en bit ovanfor
stranden).

Det &r en sommaralg som bdrjar véxa pa varen och vissnar
pa hosten. Rorhinna &r god att fritera och far da en fin smak
av tryffel. Den kan &ven torkas och smulas pa maten som
krydda eller i en bréddeg for battre jasning och férdjupad
smak.

Rérhinna véxer léngs hela svenska kusten.

Rekommendation

R&rhinna &r en lamplig art fér handplockning for eget bruk
eller vid "outdoor cooking” i mindre grupper inom ekoturism.
Anvéand sax och |at fastet och en bit av tAngen sitta kvar pa
underlaget s& kan den fortsatta véxa. Skdlj bort sand och
smadjur som kan gdmma sig i roren.

Plocka pa platser med god vattenomséttning. Undvik hamnar
och omraden som kan vara fororenade av avlopp eller andra
utslapp.

Kryddsmor med rorhinna

100 g mjukt ekologiskt smar, ca 1/2 dI urkramad lést
packad rorhinna, rivet skal fran 1 lime,1 hackad gron chili
ev lite havssalt

Klipp rérhinnan i smabitar sa ar den enklare att mixa. Lagg
allti en mixer och kor till lagom storlek och tills allt
blandats ordentligt. Lat dra i kylen en stund innan
servering sa att smakerna utvecklas.

Recept: Catxalot

SCARY SEAF.
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Webb: www.gu.se/scary-seafood
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