2 POST-STROKE CHECKLISTA (PSC) ¢

FORBATTRA LIVET EFTER STROKE

Post-Stroke Checklistan (PSC) ar framtagen for att hjalpa vardgivare att identifiera halsoproblem efter stroke, vilka ar mojliga for atgard

eller remittering. PSC &r en enkel och lattanvand checklista. Det ar tankt att man gar igenom den tillsammans med patienten och

vid behov med hjalp av anhorig/vardare. PSC erbjuder ett standardiserat arbetssatt for identifiering av langvariga halsoproblem hos

personer med stroke och ger vagledning for remittering till lamplig instans och vidare behandling.

ANVANDNINGSFORSLAG:

Varje numrerad fraga stélls till patienten och svaret markeras i “svarsdelen”. Generellt sett, om patientens svar ar "NEJ”, journalfor
och folj utvecklingen vid nasta kontakt. Om patientens svar ar “JA”, ga vidare med foreslagen atgéard.

Tank pa att foreslagen atgard i checklistan ar tankt som en vagledning och “om JA” och “om NEJ” alternativen (i de gulmarkerade
falten) kan och bor anpassas efter lokala forhallanden. Vid aterkommande uppfoljning med samma patient: anpassa fragorna
genom att byta ut “efter din stroke” till “senaste uppfélining (vardbesdk)”.

1. SEKUNDARPREVENTION

Har du fatt rad om halsorelaterade
livsstilsforandringar eller medicin
for att forhindra en ny stroke?

Om NEJ, remittera patienten till primarvardsenheten for
riskfaktorbedémning och vid behov, behandling.

e

Folj utvecklingen

2. AKTIVITETER | DAGLIGT LIV (ADL)

Folj utvecklingen

Har du svarare att klara dig sjalv i
vardagliga aktiviteter efter din
stroke?
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Har du svarigheter att kla dig,
tvatta dig och/eller duscha sjalv?

Har du svarigheter att laga varm
dryck och/eller mat?

Har du svarigheter att ta dig
utomhus?

Om JA pa nagon av fragorna,
remittera till stroke-team

inom kommun/primérvard

eller till Iamplig vardgivare(t ex,
arbetsterapeut eller fysioterapeut)
for ytterligare bedémning.

3. RORLIGHET

Folj utvecklingen

Har du svarare att ga eller forflytta
dig sakert fran sang till stol efter
din stroke?
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Far du pagaende
rehabiliteringsinsatser?

Om NEJ remittera till stroke-
team inom kommun/primarvard
eller till lamplig terapeut (t ex,
arbetsterapeut eller
fysioterapeut) for ytterligare
beddmning.

Om JA, journalfér och
undersok vid nasta kontakt.

4. SPASTICITET

Folj utvecklingen

Har du en 6kad stelhet i armar,
hander och/eller ben efter din
stroke?

e

Hindrar detta dig i dina
vardagliga aktiviteter?

Om JA, remittera till lakare,
fysioterapeut/sjukgymnast eller
arbetsterapeut, med kunskap om
spasticitet efter stroke, for vidare
beddmning och diagnos.




Upplever du ndgon ny smarta
efter din stroke?

Folj utvecklingen

Om JA, remittera till Iakare med kunskap om smarta efter stroke
for vidare bedémning och diagnos.

Har du mer problem med att
kontrollera din blasa eller tarm
efter din stroke?

Folj utvecklingen

Om JA, remittera till inkontinenssjukskoterska eller motsvarande
for ytterligare bedémning.

7. KOMMUNIKATION

Upplever du att det ar svarare att
kommunicera med andra
manniskor efter din stroke?

Folj utvecklingen
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Om JA, remittera till logoped for ytterligare bedomning.

8. SINNESSTAMNING

Kanner du mer oro eller
nedstamdhet efter din stroke?

Folj utvecklingen
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Om JA, remittera till vardgivare inom primarvard med kunskap om
patienter med forandrad sinnesstamning efter stroke, for
ytterligare bedémning.

9. KOGNITION

Upplever du att du har svarare att
tdnka, koncentrera dig eller
minnas efter din stroke?

Folj utvecklingen
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Om NEJ, journalfor och folj utvecklingen

Begransar detta vid nasta kontakt.

ditt deltagande i
aktiviteter?

Om JA, remittera till vardgivare med kunskap
om kognitionsfordandringar efter stroke, for
ytterligare beddomning.

10. LIVET EFTER STROKE

Upplever du att saker som ar viktiga
for dig blivit svarare att genomftra
efter din stroke (t ex
fritidsaktiviteter, intressen, arbete,
liksom relationer till narstaende,
om det ar relevant)?

Folj utvecklingen
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Om JA, hénvisa till brukarorganisation for personer som haft
stroke (t ex Strokeférbundet, Afasiférbundet, Neuroférbundet).

11. FAMILJEFORHALLANDEN

Upplever du att ditt forhallande
till din familj blivit mer
komplicerat eller stressfyllt efter
din stroke?

Folj utvecklingen

i

Om JA, planera nasta primarvardsbesok tillsammans med patient och
familjemedlem. Eller, om familjemedlem &r nadrvarande, hanvisa till
stodforeningar tex Strokeférbundet och Afasiférbundet).
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