SANDMUSSLA

UNEETCIHEIE]

Sandmusslan ér en av vara stérsta musslor .
som lever pa grunt vatten. Den kan bli upp till
14 cm lang. Skalet ér vitaktigt och nagot skevt
i formen. Arten finns &ven i Ostersjén men dar
blir den betydligt mindre dn pa véstkusten.
Sandmusslan &r en nordamerikansk art som
fordes till Norden av vikingarna.

Sandmusslan finns langs svenska kusten upp till Bottenhavet.

Rekommendation

Sandmussla kan vara en [amplig art att handplocka for eget
bruk eller ekoturism i mindre skala. Méjligheterna for odling
bor undersokas.

Musslor som filtrerat toxinbildande plankton kan orsaka
allvarliga matforgiftningar. Innan du plockar, kontrollera med
Livsmedelsverket som har information om vilka omraden som
ar godkanda for plockning och skérd.

Observera att kommersiell skérd av sandmusslor kraver
tillstand fran Havs- och vattenmyndigheten.

Hitta & tillaga

Sandmusslan ar vanlig pa sandiga och grunda bottnar. Den
lever nedgravd men avsldjas av de karaktaristiska
dubbelhalen i bottnen. Halen ar andningsror som hos
sandmusslan ar sammanvaxta, det ena lite storre an det
andra. Runt halen finns en krans av ljuskansliga tentakler.
Sandmusslor ar goda att angkoka i lite vin eller steka i smor.
Musslor som levt nere i sedimentet kan behdva sumpas ett
par dygn for att renas fran sand och lera innan de tillagas.

Plocka bara i friska vattenomraden och kolla noga att
musslorna lever.
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