ARAT-2

ARAT-2 bestar av tva delmoment (hélla vatten ur glas och ta hand pa hjassan) fran Action Research
Arm Test (ARAT)L2, Dessa moment beddéms pa en 4-gradig skala och summeras till 0-6 poang. ARAT-
2 kan anvéndas som kort screeningsinstrument for bedémning och prediktion av arm- och handfunktion
efter stroke (mater aktivitetskapacitet enligt ICF) 5.

Material och instruktioner

For "halla vatten” uppgift behovs 2 plastglas (med diameter ca 6—8 cm, héjd 10-12 cm) som fylls med
1dl vatten och placeras med 8cm avstand, 10 cm fran bordskant. Handerna placeras pa bordet vid sidan
av glasen. For "hand pa hjassan” uppgift ar utgangsposition med handerna vid knat. Instruktioner ges
muntligt och visuellt till varje uppgift och repeteras vid behov. Personen tillats att 6va pa uppgiften for
att sakerstalla forstaelsen av instruktioner, men inte for att forbattra testresultatet. Varje uppgift utfors
forst med den icke-afficierade eller battre armen, notera poéngen for varje arm separat. Tidtagning sker
fran uppgiftens start (handen borjar rora sig) tills personen lagger handen tillbaka pa bordet (halla
vatten), alternativt nar slutposition med handen pa hjassan. Personen kan informeras om att den
maximala tiden for varje uppgift & 1 minut, och att testet ska goras i vanlig takt. Testledare noterar tiden
i sekunder vid sidan om utan att precisera 5 sekunders tidsgrans till personen som testas.

Poangkriterier

3 poang: utfér uppgiften pa normalt satt inom 5 sekunder (< 5 s)

2 poang: utfér uppgiften fullstandigt men har stora svarigheter eller utférandet tar onormalt lang tid,
5-60s

1 poéang: utfér endast del av uppgiften inom 60 sekunder

0 poang: kan inte utfora nagon del av uppgiften inom 60 sekunder

ARAT-2 Algoritm for prediktion av aktivitetsformaga i arm och hand
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Bedomningskriterier for ARAT-2

ARAT 2

Vanster Hoger

Kommentar

Halla vatten fran glas till glas

01 2 3 01 2 3

Hand pa hjassa

01 2 3 01 2 3

TOTALSUMMA (max 6 poing)

HALLA VATTEN FRAN GLAS TILL GLAS
Uppgift: Personen ska halla vatten (1 dl) fran ett glas till ett annat. Personen eller testledaren far stabilisera det andra glaset pa bordet
vid behov. Tidtagning fran handrérelsens start och tills personen lagger tillbaka handen pa bordet.

Instruktioner: "Hall vatten fran det har glaset till det andra glaset och lagg tillbaka handen pa bordet”

Utgangsposition: Personen sitter vid ett bord; ryggen i kontakt med stolens ryggstdd; vid behov paminnelse om att inte luta sig
framat, at sidan eller resa sig. Bada handerna ligger pa bordet, testhanden med handflatan nerat vid sidan om glaset.

3 poang

2 podng

1 poang

0 poang

Utfor uppgiften pa normalt satt
inom 5 sekunder (< 5 s)

Utfor uppgiften fullstandigt men har stora
svarigheter eller utférandet tar onormalt
lang tid (>5s, men <60 s)

Utfor endast del av
uppgiften inom 60
sekunder

Kan inte utfora
nagon del av
uppgiften inom
60 sekunder

Detaljerad beskrivning for poangni

= Cylinder grepp runt sidan av
glaset, tumme i opposition

= tillrdcklig pronation i
underarm under héllandet,
supination for att stélla glaset
tillbaka pa bordet

= slutfér uppgiften men anvander ett
felaktigt grepp

= inkorrekt arm- eller skulderrérelse (ingen
pronation, kompensation i skuldran)

= avvikande rorelsemonster jamfort med
icke afficierade sidan

= overkroppen har inte kontakt med
stolens ryggstod, lutar 6verkroppen

= spiller vatten

* Oppnar viljemassigt
handen for att greppa
och lyfta glaset fran
underlaget, men slutfor
inte uppgiften (haller
inte over allt vatten,
klarar inte att slappa
glaset)

= kaninte 6ppna
handen
viljemassigt for
att greppa
eller lyfta
glaset

= hjdlper till med
andra handen

HAND PA HJASSA

Uppgift: Personen ska satta handflatan pa hjdssan. Fingrarna kan vara flekterade. Tidtagning fran handrorelsens start fran knat

(framsidan av laret) och tills person
Instruktioner: ”"Lagg handflatan pa

en nar slutposition med handen pa hjassan.
hjassan”

Utgangsposition: Personen sitter med bada handerna i knat. Personen paminns om att halla kroppen och huvudet stilla i neutral

uppratt position.

3 poang 2 podng 1 podng 0 podng

Utfor uppgiften pa normalt sitt inom 5 Utfor uppgiften fullstandigt men har Utfor endast del av Kan inte utfora

sekunder stora svarigheter eller utférandet tar uppgiften inom 60 nagon del av

(£55) onormalt lang tid (>5s, men <60 5s) sekunder uppgiften inom
60 sekunder

Detaljerad beskrivning fér respektive poangniva

= handens palmarsida (fingrar far vara = kompensatorisk bal- eller = lyfter viljemassigt = kaninte

flekterade) pa hjdssan huvudrorelse (haller inte huvudet armen men slutfor initiera synlig
= flexion i armbage uppratt, bojer sig framat) inte uppgiften viljemassig
= abduktion, flexion och utatrotation i = avvikande rérelsemonster jamfort (ndr inte hjassan rérelse

skuldra
= huvudet uppratt i neutralt lage

med icke afficierade sidan

med handflatan)

Material, placering och allmdnna instruktioner
2 plastglas, fylls med 1 dl vatten, markera vattennivan med en linje pa glaset
bord (hojd ca 75 cm) och stol med rakt ryggstod (sitshojd ca 46 cm), ca 30 cm avstand mellan sitt- och bordshojd
glasen placeras med 8 cm mellanrum, ca 10 cm fran bordskant (anvand mall),
testhanden placeras med handflatan nerat vid sidan om glaset
muntliga och/eller visuella instruktioner ges, repeteras vid behov och att 6va uppgiften tillats, detta for att sakerstalla

forstaelsen av instruktioner

innan bedémningen

varje uppgift utfors forst med den mindre-afficierade armen, poang beradknas separat for hoger respektive vanster

arm
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Schematisk placering av foremal i deltest halla vatten fran glas till glas

10 cm fran
bordskant
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