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Grundregler fér laboratoriearbete vid Tjarn6 Marina Laboratorium (TML)

1. For att du ska bedriva sa sakra laborationer som méjligt 13s igenom denna instruktion innan du
pabdrjar arbetet- for din egen, andras och miljéns skull!

2. Egenansvar galler- du ar sjalv skyldig att se till att du har fatt del av den obligatoriska
information/introduktion som kravs for att utnyttja vara laboratorieutrymmen.

3. Om nagot ar oklart sa tveka inte att fraga laboratoriekoordinator eller kontakta receptionen.

Har finns mer information om miljé- och kemikaliearbete pa TML :
https://www.gu.se/tjarno/om-oss/miljoarbete

En bra kélla till information, sdkerhetsdatablad, saneringsmetoder m.m. ar kemikaliehanteringssystemet
KLARA som man hittar till via: https://vgrgu.port.se/alphaquest/app_gu/pcmain.cfm

Till dig som ska borja arbeta pa labb

Generella sdakerhetsrutiner

¢ Det ar forbjudet att dta eller dricka i alla laboratoriesalar.

¢ Tvdtta handerna nar du arbetat klart pa labbet.

e Det ar forbjudet att vara pa laboratorierna utan skor.

e Sarskilda regler galler for arbete med radioaktiva amnen och mikrobiologiska agens- kontakta
labbkoordinator.

¢ Observera att fran och med november 2018 kan vi tyvérr inte erbjuda labbplats fér formalin-arbete.

¢ P3 grund av sakerhetsrisken ar inte tillatet att arbeta ensam i laboratorierna fére kl 6.30 eller efter 22.00.
Behover du arbeta ensam under dessa tidpunkter ska du gora en riskbedémning som ska godkénnas av
labbkoordinator.

¢ Du far endast anvdnda apparater och utrustning om du vet hur den fungerar, ar du osaker
fraga labbkoordinator.

Akutldagen och kemikaliespill

¢ Ta reda pa var néddusch, égondusch, brandsldckare finns och hur de fungerar.

e Lar dig utrymningsvagar och uppsamlingsplatser, samt hur du skall agera om du behdver larma och
hjalpa eller varna andra.

¢ Du skall veta var saneringsutrustningen finns, vilken slags utrustning som finns och hur denna
anvands.

¢ Vid spill av kemikalier, torka omedelbart upp s3 att ingen annan oavsiktligt skadas! Vid behov anvand
utrustning fran saneringstunnan samt larma och varna andra om sa behovs. Saneringsmetoder
aterfinns i sdkerhetsdatabladet for respektive kemikalie.
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Kemikaliehanteringssytemet KLARA, riskbedémningar

¢ Riskbeddmning - vid planering av laboratoriearbete dar ett eller flera farliga dmnen anvands eller bildas

skall en riskbedémning goras. Om du behover gora en riskbeddémning finns det mallar i

KLARA (labbkoordinatorn ger dig inloggningsuppgifter) https://vgrgu.port.se/alphaquest/app gu/pcmain.cfm

¢ Nar du planerar férsok skall hansyn tas till avfallshanteringsreglerna (se nedan), sa att vi pa ett sakert satt kan
hantera det kemikalieavfall som produceras. Inkludera informationen angaende avfallshanteringen i
riskbedémningen.

Personlig skyddsutrustning

¢ Anvand alltid skyddsklader (labbrock) och ordentliga skor samt skyddsglaségon och skyddshandskar.

¢ Observera att olika handsktyper ar avsedda for olika andamal, se arbetsmiljéverkets broschyr:
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/broschyrer/akta-handerna---valj-ratt-
skyddshandskar-mot-kemikalier/

¢ Se till att du inte kontaminerar dérrhandtag, kranar, trappracken, telefon etc. med férorenade handskar.

Dragskap

¢ Dragskap skall alltid anvandas da man hanterar brandfarliga, giftiga eller frdtande amnen.

e Nar du arbetat klart stang luckan till dragskapet/stang av draget pa banken. Ett Oppet dragskap suger ut
otroliga mangder energi.

¢ Om du arbetar i dragskap, blockera inte utsuget med experimentuppstallning eller annan

utrustning.

*Ett 6ppet fonster i laboratoriet forandrar ventilationssystemets tryckférhallanden och kan

leda till att dragskap inte fungerar som de ska, 6ppna inga fonster.

eUndvik haftiga rorelser kring dragskapet, da turbulensen gor dragskapet mindre effektivt.

Forskningsfartyg

¢ Det som géller generellt for TML géller dven i tillampliga delar for labbarbete pa forskningsfartygen. Dock ar
det alltid befdlhavaren som beslutar om en substans eller aktivitet skall tillatas pa fartyget, sa hor efter med
denne redan da forsok planeras.

Kemikalieférvaring pa labb

* Alla markningspliktiga kemikalier som skall férvaras eller anvéndas pa TML skall registreras i KLARA. Ar du
inte bekant med detta system sa kontaktar du labbkoordinatorn eller receptionen.

¢ Alla foremal som férvaras skall markas med ditt namn + namnet pa den forskargrupp/institution som

du tillhér. Saker som ar daligt markta eller oméarkta kommer att kastas vid stddning av labb och
forradsutrymmen.

e Mark alla karl som anvénds pa labb med ditt namn och datum samt kemikaliens namn och koncentration
samt vid behov farosymbol. Det gdr att skriva ut [dmpliga etiketter med hjalp av KLARAs produktregister.

e Forvara kemikalier i sdrskilt avsedda utrymmen, férvaring i dragskap &r inte tillatet. Mindre mangder av till
exempel en kemikalieslask kan tillfalligt férvaras i dragskdp, men sdkra sa att inget spill kan rinna ut i avlioppet.

Nagra enkla grundregler for kemikalieférvaring:
Se https://medarbetarportalen.gu.se/sahlgrenskaakademin/miljo/kemikalier/ for utférligare information.

* Giftiga kemikalier férvaras inlasta DOCK EJ tillsammans med brandfarliga @mnen.

e Starkt oxiderande dmnen ska INTE férvaras tillsammans med brandfarligt eller organiskt material.

« Syror och baser férvaras atskilda.

¢ Cyanider och sulfider ska INTE férvaras tillsammans med syror.

* Prover som férvaras i vara olika utrymmen skall vara tydligt markta med namn, grupp, datum och innehall. Ar
du osaker pd vad du far férvara var, fraga kemikalieansvarig. Omarkta prover riskerar att kastas och innebar
en risk for saval stadpersonal som andra anvindare och miljon! Dessutom riskerar du att bli av med viktigt
material.

e Gasflaskor skall forvaras fastkedjade pa karra for att underlatta utrymning i handelse av brand.

e Varningsskylt skall alltid sitta vid dorren till ett utrymme dar gasflaskor férvaras.



Kemikalie- och riskavfallhanteringsregler

e Grundprincipen for all kemikaliehantering vid TML ar att inget som skiljer sig fran vanligt hushallsavfall far
tillforas avlopp eller sopor.

* Om du ar osaker pa om en utspadd I6sning eller ett ofarligt amne kan héllas ut i avlioppet till reningsverket sa
tveka inte att fraga labbkoordinator. Vid minsta osdkerhet ar det alltid battre att halla det i en lamplig
slaskbehallare!

¢ Blanda INTE olika kemikalier i en slask om du inte ar helt sdker pa att det &r ofarligt eller i 6vrigt

olampligt ur avfallshanteringssynpunkt.

eInnan du borjar ditt arbete pa labb, forbered lampliga karl for uppsamling av avfallet som kommer du kommer
att producera. Behallare for farligt avfall, farligt avfall etiketter och farosymboler (piktogram) finns i
kemikalieavfallsrummet (etiketterna finns i 6versta ladan i rummet).

*Meddela laboratoriekoordinator nar att du vill limna kemikalieavfall

» Kemikalieavfall/rester i vatskeform samlas i en lamplig slaskbehallare. Tomma flaskor och burkar finns att
hamta i kemikalieavfallsrummet. Anvand farligt avfall etiketten for att notera innehallet i behallaren namn pa
férekommande substanser, aktuella farosymboler, riskfraser, ungefarlig koncentration, ditt namn och datum
¢ Kontaminerat labbavfall t.ex. glas, pipettspetsar, handskar, bankpapper och tomma kemikalieburkar placeras
i en riskavfallskartong med plastpase inuti, plastpasen forsluts med tejp. Anvand farligt avfall etiketten for att
notera innehallet i kartongen namn pa forekommande substanser, aktuella farosymboler, riskfraser,
ungefarlig koncentration, ditt namn och datum. Kartongerna med tillhérande pase finns i
kemikalieavfallsrummet. Fyll inte boxen till mer an 75%. Nar en box ar fylld, férslut innerpasen med tejp.

« Skdrande/stickande avfall placeras i en for andamalet avsedd behallare (finns i kemikalieavfallsrummet) och
darefter i en riskavfallskartong med plastpase inuti, plastpasen forsluts med tejp. Kartongen méarks med
Riskavfall-skdrande/stickande, ditt namn och datum.

eTrasigt glas om ar kontaminerat med kemikalier, riskavfallskartong med plastpase inuti, plastpdsen forsluts
med tejp. Anvand farligt avfall etiketten for att notera innehallet som beskrivet ovan.

¢ For regler kring hantering och méarkning av Biologiskt avfall, Smittférande avfall, avfall fran GMO,
mikroorganismer och lakemedel kontakta labbansvarig. Lds mer via lanken:
https://medarbetarportalen.gu.se/service-stod/for-arbetsgivare/arbetsmiljo/arbetsmiljo-a-till-o/Riskavfall/

¢ Alla férpackningar som innehallit markningspliktiga kemikalier (kemikalier markta med farosymboler
"Giftigt”, "Miljofarligt” osv.) sorteras som kemiskt avfall utan féregaende rengoéring och med locket tatt
forslutet. Behallare sorteras som férorenat avfall/férorenat glasavfall enligt beskrivningen ovan.

Till ansvariga for studenter, kurser, gaster eller liknande
1. Som handledare ar du skyldig att ge den information som behovs for att arbetet skall kunna bedrivas
pa ett sakert satt!
2. Arbetet far inte paborjas innan du informerat om var forsta hjdlpen, ndddusch, brandslackare,
utrymningsvagar och atersamlingsplats finns.
3. Arbetet far inte paborjas innan du har gatt igenom eventuell riskbedémning med din student/gast
Om nagot ar oklart sa tveka inte att fraga laboratoriekoordinator.

Forberedelser fér handledaren

¢ Tillhandahall tydliga laborationsbeskrivningar och sdkerhetsféreskrifter.

¢ Se till sa att instruktioner finns till apparater och annan utrustning sa att de anvands pa ratt satt

¢ Kravs speciella tillstand, ldkarundersdkning, utbildning, registrering eller liknande sa gor tillborliga
anmalningar i god tid.

¢ Kontrollera om farliga @mnen ingdr i laborationen och se i sa fall till att en riskbedémning ar gérs innan
labbarbetet kan starta.

* Forbered en saneringsplan; kontrollera sa att det finns utrustning och absorptionsmedel.

¢ Vet du vilka regler som géller eller behdver du ta del av Arbetsmiljoverkets foreskrifter?

¢ Informera om hur man anvander dragskap och dragbankar pa ratt satt (se information i dokumentet).
¢ Informera om personlig skyddsutrustning (labbrockar, handskar, skyddsglaségon- se information i
dokumentet).
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