Intervju Skolporten infér forelédsning 14 okt 2021
Klicka pa lanken och las intervjun med Suzanne Lundvall

https://www.skolporten.se/nyheter/nya-perspektiv-pa-undervisningen-i-
amnet-idrott-och-halsa/

Sammanfattning presentation

Konferens SKOLPORTEN 14 okt 2021:
Ett hallbart amne - vad ska idrott och hilsa vara och vad kan det bli?

Det finns stora forvéntningar pd vad dmnet idrott och hélsa ska bidra med i
samhdllet. Styrdokument och undervisningspraktiker har svdrt att hdkta i
varandra och tolkningarna av dmnets syfte skiljer sig at.

Det dr dags fér ett skifte ddr vi 6ppnar fér nya perspektiv pa

innehdll och utformning av undervisningen. Olika vetenskapliga studier behéver
omsdttas i ett holistiskt synsdtt pa kropp, rérelse, hélsa, och anpassas till barn och
unga samt placeras i ett sammanhang som dr hdllbart éver tid. Utéver miljé,
handlar hdllbarhet om hélsa och likvérdighet, social réittvisa och

relationer. Genom att byta perspektiv kan vi férdndra och férdjupa synen pa
ldraruppdraget och dmnets inriktning.

Ta del av en féreldsning som resonerar kring en inkluderande undervisning i och
om rorelse, hélsa och miljo. Du far dven exempel frén praktiknéra
studier med fokus pa hallbarhet i undervisningen.

Suzanne Lundvall ar professor vid institutionen for kost- och idrottsvetenskap vid Goteborgs
universitet, med ansvar for en forskningssatsning pa skolamnet idrott och halsa. Forskningsfokus ar
larprocesser i idrotts- och halsodidaktik samt studier av ungas attityder till idrott, dans och friluftsliv.
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