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E. DOLNi KONCETINA

I. Reflexni aktivita pozice vleze na zadech zadna Ize vyvolat
Flexory: flexory kolene 0 2
Extenzory: patelarni, Achillovy Slachy (alespon jeden) 0 2
MezisoucCet | (max. 4)
Il. Volni pohyby v rdmci synergii pozice vleze na zadech Zzadna | castecna | plna
Flexorova synergie: Maximalni flexe kycle KyCel flexe 0 1 2
(abdukce/zevni rotace), maximalni flexe kolene a Koleno flexe 0 1 2
hlezenniho kloubu (palpujeme distalni Slachy pro Kotnik dorzalni 0 1 2
ozfejmeéni aktivni flexe kolene) flexe
Extenzorova synergie: Z flexorové synergie _
do extenze/addukce kycle, extenze kolene a plantarni | Kycel  extenze 0 1 2
flexe v hleznu. Odpor je kladen pro zajisténi aktivniho addukce 0 1 2
pohybu, hodnoti se jak pohyb, tak svalova sila (srovnat | Koleno extenze 0 1 2
S nepostizenou stranou) Kotnik plantarni flexe 0 1 2
Mezisoucet Il (max. 14)
lll. VoIni pohyby kombinujici synergie N B )
pozice vsedé, koleno 10 cm od okraje Zidle/postele CEELEY | ALY
Flexe kolene bez aktivniho pohybu 0
z aktivni nebo pasivni aktivni flexe méné nez 90°, palpujeme Slachy 1
extenze kolene hamstringu
aktivni flexe vice nez 90° 2
Dorzélni flexe hlezna bez aktivniho pohybu 0
pata je na zemi, srovnat omezena dorzalni flexe 1
S nepostizenou stranou pIn& dorzalni flexe 2
Mezisoudet Il (max. 4)
V. yolnl po_hybyv S malou,nebo zadn,ou synergii Zadnal | Reastecnan|nina
pozice ve stoje, ky€el v nulovém postaveni
Flexe kolene do 90° bez aktivniho pohybu nebo okamzita simultanni flexe 0
kyCel 0°, povolena opora kycle 1
pro udrzeni rovnovahy flexe kolene méné nez 90° a/nebo flexe kyc¢le béhem
pohybu 2
flexe kolene alespori 90° bez simultanni flexe kyc&le
Dorzélni flexe hlezna bez aktivniho pohybu 0
pata je na zemi, srovnat omezena dorzalni flexe 1
s nepostizenou stranou pln& dorzalni flexe 2
Mezisoucet IV (max. 4)
V. Normalni reflexni aktivita pozice vleze na zadech, hodnocena pouze o
v e i . ] . o e zvysené -
v pfipadé, Ze v €asti IV je dosazeno plného poctu 4 bodu; srovnat s nepostiZzenou hyper vybavny normalni
stranou
Reflexy 2 ze 3 reflexti vyrazné hyperreflexni 0
flexory kolene, 1 reflex vyrazné hyperreflexni nebo alespon 2 reflexy zvySené 1
patelarni, vybavné
Achillovy Slachy | maximalné jeden reflex zvy$ené vybavny, zadna hyperreflexie 2

Mezisoucet V (max. 2)

E celkem (max. 28)
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F. KOORDINACE/RYCHLOST pozice vleZze na zadech, po provedeni jednoho
zkuSebniho testu obéma nohama, oci zaviené, pata na ¢éSku druhé nohy, 5x za  |zfetelné | Castecné | zadné
sebou co nejrychleji
Tremor minimalné jeden dokon&eny pohyb 0 1 2
Dysmetrie vyrazna nebo nesystematicka 0
mirna a systematicka 1
bez dysmetrie 2
26s 2-5s <2s
Cas zadatek i konec s 0 6 nebo vice sekund pomalejSi nez nepostizena
nohou spodivajici na luzku/ | strana 1
vySetfovacim stole 0 2 — 5 sekund pomalejSi nez nepostizena strana 5
rozdil mensi nez 2 sekundy
F celkem (max. 6)
HJ. CIT! pqzice vleZe na zédesh e hypestézie nebo normalni
oCi zaviené, srovnat s nepostiZzenou stranou dysestézie
Lehky dotek noha 0 1 2
chodidlo 0 1 2
méné nez ¥ ¥ v poradku nebo 100 % v poradku,
v poradku nebo vyrazny rozdil minimalni nebo
Uplna ztrata zadny rozdil
Pozice kycel 0 1 2
malé zmény v pozici koleno 0 1 2
hlezno 0 1 2
palec (IP kloub) 0 1 2
H celkem (max. 12)
. PA§IVNi POHYB V KLOUBU DOLNI J. BOLESTI V KLOUBU DOLNi KONCETINY b&hem
KONCETINY pozice vleze na zadech, srovnat pasivniho pohybu
s nepostizenou stranou
pouze par vyrazna bolest b&éhem pohybu sadna
stupnt snizeny | normalni anebo velmi znatelna bolest mirna bolest bolest
(<10° v kycli) na konci pohybu
Kycel
Flexe 0 1 2 0 1 2
Abdukce 0 1 2 0 1 2
Zevni rotace 0 1 2 0 1 2
Vnitfni rotace 0 1 2 0 1 2
Koleno
Flexe 0 1 2 0 1 2
Extenze 0 1 2 0 1 2
Kotnik
Dorzalni flexe 0 1 2 0 1 2
Plantarni flexe 0 1 2 0 1 2
Chodidlo
Pronace 0 1 2 0 1 2
Supinace 0 1 2 0 1 2
| Celkem (max. 20) J Celkem (max. 20)
E. DOLNi KONCETINA /128
F. KOORDINACE/RYCHLOST /6
CELKEM E-F (motoricka funkce) 134
H. CITi 112
I. PASIVNI POHYB KLOUBU /20
J. BOLEST KLOUBU /20
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