Uppfoljning efter stroke och TIA

- Post-stroke checklistan
Version med bildstod

Den har bildstodda versionen av Post-stroke checklistan ar ett
kommunikationsstod for uppfoljning av stroke och TIA.

Bilderna ar ett komplement till fragorna for att fortydliga vad
fragan handlar om. Du kan dven behdva anpassa
formuleringen av fragorna efter personen du har framfor dig.
Vid aterkommande uppfdljning: byt ut “efter din stroke” till
”senaste vardbesok”.

Personer med sprakliga och kognitiva svarigheter efter en
hjarnskada ar ofta i behov av kommunikationsstod i samtal,
bade for att stotta forstaelse och uttrycksformaga.

Att anvanda kommunikationsstod for patienter med
kommunikationssvarigheter ar darfor ett viktigt steg i att
sakerstalla trygg och saker vard.

Post-stroke checklistan rekommenderas av World Stroke Organisation och har
anpassats utifran Philip et al 2013. Bildstodet har tagits fram i samverkan med
nationella arbetsgruppen for stroke och vidareutvecklats inom ramen for forskning vid
Goteborgs, och Uppsala universitet. (Kjork EK och Bauer M). Patientversioner hittar du

har: /www.gu.se/neurovetenskap-fysiologi/strokehalsatm-uppfoljning-efter-stroke.
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e Sekundarprevention

Har du fatt rad om halsorelaterade
livsstilsforandringar eller medicin for att
forhindra en ny stroke?




Aktiviteter i dagligt liv (ADL)

Har du svarare att klara dig sjalv i vardagliga
aktiviteter efter din stroke?

Bildstod baseras pa post-stroke checklistan och har utvecklats i samverkan med Nationella arbetsgruppen for stroke (NAG). Philip et al 2013, Kjork et al 2019,
Bauer M opubl. Illustration: Annie Simlund, Vdstra Gotalandsregionen. Bildstédet far delas, kopieras och vidaredistribueras men inte anvandas for
kommersiella andamal. Upphovsman ska anges i enlighet med god sed. Version 1.0. https://www.nationelltklinisktkunskag i



Rorlighet

Har du svarare att ga eller forflytta dig sakert
fran sang till stol efter din stroke?

Ja

Bildstod baseras pa post-stroke checklistan och har utvecklats i samverkan med Nationella arbetsgruppen for stroke (NAG). Philip et al 2013, Kjork et al 2019,
Bauer M opubl. Illustration: Annie Simlund, Vdstra Gotalandsregionen. Bildstédet far delas, kopieras och vidaredistribueras men inte anvandas for
kommersiella andamal. Upphovsman ska anges i enlighet med god sed. Version 1.0. https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/kunskapsstod/



o Spasticitet

Har du en 0kad stelhet i armar, hander
och/eller ben efter din stroke?




Smarta

Upplever du nagon ny smarta efter din stroke?

Nej

Bildstod baseras pa post-stroke checklistan och har utvecklats i samverkan med Nationella arbetsgruppen for stroke (NAG). Philip et al 2013, Kjork et al 2019,
Bauer M opubl. Illustration: Annie Simlund, Véstra Gotalandsregionen. Bildstodet far delas, kopieras och vidaredistribueras men inte anvandas for
kommersiella andamal. Upphovsman ska anges i enlighet med god sed. Version 1.0. https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/kunskapsstod/



o Inkontinens

Har du mer problem att kontrollera din blasa
eller tarm efter din stroke?




Kommunikation

Upplever du att det ar svarare att kommunicera
med andra manniskor efter din stroke?

Bildstod baseras pa post-stroke checklistan och har utvecklats i samverkan med Nationella arbetsgruppen for stroke (NAG). Philip et al 2013, Kjork et al 2019,
Bauer M opubl. Illustration: Annie Simlund, Vdstra Gotalandsregionen. Bildstédet far delas, kopieras och vidaredistribueras men inte anvandas for
kommersiella andamal. Upphovsman ska anges i enlighet med god sed. Version 1.0. https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/kunskapsstod/



Sinnesstamning

Kanner du mer oro eller nedstamdhet efter din
stroke?

Bildstdd baseras pa post-stroke checklistan och har utvecklats i samverkan med Nationella arbetsgruppen for stroke (NAG). Philip et al 2013, Kjork et al 2019,
Bauer M opubl. lllustration: Annie Simlund, Vastra Gotalandsregionen. Bildstédet far delas, kopieras och vidaredistribueras men inte anvandas for
kommersiella andamal. Upphovsman ska anges i enlighet med god sed. Version 1.0. https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/kunskapsstod/



Kognition

Upplever du att du har svarare att tinka,
koncentrera dig eller minnas efter din stroke?

Bildstod baseras pa post-stroke checklistan och har utvecklats i samverkan med Nationella arbetsgruppen for stroke (NAG). Philip et al 2013, Kjork et al 2019,
Bauer M opubl. Illustration: Annie Simlund, Vdstra Gotalandsregionen. Bildstédet far delas, kopieras och vidaredistribueras men inte anvandas for
kommersiella @ndamal. Upphovsman ska anges i enlighet med god sed. Version 1.0. http:

w.nationelltklinisktkunskapsstod.se/kunskapsstod,




Livet efter stroke

Upplever du att saker som ar viktiga for dig

blivit svarare att genomfora efter din stroke?

(t.ex. fritidsaktiviteter, intressen, arbete, relationer till nérstdende, om
det dr relevant)

Bildstod baseras pa post-stroke checklistan och har utvecklats i samverkan med Nationella arbetsgruppen for stroke (NAG). Philip et al 2013, Kjork et al 2019,
Bauer M opubl. Illustration: Annie Simlund, Vdstra Gotalandsregionen. Bildstédet far delas, kopieras och vidaredistribueras men inte anvandas for
kommersiella andamal. Upphovsman ska anges i enlighet med god sed. Version 1.0. https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/kunskapsstod/



Familjeforhallanden

Upplever du att ditt forhallande till din familj
blivit mer komplicerat eller stressfyllt efter din
stroke?

Bildstod baseras pa post-stroke checklistan och har utvecklats i samverkan med Nationella arbetsgruppen for stroke (NAG). Philip et al 2013, Kjork et al 2019,
Bauer M opubl. Illustration: Annie Simlund, Vdstra Gotalandsregionen. Bildstédet far delas, kopieras och vidaredistribueras men inte anvandas for
kommersiella @ndamal. Upphovsman ska anges i enlighet med god sed. Version 1.0. https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/kunskapsstod



e Trotthet (fatigue)

Upplever du en 6kad trotthet som paverkar din
formaga att trana eller utféra andra aktiviteter
efter din stroke?

1 . Philip et al 2013, Kjork et al 2019,
Bauer M opubl. Illustration: Annie Simlund, Vdstra Gotalandsregionen. Bildstédet far delas, kopieras och vidaredistribueras men inte anvandas for
kommers iella andamal. Upphovsman ska anges i enlighet med god sed. Version 1.0. https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/kunskapsstod/



Munhalsa, svaljning

och nutrition

Har du svarare att skota din munhygien, att ata
eller svalja efter din stroke?

Ne

Bildstod baseras pa post-stroke checklistan och har utvecklats i samverkan med Nationella arbetsgruppen for stroke (NAG). Philip et al 2013, Kjork et al 2019,
Bauer M opubl. Illustration: Annie Simlund, Véstra Gotalandsregionen. Bildstodet far delas, kopieras och vidaredistribueras men inte anvandas for
kommersiella andamal. Upphovsman ska anges i enlighet med god sed. Version 1.0. https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/kunskapsstod/



@ Andra utmaningar

Har du nagra 6vriga utmaningar eller
bekymmer som paverkar din aterhamtning
och/eller som orsakar dig svarigheter
efter din stroke?

(t.ex. balansproblem, synbesvdr, uppmdrksamhet, sexualliv, rédslor)




Kompletterande fragor till
Post-stroke checklistan

Besvaras vid teamrond eller lakarbesok.



Levnadsvanor

Roker du?

Nej

Bildstod baseras pa post-stroke checklistan och har utvecklats i samverkan med Nationella arbetsgruppen for stroke (NAG). Philip et al 2013, Kjork et al 2019,
Bauer M opubl. Illustration: Annie Simlund, Vdstra Gotalandsregionen. Bildstédet far delas, kopieras och vidaredistribueras men inte anvandas for
kommersiella andamal. Upphovsman ska anges i enlighet med god sed. Version 1.0. https://www.nationelltklinisktkunskag od

e/kunskap



Q Levnadsvanor

Dricker du alkohol?




e Levnadsvanor

Ar du fysiskt aktiv?




Levnadsvanor

Har du bra kostvanor?

Bildstod baseras pa post-stroke checklistan och har utvecklats i samverkan med Nationella arbetsgruppen for stroke (NAG). Philip et al 2013, Kjork et al 2019,
Bauer M opubl. Illustration: Annie Simlund, Vdstra Gotalandsregionen. Bildstédet far delas, kopieras och vidaredistribueras men inte anvandas for
kommersiella andamal. Upphovsman ska anges i enlighet med god sed. Version 1.0. https://

ww.nationelltklinisktkunskapsstod.se/kunskapsstod/



Levnadsvanor

Upplever du stress?

Nej

Bildstdd baseras pa post-stroke checklistan och har utvecklats i samverkan med Nationella arbetsgruppen for stroke (NAG). Philip et al 2013, Kjork et al 2019,
Bauer M opubl. lllustration: Annie Simlund, Vastra Gotalandsregionen. Bildstédet far delas, kopieras och vidaredistribueras men inte anvandas for
kommersiella andamal. Upphovsman ska anges i enlighet med god sed. Version 1.0. https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/kunskapsstod/



w Prover

Provtagning, blodtryck och EKG

(Labbprover: blodstatus, elektrolyter, kreatin, blodfetter, ALAT, lipider,
B-glukos)




Lakemedel

Har du biverkningar fran dina mediciner?

Ne

Bildstod baseras pa post-stroke checklistan och har utvecklats i samverkan med Nationella arbetsgruppen for stroke (NAG). Philip et al 2013, Kjork et al 2019,
Bauer M opubl. Illustration: Annie Simlund, Vdstra Gotalandsregionen. Bildstédet far delas, kopieras och vidaredistribueras men inte anvandas for
kommersiella andamal. Upphovsman ska anges i enlighet med god sed. Version 1.0. https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/kunskapsstod/



Bilkdrning

Har du korkort?

Kor du bil?

a Nej

Bildstod baseras pa post-stroke checklistan och har utvecklats i samverkan med Nationella arbetsgruppen for stroke (NAG). Philip et al 2013, Kjork et al 2019,
Bauer M opubl. Illustration: Annie Simlund, Vdstra Gotalandsregionen. Bildstédet far delas, kopieras och vidaredistribueras men inte anvandas for



° Vapen

Har du vapenlicens?

—_—
BJ po——
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Har du vapen?




Sjukskrivning

Yrkesarbetar du?
Ar din sjukskrivning aktuell?

Forsakringskassan

Bildstod baseras pa post-stroke checklistan och har utvecklats i samverkan med Nationella arbetsgruppen for stroke (NAG). Philip et al 2013, Kjork et al 2019,
Bauer M opubl. Illustration: Annie Simlund, Vdstra Gotalandsregionen. Bildstédet far delas, kopieras och vidaredistribueras men inte anvandas for
kommersiella andamal. Upphovsman ska anges i enlighet med god sed. Version 1.0. https://www.nationelltklinisktkunska d

se/kunskapsstod




o Uppfoljning

Har en tid for ny uppfoljning bokats in?
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