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STROKEHALSA

Forbattra livet efter din stroke

Hur har du paverkats efter din stroke? Infor ditt mote far du svara pa 14 fragor
om vanliga halsoproblem efter stroke. Du kan svara ja oavsett om paverkan ar
stor eller liten. Genom att svara pa fragorna far du tillfalle att tanka igenom
vad som ar viktigt for dig att diskutera vid besoket.

Tank pa att du dven far mojlighet att utveckla dina svar i dialog med
vardgivaren. Tillsammans kan ni komma fram till vilken vard och rehabilitering
som passar dig. Aven om flera omraden i livet férandrats har du oftast
mojlighet att sjalv paverka din halsa.

Fyll i personnummer har:

1. Forhindra ny stroke

Vill du fa rad om vad du kan goéra for att forhindra en ny stroke?
Att insjukna pa nytt ar en radsla manga bar pa. Risken for en ny stroke minskar betydligt
genom kombinationen av halsosam livsstil, medicinering och blodtryckskontroller.

Ja Nej

2. Vardagliga aktiviteter

Har du svarare att klara dig sjalv i vardagliga aktiviteter efter din stroke?
Vissa upplever svarigheter med vardagliga aktiviteter som att duscha, kla pa sig, laga mat
eller att kunna ta sig ut.

E] Ja Nej

3. Gang och rorlighet

Har du svarare att ga eller forflytta dig pa ett sdkert sitt efter din stroke?
Aven litta balansproblem kan 6ka risken for att ramla. Du kanske har svarare att
forflytta dig inomhus exempelvis forflytta dig fran sang till stol eller i badrummet. | en
mer kréavande utomhusmiljo upplever vissa exempelvis svarigheter att aka buss eller ga
pa ojdmna underlag.

Ja Nej




"

STROKEHALSA

Forbattra livet efter din stroke

4. Muskelspanning och stelhet i muskler (Spasticitet)

Upplever du en 6kad stelhet i armar, hdnder och/eller ben efter din stroke?

En del upplever en 6kad spanningsgrad och stelhet i musklerna. Du kanske markt av
svarigheter att styra dina rérelser. Behandling kan férebygga smarta eller stelhet och
forbattra mojligheterna till rehabilitering.

Ja Nej

5. Smarta

Upplever du nagon ny smarta efter din stroke?

Vissa upplever att de har ont efter en stroke. Du kanske har ont i muskler och leder eller
huvudet. Det finns olika typer av smarta exempelvis nervsmarta.

Ja Nej

6. Blasa och tarm

Har du mer problem att kontrollera din blasa eller tarm efter din stroke?

Vissa upplever besvar med ofrivilligt lackage, att urinblasan inte toms ordentligt eller
svart att hinna till toaletten i tid. Du kanske markt av problem med forstoppning eller
diarré.

Ja Nej

7. Kommunikation

Har du svarare att kommunicera med andra manniskor efter din stroke?

Att inte kunna tala eller gora sig férstadd upplevs ofta som ett hinder i vardagen. Du
kanske upplever svarigheter med att uttrycka dig eller forsta vad andra sager. Vissa har
svart att uttala ord tydligt. Andra har svart att ldsa och skriva.

Ja Nej
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8. Sinnesstamning/Psykisk hélsa

Kanner du mer oro eller nedstamdhet efter din stroke?

Vissa upplever nedstamdhet, stresskanslighet, oro och humorsvangningar efter stroke.
Svarare tillstand kan leda till depression vilket ar ett medicinskt tillstand som boér
behandlas.

Ja Nej

9. Kognition

Har du svarare att tinka, koncentrera dig eller minnas efter din stroke?

Vissa upplever svarigheter att komma igang, géra mer an en sak at gangen och I6sa olika
problem. Du kanske markt av att formagan varierar i olika situationer. Aktiviteter som kan
vara utmanande ar att |asa, betala sina rakningar och komma ihag inbokade tider.

Ja Nej

Om ja, begransar detta ditt deltagande i aktiviteter?

Visa upplever att de kan utfora tdnkekravande uppgifter olika val
beroende pa forutsattningarna. Du kanske behoéver vila eller ta
fler pauser for att orka vara aktiv en hel dag.

Ja Nej

10. Livet efter stroke

Upplever du att det dr svarare att genomféra saker som ar viktiga for dig

efter din stroke?

Manga upplever svarigheter inom exempelvis fritid, arbete, sex och samliv samt umgange
med vanner och familj. Du kanske kdnner osdkerhet infor att aterga till aktiviteter du gjorde
innan din stroke. Vissa upplever en 6kad trotthet. Det kan vara latt att dra sig undan och inte
delta i samma aktiviteter som tidigare.

Ja Nej
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11. Familjeforhallanden

Har ditt forhallande till din familj blivit mer komplicerat eller stressfylit
efter din stroke?

Livet forandras ofta efter en stroke saval for dig som for dina narstaende

Ja Nej

12. Munhalsa

Har du svarare att skéta din munhygien efter din stroke?
Vissa har svarare att borsta sina tander eller tandproteser. Forsamrat tandstatus efter en
stroke kan bero pa flera olika orsaker och behdver utredas.

Ja Nej

13. Ata och svilja

Har du svarare att ata eller svidlja efter din stroke?
En del har svarare att tugga och satter lattare i halsen efter sin stroke. Du kanske hostar
mer an tidigare nar du ater eller dricker. Vissa har svart att fa i sig tillrackligt med naring.

Ja Nej

14. Andra utmaningar
Upplever du nagra 6vriga bekymmer efter din stroke, som paverkar
din aterhamtning eller ger dig svarigheter?

Konsekvenserna efter en stroke ser olika ut och kan variera o6ver tid. Allt ticks inte i detta
formular. Vid samtalet kan du ta upp dina fragor eller om det ar ndgot som bekymrar dig.

Ja Nej
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Ar det ndgot mer du vill beritta infor ditt vardbessk?

Har du nagra rehabiliteringsinsatser relaterat till din stroke just nu?
Har menas om du far hjalp att anpassa traningen utifran dina behov, med stod av
rehabiliteringspersonal. Det kan vara traning individuellt, i grupp alternativt
sjalvtraningsprogram.

Ja

Nej

Vem har besvarat detta frageformular?

Annan

Jag sjalv ensam

Jag sjalv med hjalp av narstdende eller vardpersonal

Endast narstaende

Med ratt stod kan du paverka din halsa
Pa vardbesoket kan du och vardgivaren diskutera vad du kan gora
sjalv och vilket stod du kan fa av olika vardgivare.

Din vardgivare har generell kunskap om stroke, men du ar expert pa
dina halsoproblem och din situation.

Tillsammans med vardgivare, narstaende och andra viktiga
stodpersoner kan du vara delaktig och ha medansvar for din halsa.
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Med ratt stod kan du paverka din halsa

Genom att lasa denna information kan du forbereda dig infor ditt vardbesok.
Fundera pa vilka punkter som beror dig.

Pa vardbesoket kan du och vardgivaren diskutera vad du kan gora sjalv och vilket
stod du kan fa av olika vardgivare. Din vardgivare har generell kunskap om stroke,
men du ar expert pa dina halsoproblem och din situation.

Kom ihdg att forbattringar kan ske under lang tid efter en stroke.

1. Forhindra ny stroke

Risken for en ny stroke minskar betydligt genom en halsosam livsstil, medicinering och
blodtryckskontroller. Du kan sjalv paverka genom att vara fysiskt aktiv, en god kosthallning,
sluta réka och minska alkoholintaget.

Att andra levnadsvanor kan ta tid och ibland kan man behdéva hjalp. Prata med din ldkare
eller sjukskoterska om dina behov.

2. Vardagliga aktiviteter

Det kan vara svarare att hantera vardagen efter en stroke. De flesta mar bra av att ateruppta
aktiviteter de har gjort tidigare.

Ibland kan du behdva gora aktiviteter pa ett nytt satt for att kunna gora det som ér viktigt for
dig. Du kan fa stod av en arbetsterapeut med rad, traning och hjalpmedel for att klara
vardagen.

3. Gang och rorlighet

Vissa har svarare att ga och rora sig efter en stroke. Férbattringar kan ske under lang tid. Du
kan trana gang och balans for att rora dig lattare och minska risken att falla. Hjdlpmedel kan
ocksa underlatta.

Fundera pa dina egna mal och hur du kan vara fysiskt aktiv pa ett sitt som passar dig. Du kan
fa stod av en fysioterapeut eller rehabteamet.
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4. Muskelspanning och stelhet i muskler (Spasticitet)

For en del kan en 6kad muskelspanning leda till smarta och stelhet efter en stroke. Om du
har besvar kan din rehabilitering underlattas genom att du far rad och behandling.

Du kan fa personanpassat stod av t.ex. en fysioterapeut eller arbetsterapeut. Din lakare kan
hjalpa dig med vidare utredning och foresla lampliga atgarder.

5. Smarta

Vissa upplever smarta efter stroke. Om du har ont kan du behdva hjalp att utreda orsaken
for att fa ratt behandling.

En fysioterapeut eller lakare kan utreda och foresla lampliga atgarder. Du kan fa stod av en
fysioterapeut om smartan beror pa besvar fran muskler eller leder.

6. Bldsa och tarm

En del far besvar med att halla sig och att hinna till toaletten i tid efter en stroke. Du kanske
markt av problem med férstoppning och diarré. Om du har besvar kan du ta kontakt med din
vardcentral.

Du kan fa stod och information av en sjukskoterska med kunskap om inkontinensbesvar efter
stroke. Det finns bra hjalpmedel som kan underlatta vardagslivet.

7. Kommunikation

Vissa upplever det svarare att kommunicera efter en stroke. Talet forbattras ofta over tid
och de flesta lar sig att hantera detta i vardagen. Ett satt kan vara att prata med farre
personer i taget eller i ett langsammare tempo.

Om du har svarigheter kan en logoped utreda, behandla, stétta vid anpassningar och prova
ut kommunikationshjalpmedel. Om du vill fa mer information och stod kan du dven kontakta
Afasiférbundet.

8. Sinnesstamning/Psykisk hélsa

Vissa upplever att deras psykiska maende paverkas efter en stroke. Om du har besvar kan
vardagliga rutiner, promenader och att beratta for ndgon om hur du mar hjalpa dig att ma
béattre.

Har du stora besvar ska du inte vanta med att s6ka hjalp. Tala med din lakare, sjukskoterska
eller psykolog. Besvaren kan lindras med medicinsk behandling och samtalsstod. Kanns det
akut sa kontaktar du sjukvardsupplysningen, 1177 eller 112.
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9. Kognition

For manga marks problem med exempelvis minne och koncentration ndr man atergatt till
sina vardagliga rutiner. Om du markt av problem kan du ofta hitta nya satt att gora
aktiviteter pa.

En lugn miljo och att bara géra en sak i taget kan underlatta. Du kan dven anvanda tekniska
hjalpmedel for att battre hantera din vardag. Du kan ta upp detta med rehabteamet eller din
lakare som kan hanvisa vidare.

10. Livet efter stroke

Du vet sjalv bast hur du behover leva for att ma bra. Ibland hittar man nya intressen efter sin
stroke. Delta garna i en stodgrupp eller en patientférening exempelvis Strokeférbundet,
Afasiforbundet eller Neuroférbundet. Det kan vara till hjélp att se att du inte ar ensam.

Om du planerar att aterga i arbete kan en rehab-koordinator eller din ldkare hjalpa dig med
planering och relevanta kontakter. Om du har stora besvar med trotthet kan du behéva en
individuell bedémning for att ta reda pa orsaken. Rehabteamet kan hjalpa dig att hitta satt
for att underlatta din vardag.

11. Familjeforhallanden

For manga innebar strokeinjuknandet en omstallning i livet. Det finns anhorigstodjare i alla
kommuner som kan vara ett bra stéd. Genom att delta i en stédgrupp kan du och din familj
traffa andra i liknande situation och se att ni inte ar ensamma.

Patientféreningar kan vara ett bra stod exempelvis Strokeférbundet, Afasiférbundet eller
Neuroférbundet. Ibland kan narstaende félja med vid ett vardbesok for att fa information
och svar pa sina fragor.

12. Munhaélsa

Risken for karies kan 6ka efter en stroke. Du kan forebygga karies genom en god munhygien.
Det ar bra att boka en tid hos tandldkaren nagra manader efter en stroke. Om du har besvar
med din munhélsa kan du efterfraga sarskilt tandvardsstod.

13. Ata och svélja

Det ar viktigt att fa i sig naring for att kunna aterhamta sig pa ett bra satt. Du kan fa bra rad
eller hanvisas vidare av din sjukskoterska.

Om du har svart att svalja kan en logopeden géra en bedémning och ge rad. Med
underlattande teknik och anpassningar kan svaljningen goras sakrare.
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14. Andra utmaningar

Maénniskor paverkas pa olika satt av sin stroke. Ofta kan problemen vara dolda for
omgivningen. Genom att ta upp dina fragor eller det du bekymrar dig for kan du lattare fa

stod.

Med ratt stod kan du paverka din halsa.

Tillsammans med vardgivare, narstaende och andra viktiga
stodpersoner kan du vara delaktig och ha medansvar for din halsa.
Om du har en vardplan fran en tidigare vardgivare kan du garna ta
med den till besdket.
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