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B Springbridan
SARA MANGSBO

o »Att utveckla
' ett cancer-
lakemedel
fran grunden
kanns haftigt.«

Immunologen Sara Mangsbo vid Uppsala

universitet utvecklar en ny typ av cancerbe-
handlingar som bygger pa att tumoérer kan
bekidmpas med kroppens eget immunfoérsvar

istéllet for att anvanda cellgifter. Hon etablerade
sig som forskare med hjdlp av ett stort anslag
fran Svenska Sallskapet for Medicinsk Forskning
och har sedan dess gjort en raketkarridr inom
akademin och har prisats for sin entreprenéors- Motet// 6

anda inom industrin. Aishe lyckades bli en framgangsrik forskare mot alla odds.

Avdetdugjorthittills, vad fir du mest stolt
Bvert SSMF:s StoraAnslag ..
- Jag har varit med och utvecklat ett vaccin Mot de &tta forskarna som beviliats
mot prostatacancer som nu testas kliniskt. medel for att bedriva sjalvstandig forskning i fyra &r.
Att jag har varit med fran idéstadiet 2009 till
det att behandlingen kan ges till patienter
som ingar i studien ar haftigt. Jag dr ocksa
stolt 6ver att ha tagit fram och etablerat en
metod som nu anvands for att profilera effekt Nyaron // 26
och sdkerhet nar ett biologiskt lakemedel méter blod, Dé&rfor klarar vissa kylan battre.
en metod som nu anvands av flera stora internationella
likemedelsbolag.

BILD MELKER DAHLSTRAND

‘-\. k \t

Intro// 4
Podden Forskning for Livet &r lanserad och
professorn férklarar podngen med att publicera
ron i vetenskapliga tidskrifter.

Testamente // 22
D&rfor kan det vara bra att skriva ett testamente och sa bér
det vara utformat. Familjerattsjuristen ger tips och rad.

Ibackspegeln // 28

Du harbildat tre bolag, vad gor dig till en sa skicklig
innovator?
- Det handlar om att tro pa sin idé, vara lite envis. Och

Hugo Theorell fick Nobelpriset efter vantan med vanda.

Testa dina kunskaper!// 30
Klarar du vara kluriga fragor?

sa ska man vara skicklig pa samverkan. Jag har grundat
tre bolag men framgangen ar ocksa kopplad till att vi
hittat dessa excellenta personer som driver féretagen
framat. Korsbefruktningen mellan akademien och indu-
strin dr givande, bada sidorna kan lira och dra nytta av
varandra och det har utvecklat mig personligen.
Dinakunskaper inom immunologi kom till nyttai coro-
naforskningen, hurkinns det?

- Det kanns saklart bra att jag kan bidra. Det dr och har
varit spinnande men ocksd en utmaning att allt gar sa
snabbt. Ett val fungerande internationellt samarbete
mellan forskare har varit avgorande f6r framgangarna
inom covid-19-forskningen.

Sd impad, de fixade alla stegen!
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Det ar stora och utmanande kliv
som ska tas for att nd drommen
om att bli en sjélvstandig forskare.
Konkurrensen ar stenhard.
Svenska Sallskapet
for Medicinsk Forskning,
SSMEF, stodjer de dar som
kampar i karridrstrap-
pan. Deras férmaga att
l " \ ] besvara vetenskapliga

. annakarin - fragor granskas noga.

Mot den bakgrunden blir jag
extra imponerad av de atta som
fatt SSMEF:s Stora Anslag 2020,
de som lyckats ta sig hela vigen
upp, som far etablera sig och bilda
sin egen grupp. Och sa fylls jag
av tacksamhet och viarme infor
manniskor som Birgit som valt
att skanka sitt arv till medicinsk
forskning och som goér det moijligt
for SSMF att finansiera idéerna

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

ANPERSSON  Bara de basta far pengar som férbittrar behandlingar och PPN
for att forska. I det har numret av bekimpar sjukdomar. Hoppas du ‘o” ﬁ \\o’
Forskning for Livet illustrerar vi gillar portratten av bade Birgit och \\‘.\ g ’,',/
vad som kravs for att na toppen, forskarstjirnorna. N\

SVENSKA SALLSKAPET FOR

kika garna pa sidan 27. MEDICINSK FORSKNING

Jag onskar dig trevlig ldsning!
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H Intro

Pandemin
visar hur
mycket vi
behover
rund-
forskning.
EMMANUELLE CHARPENTIER,

VINNAREN AV NOBELPRISET
| KEMI 2020. [kélla] DN

»Vaccine, vaccine! «

Dolly Parton passade pa att filma nar hon fick sin forsta dos vaccin mot covid-19 i
mars 2021. | klippet sjong hon sin hitlat »Jolene« men bytte ut texten till att handla
om »vaccine«. Klippet fick snabbt spridning och syftet var att fa fler att vilja vacci-
nera sig. Countrystjarnan uppmarksammades &ven tidigare under pandemin for att
ha bidragit ekonomiskt till vaccinforskningen. [kalla] TT/Twitter

PRISVINNARE

Utsedd till ;
bésta tidning

. NY PODD:

~_ Lyssnapa

/" Forskning
||§ for Livet!

'l

Forskning for Livet, &

som ges ut av Svenska
Sallskapet for Medicinsk

BILD HALLBAUERG&FIORETTI

Forskning, ar vinnare av
Publishingpriset 2020. Motive-
ringen lyder: »For ett larorikt
och inspirerande magasin med
skickligt foto och spdnnande
fléde som héller kvar ldsaren.«
Publishingpriset premierar
lovvird redaktionell kommu-
nikation. Juryn bestar

orskningdivet
1 nr.\kli Gmee  av fotografer, grafiska

formgivare, journalis-
ter och redaktorer som
granskar, varderar och
jamfor tavlingsbidra-
gen som bedoms uti-
frdn ett antal kriterier.
Forskning for Livet
kammade hem forstapriset i
kategorin verksamhets-
tidningar.

4 [/ ssmf.se

Ar du nyfiken pa nya med-

%" icinska upptickter och vill
veta mer om allt det dar

i som kravs for att vetenskap-

i liga visioner ska bli verklighet?

Da dr podden Forskning for Livet

SmYCken . nagot for dig. Bland annat
blev forsknings_ ‘qﬁt': berittar Goran Stiernstedt,
— i’g ledamot i Coronakommis-
medel : “:.2;; . sionen, om vetenskapliga
lettdodsbo fran (A" i fynd som hittats av en slump.

en kvinna som

testamenterat till

Svenska Sallskapet for Medi-
cinsk Forskning ingick dessa
vackra guldsmycken. Halsban-
det och broschen limnades

in for vardering och forsalj-

ning hos Kaplans Auktioner. SA KAN DU LYSSNA:

! Ga in pd www.soundcloud.com/
» forskningforlivet. Podden finns
! ocksa pa Acast och Spotify.

Forsdljningen resulterade i
7800 kronor som investeras i
medicinsk forskning.

BILD @DOLLYPARTON/TT

Uppskattat
coronastod

FORLANGNING. Svenska
Sallskapet for Medicinsk
Forskning, SSME, har infort
flera stodatgarder till sina fors-
kare under pandemin. Emma
Borgeson har exempelvis fatt
forlanga forsorjningstiden for
tva forskare som ingar i hen-
nes grupp under ett helt ar.

- Vidrjatteglada for det
hér stodet. Det ger oss respit
och en moijlighet att kunna
slutfora projekt som pausats
och férsenats av pandemin.

Emma Borgeson studerar
hur man kan stoppa inflam-
mationerna i kroppen som
orsakar farliga f6ljdsjukdomar
hos 6verviktiga. En del i forsk-
ningen bygger pa prover fran

patienter som ska
' gbra viktope-

kan ga i mal ar insatsen varde-
full f6r unga forskare som sak-
nar fast anstéllning och darmed
drabbats hart av coronakrisen,
menar Emma Borgeson.

Konsten att skriva
en bra ansokan

TIPS. Det ar tuff konkurrens
mellan forskarna som soker fi-
nansiering fran Svenska Sllska-
pet for Medicinsk Forskning och
vid event som SSMF bjudits in
till har unga forskare var sarskilt
nyfikna pa vad som utmarker en
bra ansokan. Hér dr tre tips:

Aven om du séker anslag

for en fyraarsperiod, sa
beskriv vilken fraga vill du l6sa
pa sikt, och vilket vetenskapligt
omrade du vill utveckla vidare.
Var konkret men visionar.

2 Kopiera inte nagon an-

rationer, nans ansokan utan skriv
men nar sjdlv utifran din drivkraft f6r
storadelar ; ditt projekt.Ien braansodkan
avden ¢ marks det om den som soker
planera- verkligen ar nyfiken pa att hitta

de kirurgin svaret pd sin fragestdllning.

stéllts in har det ’; Hall det enkelt. Alla gran-
varit omaijligt att samla in DA
tillrdckligt med data.

Forutom att stodpengarna
fran SSMF bidrar till att projekt

skare dr medicinska ex-
perter men inte nédvandigtvis
inom exakt ditt omrade. Texter
och figurer ska vara tydliga.

8466398

Sa manga svenska kronor har Svenska Sillskapet for Medicinsk
Forskning delat ut under 2020 som ett extra finansiellt stod sina
forskare vars projekt paverkats negativt av coronapandemin.

FRAGA PROFESSORN
GUNNARSCHULTE

FrAGA: Varfor vill forskare publicera
sinaronivetenskapliga tidskrifter?

orskning bedrivs till stor del med hjilp
av skattefinansiering och bidrag fran
privata organisationer som exempel-
vis Svenska Sallskapet for Medicinsk
Forskning. Syftet med forskningen, och i det har
fallet med medicinsk forskning, ar att den ska gag-
na manniskan och forbattra halsan. For att kunna
gora det maste forskningen vara tillganglig och
det har historiskt dstadkommits genom publice-
ring i vetenskapliga tidskrifter. En av de viktigaste
aspekterna i publiceringen ér den sa kallade »peer
review«-processen dar vetenskapsman inom
forskningsfaltet granskar artikeln innan den god-
kanns f6r publikation. Publiceras en artikel i en
vetenskaplig tidskrift dr det en kvalitetsstampel.

Det dr flera forskare som star bakom en veten-
skaplig artikel och namnens ordning i férfattarlis-
tan har stor betydelse. Den som namns forst star
ofta for det praktiska genomférandet av arbetet
och skrivandet och den siste i ordningen bar ofta
det organisatoriska ansvaret och kallas for senior
forfattare. Mellanpositionerna speglar i fallande
ordning inblandning i studien. I bérjan av forskar-
karridren star man ofta férst och niar man etablerat
sig och leder en egen grupp star man sist.

Antalet publicerade artiklar i vetenskapliga
tidskrifter dr ett sétt att mata forskarens produkti-
vitet och kvalitet. Ju fler h6gkvalitativa publikatio-
ner, desto battre. Daremot ar kvantitet i sig ingen
merit. En forskares produktion och kvalitet mats i
hur ofta hens arbeten citeras av andra forsknings-
artiklar.

Gunnar Schulte, Svenska Sallskapet for Medicinsk Forsk-
nings, SSMF:s, vetenskapliga sekreterare och professor i
receptorfarmakologi vid Karolinska Institutet.

forskning for livet // 5



Hennes foraldrar var risbon
- Sjalv var hon en blyg dyslekti
Aishe Sarshad lyckats bli en

Marit Larsdotter Lisa Thanne .

: . l
pr— .

. #

et drlugnt och stilla inne
iparhuset i Molndal;
maken himtar dot-
tern fran férskolan och
viantas hem forst om en
timme. Vi dricker kaffe i det nyrenovera-
de koket.

- Ndr vi flyttade in gjorde vi om ndstan
allt, sdger Aishe. Vi har flyttat sa mycket
men nu vill vi gdrna stanna har tills var
dotter borjar gymnasiet.

Dottern Mia dr fem och ett halvt. Ett
nytt slags tidsperspektiv fér en kvinna
som limnade sitt hemland som barn och
sedan dess rort sig 6ver virlden. Forst av
nodvindighet, sedan av upptickarlust.

Hosten 2018 kom Aishe Sarshad tillbaks
till Sverige efter fyra ari Washington DC
dar bade hon och hennes man, ursprung-
ligen fran Milano, gjort varsin postdoc.
E_Jnder tiden i USA fick paret sin dotter.
De jobbade i skift pa sina respektive

labb och hade under ett halvar Davides
mamma boende hos sig for att kunna

3 - 4
cjer, mamnﬁl analfe&*

Trots Jsin bakgrund har
angsrik forskare.

l6sa vardagen. stiskt
spannande.
Idag dr familjens vardag aningen

ldttare men inte desto mindre spannande.
Som mottagare av SSMF:s stora anslag och
etableringsanslag fran Vetenskapsradet,
samt i november 2020 dven fran Wallen-
bergs centrum f6r molekylir och trans-
lationell medicin, har Aishe Sarshad fatt
mojlighet att bygga upp sin egen forskar-
grupp vid Avdelningen fér medicinsk kemi
och cellbiologi vid G6teborgs universitet.

- Vidr tre postdocs, en labbmanager pa
halvtid och jag ska rekrytera en phd-stu-
dent under aret. Sedan vill jag inte att
gruppen ska bli storre.

Tillsammans undersoker de forekom-
sten av proteinet Argonaute i cellkdrnan
och forsoker forsta hur det fungerar.
Huvudsparet dr basvetenskapligt och
ska oka forstaelsen for hur RNA regleras i
cellers kiarnor. Spelar Argonaute en roll i
utvecklingen av cancer? I s fall vilken?

Aishe Sarshad berittar med virme om
sittlilla gdng, fran Indien, Sverige, Polen

Femariga dottern Mia véxer upp p;::‘i =
ett helt annat sétt an Aishe sjélv.




och Frankrike, fyra kvinnor och en
man, som lika hdngivet som hon
soker svar. Som efter manaders
arbete med ett experiment i labbet
kan jubla hogt av gliddje ndr svaret
kommer.

Nir Aishe foddes var det stekhet
juliien liten by utanfor staden
Gonbad-e-Kavous i norra Iran.

- Jag har fatt historien berdttad
for mig om hur mamma var ensam
hemma nar forlossningen satte

igdng och att hon fédde mig i koket.

Hur hon forsokte ta emot mig men
inte riktigt lyckades utan jag slog i
golvet, sdger Aishe.

- I'min familj har vi alltid skam-
tat om att det ar darfor jag ar som
jagar.

Aishe skrattar och sager att det
var tur att hennes mamma redan
fott fem barn och pa ett ungefir
visste hur det gick till.

Revolutionen i Iran var visser-
ligen 6ver, familjen Sarshad dgde
mark och producerade ris och det
gickingen néd pa dem. Men Aishes
pappa sag ingen trygg framtid for
sin familj i Iran.

- Jag var fem ar ndr min stora-
syster, lillebror, pappa, mamma och
jag sa hejda till resten av familjen
och satte ossien buss. Sen kom vi
till Istanbul.

Pappan reste snart vidare till
Sverige och under tva ar bodde
Aishe, mamma och syskonen hos
deras farbrori Turkiets huvudstad i
vdntan pa att fa resa efter pappa och
fa aterforenas med honom.

Flyktingforliggningen i Falkenberg
hette Vita hdsten. Som Aishe minns
det var hon och hennes syskon
bara dér under ett par dagar, sedan
fick de aterse pappan och flytta in

i det gula radhus han hyrt utanfér
staden.

Och pappa, snickare till yrket,
fortsatte med sina standiga pamin-
nelser till barnen; ni maste utbilda
er! Det dr enda sdttet att komma
nagon vart. Ni maste kunna sta pa
egna ben.

8 // ssmf.se

NAMN: Aishe
Sarshad.
FODD: 1981

! ilran.

BOR: | ett par-
hus i Géteborg.
FAMILJ: Maken
Davide Ange-
letti och fem-

© ariga dottern

Mia.

GOR: Under-
| soker ett
| visst proteins

betydelse for

' utveckling av
:cancer med

» finansiellt stod
i fran Svenska

Séllskapet

' for Medicinsk

Forskning.

»Mamma var ensam
hemma néirforlossningen
satteigang, honfodde
mig i koket.«

- Det var verkligen jattetjatigt.
Och bara for att han tyckte att
naturvetenskapligt program var det
enda man kunde ldsa pa gymnasiet
valde jag samhadllsprogrammet, och
trivdes inte alls. Det var ju matte
och biologi jag tyckte var roligt.

Samtidigt var skolarbetet svart.
Foraldrarna skilde sig kort efter att
familjen kommit till Sverige och

Aishe och hennes syskon bodde
med mamma. Som aldrig lrt sig
lasa. Och darfér hade bekymmer
med att hjdlpa sina barn med léxor-
na. Varken hon eller skolan upptack-
te heller att Aishe led av dyslexi och
fick jobba extra hart.

Efter gymnasiet krop hon till
korset, gav sin pappa rdtt och ldste
in de naturvetenskapliga dmnena

Aishes hem har ljusa och naturnéra firgtoner med nagra enstaka persiska inredningsdetaljer.

iett naturvetenskapligt basar -
innan hon reste till USA.

- Jag larde mig engelska ordent-
ligt, pluggade biologi och jobbade
som barista pa ett coolt fiki LA.
Under min uppvaxt var jag ratt
inbunden och blyg, men efter sex
ari USA kom jag hem som en helt
annan person; mognare, Gppnare
och med ett storre sjdlvfortroende.

Och med en stark 6vertygelse
om att det var biologi och biokemi
hon ville fortsitta att lasa.

Hon ville inte bli Iikare men

Aishe Sarshad
portratteras

i den nya
boken Forskar-
drémmar som
innehaller
beradttelser om
hur vagen till
att bli forskare
kan se ut. Den
laser hon garna
for sin egen
dotter Mia.

forstod att man kunde hjilpa
manniskor ocksa genom att studera
en sjukdom i ett laboratorium.
Aishe Sarshad disputerade vid
Karolinska Institutet 2014 med en
avhandling om genreglering. Och
firade saklart.

Hon éir man om att fira. Varje ut-
markelse eller tilldelning av pengar
betyder barnvakt till Mia och att ga
pa restaurang med maken. Som nar
hon under sin tid som postdoc fick
ett tredrigt bidrag fran Vetenskaps-

Aishe var inbunden och blyg som
barn men efter ett par ar i USA fick
hon ett starkt sjalvfortroende.

radet, eller niar hon 2019 belona-
des med The L’Oréal-Unesco For
Women in Science Award. Ett pris
som i Sverige delas ut i samarbete
med Sveriges unga akademi till tva
kvinnliga forskare som visat stor
potential inom naturvetenskap och
teknik.

Aven om det naturligtvis ir Ais-
he som dr ansvarig for forskargrup-
pen tanker hon sallan pa sig sjilv i
termer av chef.

- Det kidnns som att jag nyss
blev klar med mina egna studier.
Jag kan sdga ifran om det krdvs men
99 procent av tiden ar jag bara en
av dem. Jag sdger att “det har skulle
jag vilja att du jobbar med” och sen
later jag dem vara.

Och vad sdger du till er dotter?

- Jo, men jag tycker ocksa att
utbildning ar valdigt viktigt. Nagon-
ting som inte kan tas ifran henne
och som gor att hon star pa egna
ben.

Och vad sdger din pappa idag?

- Han véntar pa ett jag ska fa
Nobelpris, sdger Aishe Sarshad och
skrattar. @

forskning for livet // 9



B Ordforanden harordet

Darfor later vi forskarna

sjalva

valja vad de ska forska om

den forskningspolitiska

proposition som regering-

en nyligen presenterade

berdrs en mycket viktig

fréga, ndmligen den
akademiska friheten. Det handlar
om att forskare ska kunna arbeta
med de fragestdllningar som de
sjdlva bedomer som viktigast. Det
kan lata lite flummigt och kanske
leder tanken till de udda figurerna
Oppfinnar-Jocke i Kalle Anka eller
professor Kalkyl i Tintin-bockerna
men fragan dr mycket allvarligare
dn sd. Det handlar i grunden om
hur samhillet ska utvecklas.

ATT UNIVERSITETEN och forsk-
ningen styrs hart ser vi inte endast
i de stater som vi betraktar som
totalitira utan ocksailiander i vart
niaromrade, dir den akademiska
friheten nu gradvis begransas.
Att akademisk utbildning och
forskning bedrivs utan styrning
ar en grundforutsattning for att vi
ska forsta var omvarld sadan som
den verkligen dr och inte som en
politisk agenda foreskriver. Att re-
geringen nu vill "frdmja och vdrna’
den akademiska friheten ir darfor
mycket vallovligt.

Nar det handlar om akademisk
frihet ar fri forskning en helt

)

10 // ssmf.se

I DESSA PANDEMITIDER inser

| viatt det hade varit vildigt bra
i om det tidigare hade bedrivits
mer forskning kring coronavirus
och virusspridning. Utmaningen
i dr att den kunskap vi anvander nu
idag grundlades i forskning som

i bedrevs for kanske fem till tio ar
sedan. Utifran insikten att vi omoj-
ligt kan veta vilken kunskap som
i kommer att beh6vas imorgon ar
| det viktigt att sikerstlla forskning
. brett,inom manga omraden.

. fast att forskningen ir fri finns
i det en avgorande begrans-

i central del. Den friheten ar faktiskt :

ocksa skyddad i lag. I Hogskole-

. lagen stdr det att “forskningspro-

i blem far fritt valjas”, det vill siga ! ﬁl,'—é
. forskaren maste ha mojligheten | \

i att sjalv avgora vilka fragestill- \s'
ningar som ska adresseras. Det
har skapar mojligheter att be-

i driva forskning kring fragor
som idag kan verka mindre

i viktiga eller dér resultaten
iforstone kan forefalla

. helt ointressanta. Men det

i kan vara ndr ett storre pro-

. blem helt ovintat uppstar

i som just den kunskapen

kan vara guld vard.

Aven om Hogskolelagen slar

i ning: pengar. Utan tillrackliga
forskningsmedel for att bedriva
i forskning - allt frin forskarens 16n
till den utrustning som kravs - kan
forskningen vara hur fri som helst,
den gar likval inte att genomfora.
En stor del av forskningsmed-
len riktas idag mot bestimda
problem eller avgransade
dmnesomraden utifran finan-
sidarens uppfattning om vilken
kunskap som behévs.

HAR SKILJER SIG Svenska Sill-

skapet f6r Medicinsk Forskning
frdn manga andra forsknings-
finansidrer. SSMF stodjer all forsk-
ning, oavsett sjukdomsgrupp,
organsystem eller fragestillning.
Vi menar att om forskningen
héller hog kvalitet kommer re-
sultaten att komma samhallet och
individerna till nytta, ofta pa satt
som vi inte kan ana. Ju friare forsk-
! ningen dr, desto bittre rustade ar vi
. f6r morgondagens utmaningar.

PROFESSOR

MATS ULFENDAHL
ORDFORANDE FOR SVENSKA
SALLSKAPET FOR
MEDICINSK FORSKNING

» Jufriare forskningen ir, desto biéttre rustade
ir vi for morgondagens utmaningar.«

>

SSMEF:s Stora Anslag 2020.
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»Jag vill hitta tidiga miljofaktorer bakom
kroniska inflammatoriska tarmsjukdomar for

att forsta vad som okar och mingskar risken.«
Text Maja Lundback Bild Lisa Thanner

Iceros kolit och

Crohns sjukdom

ar de tva huvud-

typerna av IBD,

inflammatoriska

sjukdomar som
drabbar mag-tarmkanalen. Bada
sjukdomarna dr kroniska och gari
skov. Till viss del dr sjukdomarna
arftliga, men hos mer dn nio av tio
dringen annan i familjen drabbad.
Pa senare ar har IBD blivit allt van-
ligare och i dag drabbas en av 200
individer.

- Vi har starka skal att tro att
miljon paverkar, troligen nagonting
ivart moderna leverne, sdger Karl
Marild, forskare vid institutionen
for kliniska vetenskaper vid Sahl-
grenska akademin.

I dag finns bra behandlingar
mot IBD, men de ir inte utan
biverkningar - och svara skov kan
kréva operation.

- For de drabbade dr sjukdomar-
na svara. Jag vill férsoka forsta var-
for de uppstar och vilka miljofakto-
rer under de forsta aren i livet som
dr viktiga. Det kanske finns faktorer
som Okar och andra faktorer som
minskar risken, siger han.

12 // ssmf.se

Tillsammans med forskare fran

Danmark och Norge ska Karl Marild
nu analysera tre stora befolkning-
sundersokningar pa totalt 135 0oo

: barn fédda mellan 1996 och 2009.
Syftet med studien &r att fa fler led-
tradar kring vilka tidiga miljofakto-

. rer som har betydelse for att ulcerds
i kolit och Crohns sjukdom utvecklas
redan i barndomen. Barnen som in-
gar i studien har foljts fran fédseln

. fram till 2019.

Enavfriagornasom han hoppas
i kunna besvara d&r om amning mins-
kar risken for IBD.

- Andra studier visar att amning

| kan ha en stor paverkan vad galler
| tarmbakteriers utveckling. Bak-

. atblickande studier, dir foraldrar

i tillfrigats i efterhand, visar att en
lang amningsperiod skyddar mer
mot IBD dn en kort amning, sidger
. Karl Marild.

Framatblickande studier, som

den hir, innebir att man observe-
rar, mater och fragar féraldrarna vid
. det aktuella tillfillet - och dessa

. studier anses mer palitliga.

- Det kanske visar sig att

' amning inte paverkar barnets risk

' ALDER

i 38ar

' FAMILJ

i Fru, tva barn,

i 4éroch9

! manader.

3 ARBETAR

. Barnldkare

© med inriktning
' mag-tarmsjuk-
i domar, Drott-

i ning Silvias

. barn- och ung-
i domssjukhus.
! FRITID

! Familjen, segla
i pa vastkusten,
i langd- och

i utférsakning,

1 springa.

for IBD. I sa fall kan vi ge lugnande
besked till féraldrarna. Min hypotes
dr att den viktigaste faktorn for att
minska risken fér IBD kommer att
vara att barnet alls ammas nagot,
men att det spelar mindre roll hur
lange, sdger han.

Karl Marild tittar ocksa pa hur
manga infektioner som fordldrarna
uppskattar att barnet har haft de
forsta 18 manaderna.

- Personligen tror jag att fler
infektioner kan dka risken for IBD.
Infektioner lir immunsystemet ti-
digt hur det ska reagera och i de har
sjukdomarna dr immunsystemet,
enkelt uttryckt, felreglerat pa nagot
vis, sdger han.

Den tredje miljofaktorn som han
ska undersoka dr om D-vitaminbrist
vid fédseln har nagon betydelse.
D-vitamin har visat sig ha manga
funktioner f6r immunsystemet.

- Det basta vore om vi kunde
forebygga sjukdomarna, nést bast
vore att skjuta pa tidpunkten for nar
de bryter ut. Barns sjukdomar har
stor paverkan pa tillvixt, men ocksa
for hur det gar i skolan och samva-
ron med kompisar, sager han. //

DIGESTIVE SYSTEM

Cleal Cnnky

Thi Chal Cavity, Salivary
Chandls gwal Stiumach

Wall 4 Jugemumt

Wall ol Crilion

-

Thi Sasll and
Large nietines

De som drabbas

av magsjukdomen
IBD far ofta svara
besvar. Karl Marild
undersoker vad som
kan minska risken
att insjukna.
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Den reumatiska sjukdomenreumatdid artrit,
. RA, ger svullnad och 6mhet ileder. I dag
finns flera bra likemedel som kan dimpa den
kroniska inflammationen, men alla patienter
svarar inte tillrdckligt bra pa behandlingen.
Samtidigt dr tidig behandling A och O for att
undvika att lederna forstors.
- En mer skrdddarsydd behandling fran borjan
vore bittre, siger Cristina Maglio, forskare
vid institutionen for medicin vid Sahlgrenska
akademin.

Hon férsoker forsta vad som orsakar sjuk-
domen och har intresserat sig for proteinet
adiponektin, som produceras av fettceller.
Hoga nivaer av proteinet i blodet innebar lag-
re risk for typ 2-diabetes. Samtidigt dr héga
nivaer inte bara dr av godo.

- Vi har visat att adiponektinnivaerna
stiger flera ar innan RA utvecklas. Prote-
inet verkar vara inblandat i sjukdoms-
utvecklingen, men hur vet vi inte.

Jag ska undersoka om genetiskt
hoga nivaer av adiponektin kan
oka risken for RA, sdger hon.

Cristina Maglio forsoker
nu forsta vilken roll adipo-
nektin har ndr sjukdomen
utvecklas. Hon letar dven
efter biomarkorer, som kan
svara pa vilken behand-
ling man arbast lampad
for utifran olika parame-
trar, ddribland adiponek-
tinnivaer. 812 patienter
som just fatt RA ingari
studien.

// Maja Lundbdck

»Jag vill fa fram
pusselbitar som
hjilper minniskor =
med sviraledbesvir.«
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i ALDER: 37 ar.

FAMILJ: Man, tva barn

! pa4dochi5ar

ARBETAR: Forskare vid

'+ Goteborgs universitet och
i ST-lékare i reumatologi pa

Sahlgrenska sjukhuset.
FRITID: Lasa romaner, sy

i barnkldder, spela teater i

en amatorteatergrupp.

BILD LISA THANNER

BILD LARS JANSSON

Lysosomalainlagringssjukdomar drabbar
ett av 5000 barn. Manga organ paverkas -
aven hjarnan. Ofta kommer symtomen re-
dan under forsta aret. Andra barn utvecklas
forst normalt, for att senare borja ga bakat
iutvecklingen. Idag saknas mojlighet att
stoppa processen i hjarnan.

Sjukdomen beror pa en genmutation
och paverkar funktionen i en viktig del av
cellen, lysosomen.

- Men vi vet fortfarande inte riktigt vad
som sker inuti hjarncellerna, siger Isaac Ca-
nals, forskare vid institutionen for kliniska
vetenskaper pa Lunds universitet.

Tidigare har forskare framst intresserat
sig for defekter i nervcellerna.

- Astrocyter ar en annan celltyp i hjar-

»Attklippaoch
klistraidna:tkanvara
en mojlig behandlings-
vig for barn med svar
hjirnsjukdom.«

nan och jag vill se vad som sker i dem. Min
hypotes dr att astrocyterna spelar en viktig
roll har, sager han.

For att undersoka de enskilda cellerna
ska han gora stamceller av patienters hud-
celler och fa dem att utvecklas till hjarncel-
ler. Han ska ocksa tillverka och studera sma
minihjdrnor. Genom att klippa och klistra
isjdlva dna:t med hjalp av tekniken Crspr,
aven kallad gensaxen, kan han dven byta ut
sjuka gener mot friska.

- Jag hoppas att det ger idéer om hur
sjukdomen kan behandlas. Min hypotes
dr att cellterapi med genmanipulerade
astrocyter kan bli en framtida behandling,
sager han.

// Maja Lundback

LN R

ALDER:
FAMILJ:

ARBETAR:

FRITID:
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ALS, amiyotrofisk lateral skleros, ar
obotligt och drabbar 200 svenskar varje ar.
Sjukdomen leder till muskelf6rtvining,
forlamning och dod.

- Jag ska studera sjukdomens grundor-
saker pa molekyldrniva. Om vi férstar dessa
kan vi forhoppningsvis hitta behandlingar i
framtiden som stoppar progressionen - och
kanske dven sjukdomens uppkomst, sdger
Federico Agostini, forskare vid Sci Life Lab
vid Karolinska Institutet.

Precis som vid andra neurodegenerativ:
sjukdomar dr muFati—o_ner ivissa P']:Q_t'éin glr-
inblandade. Proteinerna paverkar nerv
cellens kdrna och far den att signalera fel,
men de kan ocksa klumpa ihop sig och

16 // ssmf.se
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forma plack, som dédar hela cellen. Aven
om kopplingen mellan muterade proteiner
och neurodegenerativa sjukdomar ar kand
dr det inte faststallt exakt hur proteinerna
gor eller hur det ser ut inne i de paverkade
cellerna nar sjukdomen &r i sin borjan.

- Muterade proteiner kan pa nagot
paverka cellkdrnans struktu
och sitta igdng en har

ALDER: 35 ar.

FAMILJ: Fru, nyfodd son.
ARBETAR: Postdoktor vid
Sci Life Lab, Karolinska
Institutet

FR

BILD MELKER DAHLSTRAND

BILD MELKER DAHLSTRAND

»$illsynt sjukdom
som angriper kroppen
skakunnalindras
med skriddarsydd

behandling.«

7 000 svenskarlevermed den kronis-
ka sjukdomen SLE, dar immunforsva-
ret angriper den egna kroppen.

- Ett typiskt insjuknande dr r6da
utslag av solen, ont i leder, trotthet,
sar i munnen och sjukdomskansla.
Andra far inflammation i njurar,
hjartsdck, lungsdck eller hjdrna,

sdger Dag Leonard, forskare vid
institutionen for medicinska ve-
tenskaper vid Uppsala universitet.
De flesta som drabbas dr unga
kvinnor. Miljofaktorer som solljus
kan trigga sjukdom. Arftlighe-
ten dr ocksa viktig, runt hundra
riskgener har identifierats. En del
far svara skov, varav njurinflam-
mation dr vanligast.

- Det dr manga som mar da-
ligt trots behandling. Darfor ar
viktigt att hitta béttre behand-
lingsmoijligheter, sdger han.

I dag behandlas patienter-
na utifran symtom, men f6-

rebyggande individanpassad

behandling skulle troligen hjalpa
fler. Dag Leonard ska darfor kart-
lagga generna hos 2 400 patienter
for att se hur dessa dr kopplade
till allvarliga komplikationer,
frekventa skov och behandlings-
effekt.

- Min plan &r att man ska
fa en personlig genetisk karta i
samband med diagnos, som visar
miljofaktorer som dr viktiga att
tanka pa, men framfor allt vilken
behandling som ar lamplig for
den enskilda patienten, sdger
han.

// Maja Lundbiick

ALDER: 45 ar.

FAMILJ: Fru och tre barn,
5,9 och 11 ar.

ARBETAR: Reumatologen
pa Akademiska sjukhuset
i Uppsala.

FRITID: Segla i Stockholms
skargard och vandra i
Jamtlandsfjallen.
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Iﬁinda
ohnsson

»Trots att formaksflimmer drabbar sa

manga finns Annu ingenting vi kan gora
atrisken. Jag tycker inte att vi kan ha det s .«

Text Maja Lundback Bild Lars Jansson

ormaksflimmer ar

vanligt, var fjdrde

svensk beridknas in-

sjukna nagon gang.

Alla marker inte

av symtomen med
hjartklappning och oregelbundna
hjartslag, men kan uppleva sig
trotta och andfadda. Tillstandet ar
allvarligt eftersom det 6kar risken
for stroke och hjartsvikt.

- Trots att det dr sd manga som
drabbas av formaksflimmer saknas
annu férebyggande behandlingar.
Sa kan vi inte ha det, men man
vet ganska lite om riskfaktorer
for formaksflimmer, sdger Linda
Johnson.

Hon ar forskare vid institutionen
for kliniska vetenskaper vid Lunds
universitet och studerar faktorerna
som leder till formaksflimmer.

- Innan man blir kliniskt sjuk
hander det ndgonting i hjartat,
som man tror ligger till grund fér
att man far formaksflimmer. Det
tillstandet kallar vi formaksmyopa-
ti, sdger hon.

Problemet ar att det saknas
effektiva metoder att hitta och

18 // ssmf.se

diagnostisera férmaksmyopati. Det

. vill hon dndra pa.

- Om vi kan hitta individer med

i férmaksmyopati och diagnostise-
i radem pa ett palitligt satt, finns

en majlighet att sedan utveckla

metoder som forhindrar formaks-
i flimmer. Jag tror att det dr moijligt,

sdger hon.

EKG rettsittatt mata hjdrtats elek-
i triska aktivitet. Genom elektroder,

som placerats ut pa kroppen, kan

| likaren se om hjartrytmen ar ore-
gelbunden och hur manga extraslag

en patient har. Extraslag kan vara
antingen formaksutlosta eller kam-

| marutlsta och det ar framfor allt de
. formaksutlosta extraslagen som kan
. kopplas till formaksflimmer.

Nyligen tilldelades Linda

| Johnson SSMF:s Stora Anslag for

sitt pagaende forskningsprojekt
som gar ut pa att hitta individer

i med férmaksmyopati. I en studie
i tittar hon pa hur det har gatt for 400
personer, som dnnu inte var sjuka,

som gjorde ett langtids-EKG for

! tjugo ar sedan.

- Vi sag att en knapp fjardedel av

! ALDER

38 ar
FAMILJ
Man och tre

Lakare i hjart-
och lungdiag-
nostik, Malmé.
FRITID

Lasa romaner,

till exempel

klassiker om
andra varlds-
kriget. Alskar
att resa, men
undviker char-

. ter. Har bilat

runt och taltat
i Kanada med
hela familjen.

barn pa 9, 6 och !
1 3ar ;
! ARBETAR

dem har fatt formaksflimmer. Det
stammer vidl med internationella
siffror som ocksa visar att livstids-
risken for formaksflimmer dr 25
procent, sdger hon.

Nu undersoker hon vilka fakto-
rer som kan ha lett till att just dessa
individer drabbats.

Hennes forskning bygger ocksa pa
tidigare matningar av langtids-EKG
frén 6 ooo individer. Ddr planerar hon
att bjuda in 1300 av dem igen for en
ny mdtning, fyra ar efter den forsta.

Hon hoppas kunna ringa in vilka
faktorer som kan ha betydelse for
de vars tillstand férsamrats. Det
skulle kunna handla om individer-
nas livsstil. Darfor tittar hon bland
annat pa kosthallning, BMI, r6k-
ning och saltkonsumtion. Kanske
kan en viss typ av EKG-bild ocksa ge
en fingervisning.

Vad hoppas du att din forskning
ska kunna innebdra for patienterna?
- Jag hoppas att vi ska kunna

hitta individer som har en 6kad
risk for formaksflimmer och kunna
erbjuda dem nagon form av hjalp,
sdger hon. //

Maétning med
EKG kan visa
att hjartat slar
i-otakt. Linda
Johnson vill
forhindra den
typen av farliga
hjartrubbningar.
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Hagerling

Neuroblastom iir en ovanlig cancerform som
drabbar barn. Manga insjuknar fére tva ars
dlder och har ofta en bra prognos. Aldre barn
som drabbas far oftare en hogriskvariant, dar
cancern redan har spridit sig, vilket paverkar
6verlevnaden negativt.

- Det ar fortfarande oklart varfor barnens
alder har sa stor betydelse for hur det gar for
dem. En majlig forklarning kan vara att de
yngre barnen har ett mer omoget immun-
forsvar, sager Catharina Hagerling, forskare
vid institutionen for laboratoriemedicin vid
Lunds universitet.

Hon ska ta reda pa vilken betydelse som
immunceller har for att sjukdomen sprider
sig, metastaserar.

- Jag har sett att metastaser rekryte-
rar en viss typ avimmunceller och ska
undersoka om det gar att blockera
rekryteringen och férhoppningsvis
hindra metastasering, sager hon.

Hon undersoker ocksa hur de
metastaserade tumorcellerna
skiljer sig fran de som finns i
ursprungstumoren.

- Jag ska tareda pa vilka
gener som gor att tumoren kan
sprida sig och ge upphov till
metastaser. Framtida malstyrda
behandlingar skulle kunna ge
sig pa det protein som genen
kodar fér och sla ut de tumér-
celler som lyckats sprida sig,
sager hon. // Maja Lundbiick

»Miletr hitta ny\\%\“-""'/

behandlingar f6r barn som
drabbats av ovanlig cancer.«
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38 ar.
Man och tva
barn, 4 och 8 ar.
ST-lékare pa
klinisk genetik och pato-
logi i Lund.
Tar ridlektioner,

+ framst i dressyr. Sitter
' ofta pa ett patisserie
i\ och funderar.

BILD LARS JANSSON

BILD JULIE MAYFENG
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Diabetesiir namnet pa flera sjukdomar dar
blodsockret ligger for hogt. Vid typ 1-dia-
betes har bukspottskortelns betaceller helt
forstorts och darfor slutat tillverka hormo-
net insulin. Vid typ 2-diabates finns viss
insulinproduktion kvar, dven om kroppens

celler inte kan ta upp hormonet si bra. Aven !

har dr betacellerna devis forstorda.

- I ett forsok att forsta mekanismen
bakom betacellernas d6d studerar jag hor-
monet amylin, som liksom insulin ocksa
tillverkas av betacellerna i bukspottskor-
teln, sager Michal Maj, forskare vid institu-
tionen for kemi och molekyldrbiologi vid
Goteborgs universitet.

Han tror att betacellernas dod kan ha

»Cellforskningen

skaledaftill
behandling mot
diabetes.«

att gora med amylinets férmaga att bilda
plackibukspottskorteln. Placken ser ut

att uppsta spontant, men nyligen upp-
tacktes att det finns tidiga forstadier till
placken, som dessutom dr giftiga. De har
amylinstrukturerna ar kortlivade och darfor
svarstuderade, men genom en ny metod
med infrar6d laserteknik ska Michal Maj

fa strukturerna att halla ihop langre, vilket
gor studier mojliga.

- Jag ska forsoka faststalla strukturen pa
de kortlivade strukturerna. Om de ar viktiga
for betacellernas dod kan ndsta steg vara att
forsoka hitta nya behandlingar som hjalper
till att forebygga sjukdom, sager han.

// Maja Lundbdck

' ALDER: 32 ar.

. FAMILJ: Fru och

+ nyfodd dotter.

! ARBETAR: Institu-

. tionen for kemi och
' molekylarbiologi, Gé-
' teborgs universitet.
i FRITID: L&ra mig nya
: sprak, resa och upp-
! tdacka nya kulturer,

i heja pa fotbolls-

'+ laget BK

1 Héacken.
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B Testamente

Birgeit
skankte

siccarv

Birgit Jacobsson gick bort sommaren 2019. Hon blev 105 &r.

Hon valde att testamentera till Svenska Sallskapet for
Medicinsk Forskning och hennes arv ger nu forskare
mojligheten att utveckla sina idéer som leder till battre

behandlingar och nya botemedel. Men vem var manniskan

bakom denna vardefulla gdva? Birgits syskonbarn
aterger har sina minnen av henne.

Bild IdaBrogren

r 1913 foddes Birgit

Jacobsson som det forsta
av fem barn till Alma och
Leonard Jacobsson. Alma

var bade sjukgymnast
och gymnastikdirektor och hade arbetat
i England. Barnen fick ddrmed en anglofil
och sportig uppfostran. Leonard, eller Loe
som de flesta sa, var disponent pa Malmo-
mejeriet och ville gdrna skjutsa dldsta
dottern till skolan i sin fina T-Ford men
Birgit ville hellre cykla.

Som 11-dring tog Birgit magistern i sim-
ning. Kamraterna som promoverades
samtidigt var flera ar dldre och huvudet
langre. Hon vixte ikapp och blev 174 cen-
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timeter, en ansenlig langd for en kvinna
fodd pa 1910-talet.

Under gymnasietiden fick Birgit
reumatisk feber och ordinerades sing-
lage en hel termin enligt den tidens bruk.
D4, pa 20-talet, kunde man inte skilja pa
reumatisk feber och ledgdngsreumatism,

sd lingt upp i aren trodde hon fortfarande, |

trots avsaknad av symtom, att hon hade
ledgangsreumatism och betalade troget
medlemskap i Reumatikerféreningen.
Birgit studerade till bibliotekarie och
arbetade storre delen av sitt yrkesliv pa
Chalmers bibliotek. Dar var hon i manga
artionden den kunniga bibliotekarien
med rak hallning och héret i knut. Efter
pensionen fortsatte hon som litteratur-
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sokningsansvarig i ett forskningsprojekt
om vagenergi. Ndstan dnda till hundra
ars dlder holl hon kontakt med de forna
kollegorna pa biblioteket.

Birgitvar envildigt berest kvinna och
besokte linder som inte ”vanligt folk”
akte till. Vem mer dn Birgit besokte pa den
tiden Galapagos, Japan, Agadir och Machu
Picchu? I Franska Polynesien var hon med
etnografen Bengt Danielsson som ciceron.
Inidet sista ldste hon tidningar och enga-
gerade sig for vad som hande i vdrlden, be-
kymrade sig for Syrienkriget ndr det brét ut
och for svenska journalister som fangslats
pa Afrikas horn.

Nar vi var sma gav Birgit langfreda-

BIRGITS ARV BANAR VAG FOR
NYA MEDICINSKA UPPTACKTER

Tack vare Birgit Jacobssons testamente
till Svenska Sallskapet for Medicinsk
Forskning kan lovande forskare bedriva
projekt som bidrar till ny kunskap och
ger manniskor ett friskare liv.

Testamenterade tillgangar &r en virde-
full gavoform for SSMF och nagot som
ligger till grund for verksamheten och
gor det mdojligt att investerai just ny
medicinsk forskning.

Pa nésta uppslag kan du ldsa om hur
testamenten egentligen fungerar och fa
tips och rad om hur du kan gora for att
fa det precis sa som du vill ha det, med
ditt arv.

PRl DS F P B

L

gen ett ansikte genom att tydligt visa
sitt missnoje nar vi spelade musik
denna den ldngsta av arets dagar. Val-
digt allmanbildad och oméjlig att sla i

Trivial Pursuit var hon, aven om de rosa !

fragorna inte var hennes starka sida.
Vid nagra och 9o vann hon en rygg-

sick i Goteborgs-Postens nutidstivling |

som hon anvinde flitigt. Genom aren
sparade hon pa tidningsurklipp och
skickade oss ibland sadant som hon

visste kunde intressera. Birgit var ocksa
med i manga féreningar och gav arligen

generosa bidrag savil at Individuell
Ménniskohjalp som at kulturella orga-
nisationer.

Konstresor varvades med museibesok

e ‘h!p

Fatipsochrad
om testamenten pa
nistauppslag. »

pa hemmaplan eller i Stockholm och
Malmé tillsammans med sldktingar.

Birgitilskade havet. Simturer fran
bohuslanska klippor blev vid go plus
utbytta mot bad pa Lilla Amundon dér
hon kunde halla iledstdng dnda tills
vattnet nadde sa hogt att hon kunde
simma rakt ut.

Hoftprotesen hon skaffade sig vid
7o ars alder holl alla hennes aterstaende
36 ar och stod pall f6r langa och manga
promenader. Hon promenerade till
Nackrosdammen, njét av blommande
azaleor och rhododendron i Botaniska
tradgarden och missade aldrig nds-
dukstradets blomning.
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arforkandet | i
varabraattskriva -.
cectestamente

Vad vill du ska handa med ditt arv nar du dor?

Med ett testamente kan du bestimma vem eller vilka
som ska fa din kvarlatenskap. S& har fungerar det.
Text AnnaBjorne Bild Melker Dahlstrand

Ibland iirdetbara ett handskrivet papper ar, gar behallningen i stdllet till Allmédnna
med nagra namnteckningar pa, men det arvsfonden. Men det hdr dr inget vi pratar
kan dnda betyda mycket for dem som det om vid middagsbordet, vilket ibland kan

: i idrygt 15 ar. Han framhaller att det alltid
berér. Ett testamente anger vem eller vilka | stilla till det. Om vi var mer 6ppna om

Kklart och tydligt ska framga vad man vill i
testamentet.

- Nar du dr borta kan ju ingen fraga
vad du ville. Testamente skriver du for att
bestimma hur framtiden ska se ut fér din
egendom, vem som ska drva det du lamnar
efter dig, sdger han.

Om det finns tveksamheter ar risken

som far drva tillgangar efter din dod. Det vem som ska fd drva skulle det kunna

kan vara pengar, bostaden, tavlor, bilen -

sadant som du samlat pa dig genom aren.
Utan testamente far dina arvingar dela

pa det du efterlimnar. Har du inga arving-

underlatta for de efterlevande.

Erland Sandén ir jurist och expert pa
familjerdtt och har arbetat med Svenska
Sallskapet for Medicinsk Forskning, SSMF,
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att de efterlevande blir oense, inte minst
nar bade pengar och kanslor ar inblanda-
de. Kontakta dérfor en jurist om du vill ha
hjélp med att skriva eller se Gver testamen-
tet. Da kan fallgroparna undvikas.

- De flesta tidnker pé testamente i dldrar
nir man inser att livet har ett slut. Men
det dr viktigt dven for andra, till exempel
sambor som skaffar bostad. Sambor drver
inte automatiskt varandra utan det kravs
testamente om den efterlevande ska fa
den avlidnes del av en gemensam bostad.
Finns barn drver de och de har ratt att fa ut
sitt arv direkt, siger Erland Sandén.

Barn,barnbarn och sd vidare, i ritt
nedstigande led, dr brostarvingar. De har
alltid ratt till minst halva sitt lagliga arv,
laglotten, och kan inte géras arvlésa. Men
i6vrigt dr det i princip fritt fram att ge bort
till vem du vill.

Nar ar en bra tidpunkt att skriva sitt
testamente, tycker du?

- Sa fort du vet vad du vill géra med
dina tillgangar. Du kan ge till personer
men dven organisationer och foretag. Vill
du ge en summa eller en sak till en kér van
skriver du det i testamentet. Resten av till-
gangarna gar da till arvingarna. Du behéver
alltsa inte ge bort allt via testamentet utan
kan dela upp arvet.

Alternativetiratt ge en andel av kvarlaten-
skapen via testamentet. Da blir mottaga-
ren deldgare i dédsboet och férvaltningen
av det. Det kan vara smart om du ger till
en ideell organisation, som exempelvis
Svenska Sillskapet for Medicinsk Forsk-
ning, som dr skattebefriad. Da slipper
organisationen betala kapitalvinstskatt
om tillgangar ska realiseras - aktier eller
mahdnda en bostad - och det blir mer
pengar kvar till organisationens dandamal.
Testamentet bor forvaras pa ett sikert
stille, ett bankfack ar ett alternativ. Annars
kan du lamna originalet till nagon du litar
pa och férvara en kopia hemma. Kopior kan
gdllaide fall originalet inte kan hittas eller
dr forstort.

Skulle dusedandindra dig rérande inne-
hallet - riv det gamla testamentet och
skriv ett nytt. Det senaste giller dven

Erland Sandén, familjeréttsjurist.

»Néir duidrbortakan
juingen frigavad
duville. Testamente
skriver du for att
bestimma hur fram-
tiden ska se ut for
dinegendom.«

om du inte slingt det gamla. Att bara
muntligen tala om for nagon vad du vill
dr inte giltigt utom ndr det ror sig om ett
noédtestamente. Om du &r allvarligt sjuk,
till exempel.

Ar det ndgra formuleringar som ar vikti-
ga att kanna till?

- Ja, skillnaden mellan full dganderatt
och fri férfoganderatt. Skriver du i testa-
mentet att den efterlevande ska ha full
dganderatt kan denne gora vad den vill
med det drvda. Den kan skriva ett eget
testamente och styra fritt vart arvet efter
honom eller henne ska g3, dven arvet efter
dig, sdger Erland Sandén. Star det i stallet
fri forfoganderdtt kan arvtagaren inte med
ett eget testamente styra vart det drvda

sedan ska ga. @

VART ATT VETA
OM ARV OCH
TESTAMENTEN

VEM ARVER?

Barn, barnbarn, fordldrar, syskon,
mor- och farféraldrar, mostrar,
morbroder, fastrar och farbroder
arver enligt den legala arvsord-
ningen. Sambor och kusiner drver
inte. Med ett testamente kan du ge
tillgangar till vem du vill forut-
satt att brostarvingarna - barn
och barnbarn och sa vidare - far
minst sin laglott. Laglotten ar
halva arvet. Saknas arvingar och
testamente gar kvarlatenskapen
till Allméanna arvsfonden.

SA SKA TESTAMENTET SKRIVAS
FOR ATT VARA GILTIGT

Ett testamente ska vara skriftligt,
daterat och din namnteckning ska
vara bevittnad av tva samtidigt
narvarande personer som inte ar
ndra slakt med dig. Vittnena ska
ha fylit 15 ar och far inte vara for-
manstagare. De behdver inte ldsa
vad det star i testamentet men
de ska veta att de bevittnar ett
testamente. Testamenten behdver
inte registreras nagonstans.

GRATIS RADGIVNING

Vill du ha juridiskt stod med att
uppratta ett testamente och har
tankt att hela eller delar av ditt
arv ska investeras i nya medi-
cinska upptdckter och tillfalla
Svenska Séllskapet for Medicinsk
Forskning, da kan du fa hjélp med
den radgivningen genom SSMF.
Du kan fa prata enskilt om dina
onskemal med familjerédttsjuristen
Erland Sandén eller nagon annan
jurist och sa star SSMF for den
kostnaden.

INTRESSERAD?
Mejla till info@ssmf.se

HOR FLER TIPS | PODDEN!
Missa inte juristen Erland
Sandéns goda rad i Forskning

for Livets poddavsnitt om
testamenten. For att lyssna ga
in pa www.soundcloud.com/forsk-
ningforlivet. Podden finns ocksa
pa acast och spotify.
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B Safunkardet

Det ar en l&ng och tuff vig att vandra for att n&
drommen om att bli en sjalvstidndig medicinsk

B 1 korthet

BOKTIPS

Poesi fran corona-
vardens insida

Kina Nilsson dr 6verldkare pa
infektionskliniken vid Dan-
deryds sjukhus och under

covid-19-pandemins

forsta intensiva och
kaotiska mana-

der 2020 skrev A . . v
hon om sina forskare och fa leda sina egna projekt. Har ar “ .
upplevelser och kliven som ska tas for att nd malet. N 7’ 5

kinslor innanfér Text Anna-Karin Andersson Bild JosefinHerolf
sjukhusviggarna. Det

resulterade i den 6msom

Forst nu anses forska-
ren vara etablerad och
sjalvstandig. Fortfarande
behover hen s6ka pengar
for att bedriva sina
projekt men har troligen
sjalv en fast anstallning

sorgesamma, dmsom hopp-

fulla diktsviten Och ndr hon fdr
andndd av sorg mdste jag blunda
som dr utgiven av bokforla-

BILD ISTOCKPHOTO

get Ekstrdm & Garay. -~ A Q < iy p& ett universitet och
Dartor tal vissa kylan battre
NYORD forskare som &r i tur att
. En av fem personer saknar ett visst protein i skelettmusklernas fibrer som gor att borja den langa resan
Coronadominans de &r mer toleranta mot kyla. Det visar en forskargrupp vid Karolinska Institutet dar mot toppen.

bland annat SSMF:s anslagstagare Daniel Andersson ingar. | en studie it forskarna
42 friska mén i aldern 18 till 40 ar sitta i 14-gradigt vatten tills deras kroppstem-
peratur sjunkit till 35,5 grader. Musklernas elektriska aktivitet studerades och med
hjélp av muskelbiopsier undersoktes proteininnehall och fibertypsammanséttning. De
som saknade proteinet a-aktinin-3 huttrade mindre och hade ett energimassigt mer
fordelaktigt satt att halla kroppstemperaturen. Det kan vara en fordel for att klara
av ett kallt klimat, men den energisparande formagan kan innebira en 6kad risk for
véllevnadssjukdomar, vilket forskarna nu vill studera vidare.

Under 2020 dominerade ord
kopplade till coronaviruset
Sprakradets lista 6ver nya ord
som tagit sig in i svenska spra-
ket. Har dr nagra exempel.
CORONAHALSNING =
halsningsgest som uppkommit
under coronapandemin.

Konkurrensen ar tuff mellan
forskarna och det smalnar av
alltmer mot toppen. Det verkligt
stora klivet tas nar det blir dags
att bilda en egen grupp och
rekrytera egna medarbetare.
Forskaren driver nu sitt eget
projekt och behdver soka peng-
ar fér bade sig sjélv och alla

[kalla] Forskning.se

KLUSTERSMITTA = spridning av
virus bland personer i en avgran-
sad grupp.

R-TAL = genomsnittligt tal som
visar hur manga som smittas av
en redan smittad person.
SJALVKARANTAN = isolering
ndr en person har eller kan ha
smittats eller vill undvika risken
att smittas av coronaviruset.
SOCIAL DISTANSERING = att
halla fysiskt avstand och att ta
hansyn till riskerna for smitt-
spridning i sitt sociala umgdnge.
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FORSKARDROMMAR

Ny barnbok om forskare

Vagen till att bli forskare kan se vildigt olika
ut. Det lyfts fram pa ett fint sdtt i boken
Forskardrommar, som innehaller 60 sma

personliga berittelser om barn som

senare i livet pa olika satt har bidragit till

att féra forskningen framat.

Boken har fantastiska illustrationer
och vénder sig till nyfikna barn och unga,

men vuxna kan ha lika stor behallning. Det
ar Sveriges unga akademi som star bakom
boken, som dr utgiven av Fri Tanke forlag.

BILD NICLAS AKERBLOM

Sa manga forskare sokte pengar fran Svenska Séllskapet for
Medicinsk Forskning for att fa bedriva postdoktorala studier hosten
2020. Efter en noggrann vetenskaplig granskning av ansékningarna
&r det drygt 20 forskare som blir beviljade medel och kan pabdrja
sina projekt fran och med mitten av 2021.

andra i sin grupp under flera ar.
SSMF:s Stora Anslag har lagt
den har viktiga grunden for
manga medicinska forskare.

Att disputera &r en imponerande bedrift men i den akade-
miska varlden ar doktorstiteln att betrakta som nyborjare.
Nu ska forskaren ta sig vidare, géra postdoktorala studier
och formulera egna idéer. Nu behéver forskaren dven soka
egna pengar for att kunna técka upp sin 16n, till exempel frén

Svenska Sallskapet for Medicinsk Fol

Dags att soka doktorandtjanst! Att doktorera innebér att ha en
anstéllning i en forskargrupp under fyra till fem ar fér att bedriva
ett projekt som gruppledaren bestamt. Det ska resulterai en av-
handling som ska granskas och godk&nnas. Bara runt en procent

rskning.

av Sveriges befolkning nar en sa hég akademisk niva som den hér.

Forsta steget &r att ga en hdgskoleutbildning,
vanligen lakarlinjen eller utbildningsprogram som
biomedicin eller molekylarbiologi. Aven omréden
som kemi, fysik och fysioterapi kan ge en bra grund

inom den medicinska forskningen.




B Ibackspegeln

till Nobel

Han var forskaren som fick vantai 19 ar

P

pa sitt efterlangtade

ris

Nobelpris. Trots sjukdom och knaper ekonomi i ungdomen
lyckades Hugo Theorell bli framstdende inom biokemi-
forskningen - mycket tack vare musiken. Text

ar det vetenskapliga
arbetet gick trogt spe-
lade han fiol en stund
och dalossnade det

igen. Inte mindre dn 600
framtradanden gjorde Hugo Theorell med :

Mazerska Kvartettsdllskapet i Stockholm

under manga ar. Musiken betydde mycket

iden blivande Nobelpristagarens liv.
Hans mamma var konsertpianist och
pappan sjong. Det var faktiskt ndra att
Hugo satsade pa en musikkarridr som
violinist. Nar han hade tagit studenten i
Linkoping och skulle studera vidare valde

han mellan medicinsk utbildning pa Karo-

linska Institutet, teknologisk utbildning
pa Tekniska hogskolan och musikutbild-
ning pa Musikhogskolan.

En av hans tre soner, Tores Theorell
som sjdlv ar professor emeritus vid KI,

sdger att det ryktas att pappan valde medi-

cin eftersom den utbildningen hade den
lagre terminsavgiften.

- Men jag vet inte om det stimmer,
sdger han.

Till saken hdr att Hugos pappa, som var
regementsldkare i Linkoping, hade dgnat
valdigt mycket tid at att sjunga nar han

studerade medicin i Uppsala. Féljden blev

att studierna férsummades och drog ut
pa tiden vilket kostade pengar.
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Han kom fran en prastfamilj och hade
manga syskon och Hugos farfar som dog
tidigt kunde inte stotta ekonomiskt. Hu-
gos pappa hade darfor stora studielan och
familjens ekonomi var anstrangd dven
under Hugos uppvixt.

Nobelpriset fick Hugo Theorell 19551

Hugo Theorell, 1903-1982

KOPPLING TILL SSMF:

BILDTT

i fysiologi eller medicin. Men huvudupp-
tackten skedde redan 1935 nir han befann

sig i Berlin-Dahlem, Tyskland, efter att

i ha fatt ett forskarstipendium. Han och

| hustrun Margit bodde dar i knappt tva ar
. medan Hugo arbetade tillsammans med
. biokemisten Otto Warburg.

Warburg hade hittat ett gult enzym

i med anmarkningsvarda egenskaper som

Hugo och hans kollegor studerade, bland
annat med hjalp av en elektroforesma-
skin som Hugo konstruerat. Forskningen

ledde till att de mer ingaende kunde

| beskriva de grundldggande principerna

. for syretransporten fran lungorna och ut
. icellerna.

Enzymer iir proteiner i biologiska proces-

ser som Okar eller minskar hastigheten

. pd kemiska reaktioner utan att paverka
slutprodukten. Hugo kunde visa att coen-

zymet riboflavin, vitamin B2, samverkar
med ett apoenzym, en stor proteinmo-
lekyl. Dessa maste bada vara narvarande
samtidigt och det dr nodvandigt for att
syretransport ska kunna ske. Upptickten

betydde mycket for den fortsatta bioke-
. miska forskningen.

Theorell var redan 1936 nominerad

Ll Nobelpriset. Varfor det drojde ndstan

20 ar innan han faktiskt fick det ar oklart.
Han foreslogs i flera omgangar men det

BILD JOHAN NILSSON

Hugo Theorell, till hdger, belonades med Nobelpriset i fysiologi eller medicin 1955 for forskningen kring enzymers uppbyggnad och funktion.
Har tillsammans med den amerikanske forskaren Britton Chance. siLo 11

bedémdes varje gang att han skulle vinta
och att han skulle “mogna” som pristaga-

re. Enligt Erling Norrby, som skrivit bécker

om Nobelprisen i medicin, bidrog till slut

patryckningar fran utlindska nobelprista-

gare till att han fick pris.

Nér familjen Theorell atervande till
Sverige efter Tysklandsvistelsen tog Hugo
upp arbetet pa Kl igen och 1936 blev han
chef for nyetablerade biokemiska avdel-
ningen pa Nobelinstitutet som 6ppnade
aret ddrpa. Han arbetade dar fram till 1970.

Enligt Tores Theorell
var fadern en omtyckt
chef. Han hade manga

otippat kanske med tanke
pa att han lange var sjuk
som barn. Han fick polio

o
¢

Tores Theorell

sociala fardigheter - nagot |

som trearing och var under en tid helt forla-
mad. Han fick tidvis hemundervisning och
kunde inte vara ute och spela fotboll och
leka med kompisarna.

Gradvisfickhan tillbaka rorligheten,

men benen, framfor allt det vinstra, var
paverkade under hela livet och han an-
vande kdpp ndr han gick. Men sjukdomen
hindrade honom inte fran att utveckla sin
kreativitet och hir kan musikintresset ha
spelat roll, menar sonen Tores.

- Som barn byggde han en maskin
som han kunde saga ut pusselbitar med,
han hade en utpraglad ingenjorsadra,
med hjalp av en spinnrock. Med sin hégra
fot trampade han spinnrocken som drev
en l6vsag. Pusslen salde han och fick bra
betalt for, sdger han.

Pengarna anvande han till att ta

i musiklektioner. For musiken var redan
da en stor del av hans liv. Inte sa konstigt
kanske eftersom hans mor och far till

i och med hade triffats nir de musicerade
| tillsammans i Linkoping.

Sonen Tores var 13 dr ndr pappan

. tog emot Nobelpriset och han minns

i det mycket vil. Det var efterlangtat och
ryktena sdger att Hugo blev sd stressad av
nomineringen att han blev singliggande.

- Da hade ingen svensk naturve-

tenskapsman fatt priset pa decennier.
Vanligast da var att fa priset ensam och

. pappa var dessutom polioskadad. Det

. fanns bara en tv-kanal och han blev val-

i digt omhuldad av pressen. Han fick dven
sitt ansikte pa ett frimarke, sdger Tores

| Theorell.
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BILD ROSIE ALM, KUNGAHUSET

quiZ

I Svenska Sillskapet for
/ Medicinsk Forskning,
SSME, har haft beskydd av det
svenska kungahuset dnda
sedan sdllskapet bildades.
Drottning Silvia dr SSMF:s
nuvarande beskyddare. Vad
innebdr kungligt beskyddar-
skap?

I. Attndgon ur kungafamiljen
skyddar organisationen frdn att
bli for modern och nytdnkande.

X. Att kungligheten har bestdm-

manderttt over organisationen
och alltid har sista ordet vid
sammantriden och méten.

2. Att en kunglighet framjar

en organisation genom att ge
vikt och status Gt verksamheten
och 6ka medvetenheten om dess
arbete.
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SSMY

Klarar du frdgesporten?

Skicka in dina svar och ha
chansen att vinna snygg tygkasse.
Kryssa lugnt och lycka till!

2 Malin Inghammar &dr
6verldkare och sek-

tionschef pa infektionsklini-

ken pa Skéanes universitets-

sjukhus i Lund. 2019 fick hon

ett stort anslag fran Svenska
Sallskapet for Medicinsk
Forskning for

att forska om a=
sepsis under

fyra ar. Vad dr

sepsis?

L Entyp
av cancer.
X. Ett tillstand
som orsakas av

att immun-

forsvaret over-

reagerar pd en T
infektion och - / x\
gor att viktiga / ﬁh
organ inte funge- ¢ Drgens

A

b

av Luthers lilla katekes och
liskedrycken Pommac lanse-
rades. Vilket ar aret?

1. 1850
X. 1919
2. 1950

4 Svenska Sllskapet
/ fér Medicinsk Forsk-
ning, SSME, har gett medicin-
ska forskare stipendier och
anslag under lang tid. Ungefar
hur manga lovande forskare
har fatt finansiellt stéd av
SSMF genom aren?

1. 50 forskare
X. 500 forskare
2. 5500 forskare

rar som de ska. \ Po“mc‘a 5 / Forskarvirl-

2. Endgon-
sjukdom.

Samma ar
som Svenska Sillska-

pet for Medicinsk Forskning
grundades hinde foljande:
Avtalet for Versaillesfre-

den skrevs under, i Sverige
slopades utantillinldrningen

tionell och engelskan
dr spraket som
dominerar. Vad heter
grundamnet kol, som har
det kemiska tecknet C och
atomnumret 6, pa engelska?

I. cabbage
X. carbon

2. oxygen

den irinterna- |

BILD ULF SIRBORN

Professor Thomas
/ Perlmann ir leda-

! mot i Svenska Sillskapet
for Medicinsk Forsknings
styrelse. Han dr dven sekre-
terare i Nobelférsamlingen
och Nobelkommittén sedan
2016 och leder arbetet med
att utse vem eller vilka

som ska fa Nobelpriset
ifysiologi eller medicin.
Appropa Nobelpris...,
Peyton Rous dr den hittills
dldste personen som fatt
Nobelpriset i medicin. Hur
gammal var han nar han fick
Nobelpriset ar 1966?

L. 57dr
X. 77dr
2. 874ar

I slutet av 1700-talet
/ kom den brittiske

lakaren William Withering
pa att ett dmne ur den har
vaxtens blad kunde anvindas
vid behandling av hjartsvikt
och hjdrtarytmi. Det latinska
namnet dr Digitalis purpurea.
Vad heter blomvixten, hir till
vanster, i dagligt tal?

1. Fingerborgsblomma
X. Flitiga Lisa
2. Lojtnantshjdrta

8 P bilden

/ till hoger

syns en sd kallad
peleusboll. Pa den

kan man fista en
pipett och suga upp en
bestdimd mangd vatska och
forflytta vatskan fran ett karl
till ett annat. Peleusbollen
ar vanligt forekommande i

medicinska laboratorier men
idag finns ocksa modernare
elektroniska apparater for att
gora sa kallade pipetteringar.
Vilket av f6ljande pastaenden
ar falskt?

1. Peleusbollen dr tillverkad
av gummi.
X. Innan peleusbollen var uppfun-
nen kunde pipettering av vitskor
pa laboratorier vara riskfylld
eftersom forskaren da anvinde
munnen for att suga upp vitska
och kunde rdka fd i sig
dmnen som var farliga
att fortdra.
2. Etanol och vatten
bor inte blandas i
samma kiirl eftersom
det da bildas en explo-
siv [osning.

Skicka din svarsrad till oss senast 31 maj. Mejla till kontakt@ssmf.se och skriv
»SSMF tavling« i &mnesraden. Ange namn och adress i mejlet sa att vi kan skicka eventuell
vinst till dig. Eller s klipper du ut och postar den héar talongen. Bland de inkomna rétta
svaren lottar vi ut 25 lyckliga vinnare som far den snygga tygkassen i ekologisk bomull.

PLATS FOR
FRIMARKE

Svenska Sallskapet for
Medicinsk Forskning
Box 44 007

100 73 Stockholm

| samband med att du skickar in tévlingssvar godkdnner du att SSMF spar dina kontaktuppgifter for
information och marknadsféring. Fér fullsténdiga villkor: www.ssmf.se/om-ssmf/integritetspolicy



SVENSK
INSAMLINGS
konTo | KONTROLL

Vill du bidra? Hor av dig
sa berattar vi mer.
08-335061
info@ssmf.se
www.ssmf.se

Hjalp forskare att
hitta nya botemedel

Tack vare gavor, donationer och testamenterade
tillgangar har vi sedan 1919 kunnat ge de mest lovande
medicinska forskarna i Sverige maojlighet att utveckla idéer
som forbattrar behandlingar och bekampar sjukdomar.
Ditt bidrag gor skillnad.

SVENSKA SALLSKAPET FOR
MEDICINSK FORSKNING



