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Sammanfattning

Den psykiska ohdlsan utgoér ett betydande samhalls- och folkhdlsoproblem i de
nordiska ldnderna. Flera studier visar dessutom att den psykiska ohdlsan i Norden
har 6kat de senaste dren, sarskilt bland unga. Enligt studierna i denna
forskningsoversikt finns det kdnsskillnader i psykisk ohdlsa. Det blir tydligt att
normer om kdn, sexualitet och maskulinitet spelar en viktig roll i hur unga madn
hanterar och upplever sin psykiska hdlsa.

Denna forskningséversikt bygger pd en systematisk genomgdng av forskning och
relevant litteratur fran de nordiska ldnderna mellan &ren 2018-2022, med ett fokus
pd& unga man mellan 15-30 &r. Det dvergripande syftet med dversikten dr att
redogéra for aktuell kunskap om unga mdns psykiska ohdlsa genom att underséka
vad som orsakar problemen och uppkomna konsekvenser. Oversikten fokuserar
sarskilt p& kunskap om unga mans psykiska halsa i relation till dagens villkor och
utmaningar inom utbildning och arbetslivi Norden. Studien lyfter dven kunskap om
vilka konsekvenser pandemin har fatt fér unga mans psykiska hdalsa, dé 6kad
arbetsléshet, distansundervisning och isolering har riskerat att forstdrka en negativ
utveckling av det psykiska m&endet.

Oversikten gor inte ansprdk pd att vara heltéckande, ddremot finns en strévan
efter att presentera aktuell forskning i @mnet ur ett nordiskt perspektiv, och
forskning och gré litteratur frédn samtliga nordiska ldnder presenteras. Den ger
ocksé praktiska implikationer fér att férbdttra stédet och insatserna fér unga
madns psykiska halsa, inklusive tidig upptdckt, tillgangligt psykosocialt stéd i skolan,
och individanpassade &tgdrder fér unga som inte dar i utbildning eller arbete

Unga mdéns hdlsa och maskulinitetsnormer dr ndra sammanfldtade och inbdddade i
samhdllsdiskursen. Traditionella maskulinitetsnormer betonar egenskaper som har
visat sig std i vagen for hjalpsdkande. De utgér ocksd ett hinder fér att vérdera
sammanhang och relationer som 6kar valbefinnande och kan fungera som
motstdndskraftighet mot ménga former av psykisk ohdlsa. Unga mans lagre
bendgenhet att séka hjdlp i jamfoérelse med unga kvinnor ar valkdnt och att ensam
behoév bara pd svdrigheter utan att ha ndgon att vénda sig till kan leda till 8kad
stress, dngest och depression och i slutédndan &kad risk fér suicid.

Studierna som inkluderats i dversikten visar vidare att ohdlsa sdsom depression och
angest kan leda till délig férankring eller avhopp frdn utbildning och senare ddlig
férankring pd arbetsmarknaden. Studierna menar ocksé att arbetsléshet ar
kopplat till en 6kad risk fér psykiska problem, inklusive depression och dngest, bland
unga. Aven otrygga anstdallningsférhdllanden ar kopplade till psykisk hélsa och unga
arbetstagare med osdkra anstdllningsvillkor har en 6kad risk fér psykiska problem
och sdmre psykisk hdlsa jdmfért med de som har mer stabila anstdllningar.



Relationen mellan psykisk hdlsa & ena sidan och utbildning och arbetsliv & andra ar
komplex. Bra psykisk hdlsa och mdende &r den starkaste prediktorn for positiva
skolupplevelser. Samtidigt visar denna oversikt att den psykisk ohdlsa i hég grad
kan ses som sprungen ur ddliga upplevelser av utbildningssystem och ddlig
arbetsmiljé. Utbildningsinstitutioner och arbetsplatser kan ocksd reproducera
normer och férestdllningar om maskulinitet och dérmed hindra praktiker sG som
hjalpsdkande eller att etablera meningsfulla relationer.

Covid-19-pandemin har pd flera omrdden férvarrat den negativa halsoutvecklingen
och pdverkat unga manniskors liv. Pandemin har lett till sv@ra konsekvenser for
ungdomar, béde fér studerande och yrkesverksamma. Studier i dversikten visar att
osdker arbetsmarknad och 6kad arbetsldshet speciellt bland unga vuxna,
distansundervisning, social isolering och minskade mojligheter till fritidsaktiviteter

pdverkade det psykiska mdendet negativt.

Ndagra aspekter var utmdarkande fér unga mdns hdlsa under pandemin. De 16pte
exempelvis risk for 6kat missbruk, utékat online-spelande (gambling och gaming)
och minskad sémn. Detta kan ha berott pd faktorer sdsom bristande tillgdng pé
aktiviteter och ett stdngt samhdlle dar det sociala livet levdes pd ett nytt sdtt. Det
framkommer av forskningséversikten att suicidstankarna 6kade hos tondrspojkar
och unga mdn i de nordiska Idnderna. Dessutom 6kade andelen sjdlvskador hos
ungdomar med icke-bindr kdnsidentitet drastiskt. Detta visar att de icke-bindra
ungdomarna ar en mycket sdrbar grupp som &r i behov av extra stédinsatser.

Sammanfattningsvis finns det m&nga utmaningar som unga mdn moter ndr det
kommer till samtida manlighet i de nordiska Ianderna, dven om inverkan av
maskulinitetsnormer pd psykisk hdlsa kan variera mellan grupper och lander.
Genom det samlade materialet kan flera kunskapsbehov och brister identifieras.
Materialet pdvisar att det finns ett stort behov av att battre férstd och adressera
den 6kande psykiska ohdlsan bland unga mén i de nordiska ldnderna. Med tanke pd&
de pdgdende utmaningarna i efterdyningarna av pandemin dr det viktigt att
dtgdrder och insatser prioriteras.



Forskningsoéversikten i punkter

. Psykisk ohdlsa och kén: Man har svarare att séka hjdlp fér psykisk ohdlsa p&

grund av normer och stigma kopplade till maskulinitet.

o  Skoleffekter: Skolrestriktioner och distansundervisning under pandemin har

pdverkat ungdomars vdlmdende och ldrande negativt, sarskilt unga mans.

o  Utbildning och arbetsliv: Unga mdn som varken studerar eller arbetar utgor
en utmaning och behéver individanpassat stdd fér att komma in pé
arbetsmarknaden.

o Pandemins effekter: Covid-19-pandemin har haft en betydande negativ
pdverkan p& ungdomars psykiska hdlsa, med 6kad dngest och depressiva
symtom, sdrskilt bland unga kvinnor.

. Fysisk aktivitet och livsstil: Fysisk aktivitet har positiva effekter pd unga
manniskors psykiska hdlsa och arbetsprestation, men mdnga unga mdn
minskade sin fysiska aktivitet under pandemin.

. Spelberoende och riskbeteende: Problematiskt spelande &r vanligare bland
unga mdn dn unga kvinnor och pdaverkar bdde skolgdng och arbetsliv
negativt.

. Kroppsmissnéje: Missnéje med kroppen pdverkar bdde skolprestationer och

vdlbefinnande bland tonéringar.

. Intervention och stéd: Tidiga interventioner, tillgdng till psykosocialt stéd i
skolan, och att minska stigmat kring psykisk ohdlsa ar viktiga &tgdrder fér
att framja unga mans psykiska halsa.



Summary

Mental ill-health is a significant social and public health problem in the Nordic
countries. Multiple studies also show that mental health problems have increased in
the Nordic countries in recent years, particularly among young people. According to
the studies included in this research overview, there are gender differences when it
comes to mental ill-health. It is apparent that gender, sexuality and masculinity
norms play an important role in how young men manage and experience their
mental health.

This research overview is based on a systematic overview of research and relevant
literature from the Nordic countries between 2018 and 2022, with a focus on young
men between the ages of 15 and 30 years. The overall purpose of the overview is to
highlight current knowledge about young men's mental health problems by
investigating what causes these problems, and their consequences. The overview
focuses in particular on knowledge about young men's mental health in relation to
current conditions and challenges in education and training and the workplace in
the Nordic countries. The study also highlights knowledge about the impacts of the
pandemic on young men's mental health, where increased unemployment, distance

teaching and isolation have risked reinforcing negative spirals in mental well-being.

The overview does not claim to be comprehensive, although there has been an
endeavour to present current research on the topic from a Nordic countries'
perspective. The overview also presents research and grey literature from all the
Nordic countries. It also sets out the practical implications of improving support
and initiatives to promote young men’s mental health, including early detection,
accessible psychosocial support in schools, and individualised measures for young
people who are not in education, employment or training (NEETS).

Young men's health and masculinity norms are closely intertwined and are
embedded in social discourse. Traditional masculinity norms emphasise traits that
have been shown to be obstacles to seeking help. They are also an obstacle to
valuing connection and relationships that increase well-being and can provide
resilience against many forms of mental ill-health. Young men's lower propensity to
seek help compared to young women is well known, and feeling that they must deal
with their difficulties alone, without having anyone to turn to, can lead to increased
stress, anxiety and depression, and ultimately an increased risk of suicide.

The studies included in this overview also show that health problems such as
depression and anxiety can lead to poor attachment to or non-completion of
education and training and subsequent poor attachment to the labour market. The
studies also suggest that unemployment is linked to an increased risk of mental
health problems, including depression and anxiety, among young people. Precarious



employment conditions are also linked to mental health problems, and young
workers with precarious employment conditions are at an increased risk of mental
health problems and poorer mental health compared to those who have more
stable employment.

The relationship between mental health on the one hand and education and
training and the workplace on the other is complex. Mental health and well-being
are the strongest predictors of a positive experience of school. But this overview
also shows that mental ill-health can largely be seen as a product of poor
experiences of education and training systems and a poor work environment.
Education and training institutions and workplaces can also reproduce norms and
notions of masculinity and thus hinder practices such as seeking help or

establishing meaningful relationships.

The COVID-19 pandemic has exacerbated this negative health spiral and affected
young people's lives in multiple areas. The pandemic has had severe consequences
for young people — for pupils and students as well as those in work. Studies in the
overview show that an insecure labour market and increased unemployment,
especially among young adults, distance teaching, social isolation and reduced
opportunities for leisure activities, have had a negative impact on mental well-
being.

Some of these factors were defining factors for young men's health during the
pandemic. For example, they were at risk of increased substance abuse, increased
online gambling and gaming, and decreased sleep. This may have been due to
factors such as lack of access to activities and a society that had shut down, where
social life was being lived in new ways. From the research overview, it can be seen
that suicide rates increased among teenage boys and young men in the Nordic
countries. Furthermore, the rate of self-injury in adolescents with non-binary
gender identity increased drastically. This shows that non-binary young people are

a very vulnerable group who are in need of extra support.

In summary, young men face many challenges when it comes to contemporary
masculinity in the Nordic countries, although the impact of masculinity norms on
mental health can vary between groups and countries. From the collected material,
a number of needs for knowledge and knowledge gaps can be identified. The
material demonstrates that there is a great need to better understand and
address the increase in mental health problems among young men in the Nordic
countries. Given the ongoing challenges in the wake of the pandemic, it is
important to prioritise measures and initiatives.



Research overview point by point

e Mentalill-health and gender: Men find it more difficult to seek help for
mental health problems because of masculinity norms and mental ill-health

being stigmatised.

e  School effects: School closures and distance teaching during the pandemic
have negatively affected young people's well-being and learning, in particular

young men.

. Education and training and the workplace: Young men who are neither
studying nor working pose a challenge and need individualised support to
enter the labour market.

. Effects of the pandemic: The COVID-19 pandemic has had a significant
negative impact on young people's mental health, with increased anxiety and

depressive symptoms, especially among young women.

. Physical activity and lifestyle: Physical activity has positive effects on young
people's mental health and performance at work, but many young men
reduced their physical activity during the pandemic.

o«  Gambling addiction and high-risk behaviours: Problematic gambling is more
common among young men than young women and has a negative impact

on their schooling as well as their working lives.

o Body dissatisfaction: When teenagers feel dissatisfied with their bodies, it
affects their school performance and well-being.

. Intervention and support: Early interventions, access to psychosocial support
at school, and reducing the stigma around mental ill-health are important
measures for promoting young men's mental health.



Om rapporten

Lika tillgdng till god hdélsa, vérd och omsorg dr ett av malen fér det officiella
nordiska samarbetet pd jamstdlldhetsomrddet. | det nordiska
samarbetsprogrammet foér politikomrddet &r jamstdlldhetsarbete med fokus pd
man och maskuliniteter ett av de strategiska insatsomrddena, och dar betonas att
man och maskulinitetsfrdgor behoéver lyftas explicit i jdmstalldhetsarbetet. Det
norska ordférandeskapet fér Nordiska ministerrddet 2022 tog darfor initiativ till ett
projekt som belyser unga mdns psykiska ohdlsa i Norden.

Nordiska ministerrddets samarbetsorgan Nordisk information fér kunskap om kén,
NIKK, placerat vid Nationella sekretariatet fér genusforskning i Géteborg, fick i
uppdrag att producera en nordisk forskningséversikt som dokumenterar och
analyserar den kunskap som finns i Norden och som mdjliggér kunskapsutbyte
mellan de nordiska landerna och olika kunskapsomrddena. Forskningséversikten &r
skriven av Eva Randell, docent i socialt arbete vid Uppsala universitet.

Det 6vergripande syftet med dversikten &r att redogéra fér aktuell kunskap om
unga madns psykiska ohdlsa genom att underséka vad som orsakar problemen och
uppkomna konsekvenser. Oversikten ska sdrskilt belysa kunskap om unga mans
psykiska hdlsa i relation till dagens villkor och utmaningar inom skola och arbetsliv i
Norden. Studien avser dven lyfta kunskap om vilka konsekvenser covid-19-pandemin
har fatt fér unga mans psykiska ohdlsa, da dkad arbetsléshet, distansundervisning
och isolering har riskerat att férstdrka en negativ utveckling av det psykiska

mdendet.
Forskningsdéversikten innehdller tre teman som preciseras har nedan:

e Att belysa kunskap om unga mdns psykiska hdlsa i relation till dagens villkor
och utmaningar inom skola och arbetslivi Norden.

. Att lyfta kunskap om vilka konsekvenser covid-19-pandemin har fatt fér unga
mdns psykiska ohdlsa.

e Attvisa pd relationerna mellan ohalsa och rédande maskulinitetsnormer
samt underséka och visa hur alternativa, mer halsoframjande
maskulinitetsnormer skapas och vilka villkor de forutsatter.

Oversikten inleds med en introduktion till begreppen hélsa/ohdlsa och
maskuliniteter i relation till hdlsa. Darefter féljer ett avsnitt om metodologi och
sokorden, databaser och sékprocessen. Resultatet frdn sékningarna redovisas i tvé
delar: unga madns psykiska hdalsa i relation till dagens villkor och utmaningar inom
skola och arbetslivi Norden och pandemins konsekvenser fér unga mdns psykiska
ohdlsa. | en avslutande del sammanfattas och diskuteras resultat och

kunskapsluckor presenteras.
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Camilla Udo, docent i socialt arbete vid Hogskolan Dalarna

Elin Engstrom, NIKK vid Nationella sekretariatet fér genusforskning

Kajsa Widegren, NIKK vid Nationella sekretariatet for genusforskning

Maria Gronroos, NIKK vid Nationella sekretariatet for genusforskning
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Introduktion

Ett gemensamt samhdllsproblem och en stor folkhdlsoutmaning i Norden &r den
psykiska ohdlsan, och flera tidigare studier visar att den psykiska ohdlsan sdrskilt
okar bland unga vuxna. Flickor och unga kvinnor lider i storre utstrackning av
psykisk ohdlsa, men ohdlsan vdxer dven bland pojkar och unga mdn. Den finns en
koppling mellan uttryck for psykisk ohdlsa och begransande normer kring kén.
Maskulinitetsnormer pdaverkar hdlsan hos man i negativ riktning i form av ékad risk
for/férekomst av suicid, icke halsofrédmjande beteende, sdmre socialt stdd,
missbruk av droger, samt en rad olika riskbeteenden i bland annat trafiken och pa&
arbetsplatser. Pojkar och man visar ibland dven andra symptom p& psykisk ohdlsa
an flickor och kvinnor, vilket gér att den inte alltid upptdcks och att de inte far ratt
hjalp och behandling. Den psykiska ohdlsan riskerar leda till aggressivitet,
utdtagerande beteenden, sjdlvdestruktiva handlingar och vald mot sig sjalv och
andra. | ett stérre perspektiv kan villkoren i skola och arbetsliv pdverka unga méans
hdlsa, och det omvdnda att unga mdns ohdlsa och destruktiva maskulinitetsnormer
kan pdverka framtida utbildningsval och etablering pd arbetsmarknaden.

Flera nationella studier visar att psykiskt valbefinnande har férsédmrats i de flesta
grupper under den senaste tiodrsperioden, bland bdde kvinnor och man och i olika
aldersgrupper. Flera studier, daribland den norska offentliga utredningen
“Jenterom, gutterom og mulighetsrom” (NOU 2019: 19) visar att den psykiska
ohdlsan sdrskilt okar bland unga. Den norska utredningen lyfter vidare att
omfdnget av psykisk ohdalsa ofta mdats genom sjalvskattning i undersdkningar, och
att det framfor allt ar flickor och unga kvinnor som skattar sin psykiska hdlsa som
ddlig. Samtidigt ar pojkar och unga mdn dverrepresenterade i statistiken 6ver
fullbordad suicid. Den svenska Folkhdlsomyndigheten visar i rapporten
'Ojamlikheter i psykisk halsa i Sverige' (2019) att den psykiska hdlsan ar ojamnt
fordelad och att vissa grupper; homo- och bisexuella, mottagare av ekonomiskt
bistdnd, arbetsldsa unga vuxna, ensamstdende médrar och personer med
funktionsnedsdttning ar extra utsatta. Redan i tidig alder finns det en ojamn
férdelning av psykisk hdlsa beroende pd familjens socioekonomiska status. Barn
och unga som har det sdmre stallt rapporterar exempelvis oftare psykisk och
psykosomatisk ohdlsa. Psykiska besvar kan senare utvecklas till allvarligare psykisk
ohdlsa, vilket kan f& konsekvenser i vuxenlivet. Aven andra faktorer, till exempel
féraldrarnas fédelseland och utbildningsnivd samt vilken typ av familj som barnet
vaxer upp i, pdverkar barns och ungas psykiska halsa.

Det finns kdnsskillnader i hdlsa, och i rapporten 'Ojamlikheter i psykisk halsa’
(Folkhdlsomyndigheten, 2019) framkommer att pojkar i yngre &ldrar (0-12 ar) har
bdde fler och andra former av psykisk ohdlsa @n flickor. Pojkar uppvisar exempelvis
mer neuropsykiatriska problem och externaliserade, det vill séga utdtagerande,
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problem an flickor. Flickor ddremot har hégre forekomst av dtstérningar och
internaliserade, alltsd indtagerande problem sdsom psykosomatiska besvar,
nedstdmdhet och &ngest. Analyser av svenska patientdata visar att pojkar i dldern
7-17 &r oftare har psykiatriska diagnoser i specialiserad 6ppenvdrd &n flickor, men i
aldern 18-24 ar ar férhdllandet det motsatta.

Det finns svarigheter med att fdnga upp mans och pojkars psykiska ohdalsa i tid, da
de generellt s6ker hjdlp i mindre utstrdckning, och i ett senare skede @n kvinnor
(Sveriges kommuner och regioner, 2018). En forskningsdversikt dver delmdalet
jadmstdlld hdlsa i svensk jamstalldhetspolitik belyser sarskilt medicinsk forskning om
maskulinitet och ohdlsa (Jamstdlldhetsmyndigheten, 2021) och visar att
skolprestationer och omfattning av uttag av fordldraledighet har kopplingar till

madns ohdlsa i ett ldngre perspektiv.

Flera internationella studier, som den svenska Folkhdlsomyndigheten har
sammanstdllt i rapporten 'Paverkar covid-19-pandemin befolkningens psykiska
halsa?’, indikerar att den psykiska ohdlsan har 6kat under pandemin. Resultaten
pekar pd att unga vuxna mar sdmre. De visar vidare att det finns ett samband
mellan psykisk ohdlsa och sociokulturella ménster gallande kénsuttryck (SOU,
2014).

Den distansundervisning som bedrivits pd& flera héll i Norden far ocksd kénade
konsekvenser. Specifikt indikerar studier att brister inom undervisning och
skolkvalitet sarskilt missgynnat pojkar, d& de i hégre utstrdckning ar i behov av
sarskilt stéd i skolan, ndgot som varit svart att tillgodose under pandemin.
Sammantaget har pandemin pdverkat den psykiska ohdlsan i samhdllet p& bade
kort och lang sikt.

Halsa och ohadlsa

| den hdr rapporten ar det den sjdlvskattade psykiska hdlsan som ar i fokus, det vill
sdga forskning ddr personens egen upplevelse och subjektiva skattning av sin hdlsa
utgdr materialet. Objektiva bedémningar av halsa gjorda av sjukvarden har

systematiskt exkluderats ur éversikten.

For att kunna diskutera begreppet ohdlsa behdver vi ta utgdngspunkt i begreppet
hdlsa. Det enklaste sdttet att se pd halsa ar att en ménniska utan sjukdom ar frisk,
det vill sdga hdalsa ar frdnvaro av sjukdom (Sartorius, 2006). Hdlsa ar ndgot mer an
frdnvaro av sjukdom, s& som det definierades av Boorse p& 1970-talet (Boorse,
1977). Men i den kanske mest spridda definitionen av hdlsa,
Varldshdlsoorganisationens (WHO) problematiseras detta: "Halsa ar ett tillstdnd
av fullkomligt fysiskt, psykiskt och socialt vdlbefinnande, inte enbart frédnvaro av
sjukdom"” (WHO, 1948). WHO:s definition tar ett holistiskt grepp om hdlsa och
vdlbefinnande och inkluderar fysiska, psykiska och sociala aspekter. Fysisk hdlsa

avser fysiska férmdagor och funktionsnivder, psykisk hdlsa inkluderar emotionell
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hdlsa och valbefinnande och social hdlsa kan beskrivas som graden av
valfungerande sociala n&tverk for individen och p& samhdllsnivd hur deltagande i
samhdllets organisationer fungerar. WHO:s definition beskriver ett slags
idealtillstdnd av hdlsa och begreppet har anklagats fér att vara utopiskt och
omojligt att uppnd. Nordenfeldt (1991) har bidragit med ytterligare perspektiv med
ett handlingsorienterat synsatt pd hdlsa. Har betonas individens férmdaga att
forverkliga sina mdal under férutsattning att dessa mal ar realistiska och méjliga att
uppnd. Nordenfeldt menar att det mdste finnas en balans mellan individens
handlingsférmdga och mal och att en person som inte kan férverkliga sina mal har
ndgon form av ohdlsa. Denna definition har ett starkt individperspektiv, vilket kan
kontrasteras mot en folkhdlsovetenskaplig definition. Den svenska
Folkhdlsomyndigheten har till uppgift att regelbundet félja upp folkhdlsan i landet
och understryker vikten av god hdlsa pé lika villkor. De betonar att "En god
folkhdlsa innebdr att hdlsan ar sé god och sé jamlikt férdelad som majligt mellan
olika grupper i samhdallet. Halsan i befolkningen formas genom ett samspel av
faktorer - fré&n arftliga faktorer som individen sjalv bdr pd till levnadsvanor,
livsvillkor och levnadsférhallanden” (Folkhdlsomyndigheten, u.d.). Detta perspektiv
innebdr alltsd att ohdlsa inte enbart kan férstds i relation till individuella mél och
individens handlingsférmdga. Sociala strukturer som formar levnadsférhéllanden
kan std i vagen for uppndelse av individuella mal, men ocksd bidra till ohalsa eller
tvdrtom, till battre hdlsa. | de flesta definitioner finns ndgon slags relation mellan
individ och socialt sammanhang beskriven, som till exempel hos Randell (2016) som
beskriver hdlsa i en manlig ungdomskontext som att mé& bra i kropp och sinne och
att ha tillgéng till tillitsfulla relationer.

WHO har ocksd formulerat en mer specifik definition gallande psykisk hdlsa som
ett tillstdnd av psykiskt vdlbefinnande dar varje individ kan férverkliga sina
mojligheter, klara av vanliga p&frestningar, arbeta produktivt och bidra till det
samhdlle som hen lever i. Aven for psykisk ohdlsa gdller allts& enligt WHO att
psykisk hdlsa inte dr detsamma som fr@nvaro av psykisk sjukdom. | en rapport om
ohdlsa fran det svenska forskningsrddet Forte (Vingdrd, 2015) diskuteras WHO:s
definition: "torde avvikelser frén detta idealtillstdnd hora till vardagen. | de fall
avvikelserna, eller stérningarna, ar kortvariga och/eller lindriga ses de i de flesta
kulturer som del i ett livsférlopp, medan mer pdtaglig pdverkan pa valbefinnandet
leder 6ver i det som i dagligt tal beskrivs som ohdlsa” (Vingérd, 2015:1). Problemet
med en valdigt bred och inkluderande férstdelse av psykisk ohdlsa &r att allt frén
psykiskt nedsatt vdlbefinnande till allvarliga psykiska sjukdomar inbegrips: mer
vardagliga "normalpsykolgiska” tillstdnd som kan bero p& svdra livssituationer eller
pdfrestningar i livet blandas med allvarliga och/eller mer bestdende tillstand.
Svenska Socialstyrelsen (2019) skriver i en rapport att psykisk ohdlsa kan vara
tillfalliga besvar av oro, nedstdmdhet eller smnbesvar, men uttrycket anvdnds
ocksa for att beskriva psykiska sjukdomar som &ngest eller depression. Det som
kdnnetecknar all psykisk ohdlsa ar att den pdverkar vért valbefinnande och far oss

att fungera annorlunda an vanligt.
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Hdalsa och psykisk hdlsa ar s@ledes mangfacetterade begrepp som individer
upplever pd en glidande skala, frdn mycket god hdélsa eller mycket god psykisk hdlsa
till mycket ddlig halsa eller ohdlsa dar de olika aspekterna psykiskt, socialt och
fysiskt hdnger samman och pdverkar varandra. Den psykiska ohdlsan kan ge olika
typer av fysiska besvdr som upplevs som kroppsliga, vilket gor tydliga
gransdragningar mellan psykisk och fysisk ohdlsa mycket svéra. Ofta diskuteras
hdlsa och ohdlsa i termer av psykosomatiska besvar. Det kan exempelvis handla om
att kénna sig nere eller ha svart att sova. Det gdr inte alltid tydligt att peka ut
ursprunget till ohdlsa eller om kroppen eller psyket dr orsaken. Det hdnger

samman.

| rapporter frdn den svenska Folkhdlsomyndigheten och andra dokument som berér
hdlsa kan det pd senare ar generellt noteras en férskjutning frdn ett
ohdlsoperspektiv mot ett hdlsoperspektiv, liksom en utékad anvéndning av
salutogena, férebyggande och framjande hdlsoperspektiv. Ett salutogent
perspektiv innebdr att fokusera pé vilka faktorer som orsakar och vidmakthéller
hdlsa mer an vad som orsakar sjukdom. Sammantaget, med ett brett
ohdlsobegrepp som inbegriper sociala sammanhang och Idgger vikt vid samhdallets
normer och organisering, férandringar i utbildningssystem och arbetsmarknad
samt med fokus p& unga, som ofta star infér avgérande beslut angdende framtida
utbildnings- och yrkesval framtrader unga mans psykiska ohdlsa som ett komplext
problem. Utbildnings- och yrkesliv kan pd samma gdng vara orsak till psykisk ohalsa
och hdlsoframjande beroende pd en mangd faktorer, samtidigt som arbetsléshet
och att std utanfér utbildningssystemen ocksd kan leda till psykisk ohdlsa. | ett
starkt kénssegregerat utbildnings- och yrkesliv ar det ocksd viktigt att fa perspektiv
pd relationen mellan psykisk ohdlsa och maskulinitet.

Maskulinitetsnormer och halsa

Mdns upplevda hdlsa dr paradoxal: i otaliga studier rapporteras att mdn uppger en
bd&ttre subjektiv, sjdlvskattad halsa &n kvinnor och ar ocksd mindre bendgna att
uppfatta att de har hdlsoproblem och séka hjalp for dem. Samtidigt har pojkar och
man en hogre frekvens av fullbordad suicid dven om flickor och kvinnor gér fler
forsok (Kimmel, 2010; McLoughlin, Gould, & Malone, 2015). Suicidfrekvensen,
sdrskilt bland tondrspojkar i dldersgruppen 15-19 &r och bland unga vuxna mén, ar
ett problem bdde i Norden och i varlden (Breland & Park, 2008; Kdlves & De Leo,
2016). Studier visar att mdn har stérre bendgenhet att anamma en ohdlsosam
livsstil, utsatta sig for faror och risker och |6per storre risk for alla ledande
dddsorsaker (Courtenay, 2003; Courtenay & Keeling, 2000; Oliffe et al., 2010).
Detta monster ar ocksd tydligt hos tondrspojkar, som i studier skattar sin hdlsa
hégre an vad tondrsflickor gér (Ciarrochi, Deane, Wilson, & Rickwood, 2002;
Johansson, Brunnberg, & Eriksson, 2007; MacLean, Hunt, & Sweeting, 2013).
Samtidigt har fler pojkar fler neuropsykiatriska diagnoser och svarigheter sGsom
uppmdrksamhetsstérning, hyperaktivitet eller beteendestérningar som kan
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medféra impulsivt beteende och behov av stéd i skolan. Pojkar och man ar oftare
inblandade i olyckor, de &r i hégre grad bendgna att vara bdde férévare och offer
for vald an flickor och kvinnor. Unga man har ocksé generellt en dkad risk fér
olyckor och vald, och tondrspojkar ar mycket mer bendgna an flickor att dgna sig at
hogriskbeteende (Boyle et al., 2011).

Maskulinitetsnormer kan ha en betydande inverkan pd psykisk hdlsa och
vdlbefinnande hos tondrspojkar och unga man. Traditionella maskulinitetsnormer
betonar ofta egenskaper som kontroll, sjalvtillit och tuffhet, vilket kan f& unga man
att dolja sina kdnslor och undvika att soka hjdlp for psykiska problem. Pojkars lagre
bendgenhet att séka hjdlp i jdmforelse med flickor &r kdnt frdn tidigare forskning
(Granrud, Bisholt, Anderzén-Carlsson, & Steffenak, 2020; Wirback, Forsell, Larsson,
Engstréom, & Edhborg, 2018). Dessutom kan samhdlleliga férvantningar pd vad det
innebdr att vara en "riktig ung man" leda till kénslor av skam och otillracklighet for
unga mdn som inte uppfyller eller féljer dessa normer, vilket ytterligare kan foérvarra
det psykiska mdendet. Att sjdlv bdra pd sina svdrigheter utan att ha ndgon att
vanda sig till kan resultera i 8kad stress, dngest och depression, ndgot som i
slutdndan riskerar att leda till suicid. Det ar viktigt att pdvisa unga man alternativa
maskuliniteter for att fradmja psykisk hdlsa och valbefinnande, och utmana och
omdefiniera de traditionella maskulinitetsnormer som kan vara skadliga fér unga

mans hdlsa.

Heteronormativitet och homosocialitet

Maskulinitetsbegreppet har utvecklats for att analysera hur normer fér man
uppratthdlls dels genom att pd olika satt uppratthdlla skillnader mellan gruppen
man och gruppen kvinnor, dels genom hierarkier inom gruppen mdn, ddr de som
inte handlar i enlighet med maskulinitetsnormerna underordnas (De Visser, Smith,
& McDonnell, 2009; Messerschmidt, 2009). Att anvanda begreppet maskuliniteter i
pluralis innebdr att erkdnna dessa hierarkier inom gruppen man och att
maktutévande inom gruppen mdn ofta sker genom att definiera de underordnade
positionerna som "feminina”. Maskulinitet konstrueras pd flera arenor och
homosocialt berdttande ar ett satt att hdvda sin maskulinitet (Vaynman,
Sandberg, & Pedersen, 2020). Med begreppet homosocialitet avses hur mdn
identifierar sig med och férstdr sin sociala position i férhéllande till andra man.
Homosocialitet kan férklara varfér det kan upplevas som skamligt att séka hjdalp
och visa svaghet, det kopplas samman med att "feminiseras”. Mot bakgrund av
denna betoning pd homosocialitet dr det latt att ténka sig att unga mén som
bryter mot heteronormativa férvantningar och orienterar sig sexuellt mot andra
man blir utsatta foér olika former av fysiskt och psykiskt vald, diskriminering och
hot. De nordiska landerna ar i jamférelse med mdnga andra ladnder l&ngt fram nér
det gdller vissa omrdden av jamlikhet, men upprepningen av hegemoniska
maskulinitetsnormer i Norden exkluderar och andrafierar fortfarande icke-vita,
icke-heterosexuella och funktionsnedsatta man (Egeberg Holmgren, 2011).
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Maskulinitetsnormer ar inbdddade i samhdallets normer, och dessa normer, som
visserligen ar i stdndig utveckling och férdandring, formar och bidrar till unga mdns
hdlsa och hdlsobeteenden; ddrmed interagerar individuella och strukturella faktorer
pd ett komplext satt (Robertson, 2007; Thorpe & Halkitis, 2016). Sdledes kan
maskulinitetsnormer vara begrdnsande fér pojkars och unga mans hdlsa samtidigt
som maskuliniteter stdndigt férdndras och nya mer halsofradmjande maskuliniteter
kan skapas.

Jamstalldhetsdiskursens paverkan

De nordiska ldnderna har under de senaste femtio &ren haft en férskjutning av
kénsroller, forandrade familjestrukturer och utvecklande av nya sociala normer.
Dessa ar fortfarande under férandring, inte minst nar det galler familjepolitiken
och uttag av férdaldradagar. Man férvantas ta bdde ett produktivt ansvar pd
arbetsmarknaden och ett 6kat reproduktivt ansvar hemma. Dessa dubbla
férvantningar kallas "dubbel emancipation” (SOU 2014). En stark betoning pd&
jadmstdlldhet kan ibland leda till forvirring fér unga man som forsoker hantera och
leva upp till de ofta sndva roller i samhdllet som de tilldts ta. Att vara tondrspojke
och kéinna pressen pd att vara bdde traditionellt maskulin och stark och samtidigt
kdnslig och omtdnksam pd& samma géng kan upplevas som utmanande (Randell,
Jerdén, Ohman, Starrin, & Flacking, 2015). Maskulinitetsnormer kan pé individnivé
forstds som trygghetsskapande, vilket gér frdgan om maskulinitetsnormer och
ohdlsa dn mer komplex. | en intervjustudie om unga man i Reykjavik rapporteras det
om férandrade maskulinitetsnormer, genomsyrade av jdmstdlldhetsnormer, som
ses som ett gemensamt mal. De unga mdnnen dr starkt pdverkade av
jadmstdlldhetsdiskursen och valkomnar fordndringar i beteendemonster
(Johannsdéttir & Gislason, 2018). Samtidigt uttrycker de osdkerheter nar de
beskriver bade férandringar och stabilitet i vad som férvantas av dem som man.
Det finns tydliga indikationer p& att maskulinitet dr bredare definierad an tidigare,
att fler saker numera ar "tilldtna™.

Relationellt stod for 6kat valmdende

Uppluckrandet av maskulinitetsnormer kan leda till battre psykisk hdlsa, om det
innebdr en 6kad mojlighet att uttrycka sig kring sina kanslor. Att sjalv behdva bara
sina svarigheter utan att ha ndgon att vénda sig till kan resultera i 6kad stress,
dngest och depressivitet, ndgot som i slutdndan riskerar att leda till suicid. Olika
maskuliniteter och kdnslouttryck dr starkt sammanfldtade och kdnslohantering i
vardagslivet @r avgérande for valbefinnandet. Att ha sjdlvkdnsla, tillgéng till
fortroendefulla relationer och att vGga std emot traditionella maskulinitetsnormer
utan att tappa status bidrar positivt till tondrspojkars valbefinnande. Forskare och
yrkesverksamma som maoter unga mdn behover ta hdnsyn till komplexiteten i deras
hdlsa, dar normer, varderingar, relationer och genus utgdr dess sociala
bestdmningsfaktorer (Randell, 2016).

16



Klasstillhérighet och socioekonomi har ocksé stor betydelse fér den psykisk halsan.
Det finns studier som indikerar att de hegemoniska normer som pdverkar unga
man frén arbetarklassens kan motverkas genom utbildning. | en utbildningskontext
ddr det finns relationellt stéd kan de unga mdnnen dra nytta av det fér att starkas
i sitt valmaende (Roberts, 2018; Ward, 2018). En studie visar att maskulina
identiteter och omsorgsférmdga hos unga man som har erfarenheter av svéra
relationer eller drogproblem ocksd& kan pdverkas positivt av nara och
omtdnksamma relationer med sin mamma eller andra kvinnliga slaktingar (O'Dell,
Brownlow, & Bertilsdotter-Rosqvist, 2017). Aven Furlong (2009) betonar betydelsen
av relationella aspekter mellan generationerna och pépekar att hur unga vuxna
klarar sig dr beroende av ett gemensamt band och ett 'joint enterprise’ mellan barn

och foéraldrar.

Heteronormativitet skapar hdlsoutmaningar

Samhallets normer har blivit mer tilldtande ndr det galler sexualitet, sexuell
identitet och uttryck, kén och relationer, men fortfarande finns starka
heteronormativa samhdllsnormer. Aven kvantitativ forskning som saknar

|”

problematiserande héllning till "kénskategorier” ar en del av denna reproduktion.
Det kan i denna rddande samhallsnorm vara svart fér unga personer med icke-
binar identifikation v&ga vara éppna. Oppenhet och synlighet for LGBTI-personer
har bidragit till att bryta ner traditionella genusnormer och till en 6kad variation av
maskulina positioner. Dock visar studier att personer utanfér heteronormen ar
fortsatt utsatta fér utmaningar som pdverkar deras halsa negativt. Ohdlsan bland
transpersoner och icke-bindra unga ger anledning till oro och pévisar behov av 6kad

uppmdrksamhet.

Flera studier visar att ungdomar med trans eller icke-binar kdnsidentitet har flera
och komplexa hdlsoutmaningar. Dessutom 6kar antalet ungdomar och unga vuxna
som lider av kénsdysfori. En svensk studie (Durbeej et al., 2021) bland tondringar
visar att ungdomar med icke-bindr kdnsidentitet utgér en s@rbar grupp nar det
gdller psykisk hdlsa, men har samtidigt en storre vilja att utéva inflytande och vara
engagerade i kommunpolitiska frdgor sGsom socialpolitisk utveckling, utbildning,
kommunal service och narkotika- och alkoholpolitik @n personer med cis-identitet
(25,3 % mot 38,0 %). Ungdomar med icke-bindr kénsidentitet har hogre risk for
psykiska problem och rapporterar mer skolk dn personer med cis-identitet (36,5 %
mot 49,6 %) (se dven Gisladottir, Gronfeldt, Kristjansson, & Sigfusdottir, 2018;
Vehmas, Holopainen, Suomalainen, & Savolainen-Peltonen, 2022)

Berdattelser kan ge betydande inblickar i det dynamiska och komplexa skapandet av
sexuella identiteter, vilket ger vardefulla ledtradar till berdttarens sdrbarheter och
styrkor. LBTQ-individers berattelser undersdktes i en norsk studie (Synnes &
Malterud, 2019). Deltagarna var i olika &ldrar och hade olika bakgrund. Studien
visar att de alla hade upplevt minoritetsstress relaterat till deras sexuella Idggning,
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med en betydande inverkan pé identiteten, dven ndr betydande andra var
uppmuntrande. Berdttelserna indikerar att personlig motstdndskraft och
sympatiska miljder kan stoédja psykisk hdlsa och motverka negativa effekter av
s@dana processer som bidrar till minoritetsstress, sGsom heteronormativitet och

subtil mikroaggression.

18



Metod

Systematiska sé6kningar

Denna forskningséversikt bygger pd en systematisk genomgéng av
forskningsstudier frdn de nordiska l&dnderna som publicerats mellan dren 2018-
2022. Sékningar genomfordes i internationella och i nationella databaser i samtliga
nordiska ldnder och pd de olika nordiska sprdken samt engelska. De systematiska
sékningarna genomfdrdes i mars-maj 2022 med hjélp av personal frdn biblioteket

vid Hogskolan Dalarna.

Inklusions- och exklusionskriterier

Inklusionskriterier var tondarspojkar/unga man i dldern 15-30 &r. De inkluderade
studierna var genomférda i ett eller flera av de nordiska lédnderna och var
publicerade under dren 2018-2022. Vissa longitudinella studier som jamfoér
hdlsorelaterade aspekter fére och efter pandemin inkluderades trots att de ibland
pdbérjats fore den avgransade tidsperioden i denna dversikt. Aven studier som
inkluderat individer som vid undersékningens start varit yngre an 15 ar eller i ndgot
fall dver 30 a&r har inkluderats i denna dversikt, d& den longitudinella ansatsen
mojliggjort att de varit relevanta fér denna forskningsoversikt.

Exklusionskriterier var allvarlig psykisk ohdlsa, dvs. psykiatriska tillstdnd som tar sig
i uttryck i ett syndrom som kan verifieras utifrén olika diagnostiska kriterier. Aven
fysiska/somatiska sjukdomar s@som reumatism, kardiovaskuldr sjukdom m.m. i

forhallande till covid-19 exkluderades.

Vidare exkluderades alla studier ddr det i resultatdelen inte tydligt framkom
resultat gdllande tondrspojkar/unga man i &ldersgrupp 15-30 ar. Sékningarna
genererade ett stort antal multinationella studier gallande covid-19 dar ett eller
flera nordiska lander deltog tillsammans med mdnga andra lédnder. De flesta av
dessa studier redovisade data gdllande antalet deltagande mdan och kvinnor. Vid
ndrmare genomlasning av studierna saknades dock ofta ndgot av féljande
kriterium relevanta fér denna forskningsoversikt: ratt &ldersgrupp, kén eller land pé
variabelnivd, vilket gjorde att studien d& exkluderades.
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Kompletterande s6kning

De systematiska sékningarna kompletterades ocksd med andra relevanta studier
och rapporter frdn organisationer och myndigheter, som séktes mer brett. Denna
s6kning gjordes av KvinnSam, nationellt bibliotek for genusforskning vid Géteborgs

universitet.

Sokprocessen

Databaserna dar sékningen gjordes beskrivs i bilaga 1.

Vid uppdragets start var det svart att férestalla sig mdngden vetenskapliga
artiklar som var skrivna om dmnet unga mdns ohdlsa i relation till covid-19-
pandemin, skola, arbetsliv och maskuliniteter. Sokningarna av relevanta artiklar gav
flera tusen traffar gdllande unga mdans halsa kopplat till skola, arbetsliv,
maskuliniteter och pandemin. Sékorden justerades vid ndgra tillfallen, men dven
efter vissa avgransningar dterstod dndé& en mycket stor mdngd publicerade artiklar
frdn perioden 2018-2022. | arbetet ingick genomldsning och analyserande av
abstract for att identifiera relevanta studier. Det var under ndrmare granskning av
studierna tydligt att det i fa av artiklarna, rérande till exempel pandemin, gick att
urskilja uppgifter och/eller statistik gdllande gruppen unga man. Sékningen
kompletterades i ett senare skede med rapporter skrivna i respektive land i Norden.
Redovisningen av resultat innehdller sdledes bdde vetenskapliga artiklar och

relevanta rapporter.

Trots det breda sokandet finns det med all sdkerhet missade studier; s&dana i det
ursprungliga tidsintervallet och darefter tillkommande under det senaste dret.
Denna forskningséversikt goér inga ansprdk pd att vara komplett, utan den
beskriver i stora drag vad de identifierade studierna visar. Den skall framst ses som
ett nedslag i ett brett forskningsfalt om unga mans halsa och ohdlsa i férhallande
till skola, arbetsliv och maskuliniteter. Den undersdkta perioden var mycket speciell
eftersom den prdaglades av pandemin, varierande restriktioner och olika grader av
social isolering som pdverkade oss allg, inklusive pojkar och unga man.
Forskningsoversikten séker ocksd dterge forskning med speciell fokus pd det

sistn@dmnda.

Sdkningen "covid-19/corona och psykisk ohdlsa" resulterade i 781 studier, varav 23
studier inkluderades efter genomldsning och relevansbedémning. Utgdngspunkten
foér urvalet var att 1) tondrspojkar eller unga man i &ldern 15-30 &r skulle
synliggéras i studien och 2) att studien skulle vara genomférd i ndgot av de
nordiska landerna.
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Det gick dock sallan att urskilja dldersgruppen unga man i dlder 15-30 i dessa
studier. Antingen var dldersgruppen fér omfattande, till exempel 18-40 ar, eller s&
var ratt dldersgrupp i ndgot nordiskt land sammanférd med samma dldersgrupp i
lander utanfér Norden. Detta gjorde det omoijligt att urskilja de unga mdnnen i ett
nordiskt land.

Soékningen "skola, arbetsliv och psykisk ohdlsa” resulterade i 2307 identifierade
studier och s6kningen "psykisk ohdlsa och maskulinitet” resulterade i 3406
soktraffar. Efter genomldsning av varje studies sammanfattning och resultat
identifierades och inkluderades de mest relevanta artiklarna. Utgdngspunkten fér
urvalet var att 1) tondrspojkar eller unga mén i dldern 15-30 &r skulle synliggéras i
studien och 2) att studien skulle vara genomférd i ndgot av de nordiska ldnderna.
Utifrdn dessa kriterier &terstod ca drygt 200 artiklar for respektive sdkning.
Resultatdelen i dessa drygt 400 artiklar ldstes igenom i sin helhet.

Sokprocessen gdllande "psykisk ohdlsa och maskulinitet” genererade 3619 studier.
Efter en innehdllsmdassig bedémning inkluderades 220 av dessa studier for vidare
analys och att anvdndas i diskussionen.

Redovisning av resultat

Med tanke pd uppdragets ramar fér denna forskningsdversikt dr det inte maijligt
att presentera alla relevanta studier i detalj. Avgrdnsningar har varit nédvdndiga.
Ett antal teman aterkom i de inkluderade studierna och dessa teman har
namngivits nedan. Inom varje tema lyfts ndgra studier som speciellt belyser
omrddet. Eftersom unga mdns ohdlsa ar i fokus presenteras studier som berér
skola och arbetsliv som relaterar till ohdlsa eller ohdlsorelaterade beteenden; det
kan handla om orsaker till ohdlsa eller konsekvenser, dvs. faktorer som leder till
ohdlsa. Studiernas resultat diskuteras i férhallande till maskuliniteter.

| den sammanstallda forskningen anvdnds en mdngd olika termer for liknande
begrepp, till exempel kan den undersokta gruppen bendmnas “pojkar”, “unga man”,
"killar" etcetera. | referat av de enskilda studierna anvdnds originalterminologin. |
analyser av den sammanstdallda forskningen anvédnds daremot genomgdende "unga

man" for att beteckna gruppen.
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Forskningsoversikt

Psykisk ohdlsa i relation till
utbildning och arbetsliv

Ungdomsperioden ar en utvecklingsmdassigt avgérande period dé mdnga
beteenden grundldggs och uppkomsten av vissa tillstdnd sdsom psykisk ohdlsa
formar framtida hdlsa och livsvillkor (Arnett, 2000). Arbetsléshet och tidigt
utanférskap frén utbildning och arbetsmarknad riskerar paverka hélsa och
valbefinnande pd individnivd, men utgdr ocksd i férlangningen en ekonomisk bérda

pd& samhdllsniva.

Med begreppet social hdlsa fokuseras relationen mellan individens ohdlsa och de
organisatoriska och samhalleliga strukturer som omger individen, samt frdgor om
socialt samspel och stédjande relationer. Ett 6msesidigt beroendeférhéllande
mellan skolans majlighet att stédja elever och elevers férmdga att vistas i skolan
visar pd relationen mellan individ, organisation och samhdallsstrukturer. Ohdlsa kan
leda till délig férankring i utbildning men det fungerar dven tvdrtom, att villkoren i
skolan 6verstiger elevers formdga och skolkontexten kan generera ohdlsa.
Skolfr@dnvaro ar ett stort problem som leder till férlorad skolgdng, férlust av
relationer och gor det svdrare att ta examen. Att ta gymnasieexamen utgdr en
viktig 6vergdng i livet for framtida utbildning och sysselsattning, och avklarad
skolg@ng &r darfor ett viktigt mal bdde for individen och samhadllet.

Det finns alltsd stora halsovinster bdde pd kort och Idng sikt om unga genomfér
grundldggande och vidare utbildning samt integreras i arbetslivet. Men psykisk
ohdlsa kan ocksd vara en effekt av organisatoriska och strukturella villkor i skola
och pd arbetsplatser och dessutom sammanhang dér maskulinitetsnormer
uppratthdlls.

Situationen i skolan och psykisk ohdlsa

Stor skolfr@nvaro frdn grundskolan ar ett allvarligt problem, och i en dansk
intervjustudie av Dannow, Esbjern, and Risom (2020) rérande elever med stor
frdnvaro deltog tre hégstadiekillar och deras férdldrar. Studien visar att elever med
dngestrelaterad skolfrédnvaro upplevde att de var motiverade att ga i skolan.
Daremot upplevdes mdnga skolrelaterade faktorer sGsom sociala (till exempel elev-
larare, elev-kamratrelationer) och strukturella (till exempel akademisk niv4,
inlarningsmiljd) ha en negativ effekt pd elevens férmdaga att ndrvara. Nar det
gdllde fré@nvarorelaterade faktorer férknippade med féraldrarna rapporterade
familjer att de var i behov av végledning frén professionella fér att effektivt
eliminera skolfrdnvaron, men man fann att skolan som organisation var
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frdnvarande, vilket lI&dmnade foraldrarna med huvudansvaret.

P& individnivéd framkom ambivalens till skolgdng vilket innebdr motstridiga tankar
om att gd i skolan. Orsaken var &ngest vilket ocksd vackte frustration pd grund av
att missad skolgdngen och missade sociala relationer. En av pojkarna beskrev dessa
motstridiga kdnslor sé&lunda:

| think that it's a big pity [not going to school] because | want to go and see all
my friends and say 'hi." And it's really, it's really, really a shame that | can't go and
see them." (Bjarn).

P& skol- och organisationsnivd var det stora sammankomster med mdnga elever i
klassen som utgjorde hinder. Utmaningar fanns dven pd relationsnivd mellan larare
och elev och mellan eleverna i klassen. Nar individen kdnner bristande tillhérighet till
klassen, har negativa erfarenheter av relationer och f& vanner, upplevdes detta
utmanande av pojkarna i studien. Denna studie visar att skolkontexten spelar en
viktig roll fér den &ngestrelaterade skolfrdnvaron.

En dansk studie bland gymnasieelever (S. Andersen, Davidsen, Nielsen, & Tolstrup,
2021) visar att avhoppen frdn skolan var hégst bland férstadrseleverna och bland
de elever som kande bristande engagemang och tomhet. Denna grupp, samt elever
som kd&nde sig kdnslomdssigt utmanade eller hade mattlig psykisk halsa, hade cirka
1,5 till 3 gdnger hogre risk att hoppa av gymnasiet jamfért med gruppen
valfungerande elever och kénsférdelningen i avhoppargruppen var jamfoérbar for
yngre mdn och kvinnor. Fyra grupper identifierades i studien: valfungerande psykisk
hdlsa (unga kvinnor: 38 %, unga man: 55 %), mattlig psykisk halsa (kvinnor: 15 %,
man: 20 %), kanslomdssigt utmanade (kvinnor: 28 %, man: 15 %) och elever som
kande bristande engagemang och tomhet (kvinnor: 19 %, man: 10 %). Avhoppen
fran skolan var lagst i den valfungerande gruppen (mdan: 5,0 %; kvinnor: 2,4 %) och
hogst i gruppen med bristande engagemang och kdnsla av tomhet (man: 12,1 %;
kvinnor: 7,8 %). Denna studie pekar pd vikten av att vara sarskilt uppmarksam

under det férsta dret pd gymnasiet dar de flesta elever hoppar av skolan.

Aven om pojkar i hégre grad har utdtagerande beteendeproblem och flickor
indtvanda, visar en svensk studie bland elever i &rskurs 9 (Bortes, Strandh, &
Nilsson, 2019) att b&da problemtyperna, dvs. bdde utdt- och inriktade problem har
jamférbara negativa effekter pd skolprestationer. | studien underséktes sambandet
mellan halsoproblem under hégstadiet och skolbetyg i &rskurs 9. Studien visar att
flickor i denna &ldersgrupp &r mer bendgna att lida av psykiska stérningar och
beteendestérningar som krdver sjukhusvard dn pojkar och att hélsoproblem av den
sorten har sdrskilt starka negativa effekter pa skolprestationer.
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Vdlbefinnande i skolan

| en studie (Tiikkaja & Tindberg, 2021) analyseras sambandet mellan ddligt
skolrelaterat valbefinnande och funktionsnedsdattningar eller ADHD bland
ungdomar 15-18 ar i Sverige. Ungdomar med funktionsnedsdéttningar eller ADHD
rapporterade att deras funktionshinder hade en negativ inverkan pd skolan och
jamfort med jdmndriga utan funktionshinder har de med funktionsnedsattning en
dkad risk for ddligt skolrelaterat valbefinnande. Motsvarande risk férdubblades for
ungdomar som rapporterade ADHD och det var flest pojkar i denna grupp.
Sammanfattningsvis dr ungdomar som har ADHD en sdrskilt utsatt grupp i skolan,
som har en stdrre risk fér ddligt skolrelaterat valbefinnande.

| en longitudinell svensk studie (Gunnarsdottir, Hensing, & Hammarstrom, 2021)
foljdes en grupp upp fran 16 ars alder till vuxen alder. Ddlig eller svag skolkontakt
och skolanknytning i tondren hade i studien samband med depressivitet i vuxen
dlder men det fanns inget samband mellan daligt familjeklimat sdsom

relationsproblem och senare depressivitet.

| en kvalitativ studie (Logdberg, Nilsson, & Kostenius, 2018) utforskades hur unga i
Sverige, utan sysselsdttning i form av arbete eller studier uppfattade sina
livserfarenheter i relation till hdlsa och vdlbefinnande. | studien genomférdes
intervjuer med 16 deltagare i dldern 16-20 &r som var arbetslésa och inte behériga
till gymnasieskolan, eller som hoppat av skolan. Tre teman framkom ur analysen
som illustrerar hur de unga upplevde sina livserfarenheter i relation till hdlsa och
vdlbefinnande: att kédmpa med svdrigheter i avsaknad av omsorgsfulla relationer,
att mé bra i ndra anknytning till andra och att tvingas ifrdgaséatta vad som har
tagits fér givet. De unga beskrev skolan som ett osdkert sammanhang dar brék
med andra klasskamrater, trakasserier frén ldrare och mobbning férekom. De
uttryckte erfarenheter av psykiskt vald och misshandel. En ung kille sa:

"... my teacher was harassing me too ... He got on my case all the time when
someone else in the class talked and told me to be quiet—not anyone else ... He
picked on me because | have ADD [Attention Deficit Hyperactivity Disorder] and
problems with concentration..." (18-year-old male, P8) (Logdberg et al., 2018).

Utifrén de ungas berdttelser om sina erfarenheter i studien ovan kan hdlsa férstés
som ndgot som skapas i relation till andra och i relation till det sociala och
kulturella sammanhanget; som ndgot dynamiskt och férdnderligt; som férmdagan
att anpassa sig och svara pd utmaningar; och slutligen som ndgot existerande pd

savdal kollektiv, organisatorisk som individuell niva.
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Hjdlpsdkande i skolmiljé

Psykiska problem gér ofta debut i tondren. Trots detta &r dessa problem allvarligt
underbehandlade i denna d&ldersgrupp. Dels mdste ungdomarna sjdlva identifiera
symptom, dels behdver de v@ga sdka hjalp. En undersdkning bland gymnasieelever i
Norge (Haavik, Joa, Hatloy, Stain, & Langeveld, 2019) visade att kon spelar en
betydande, men inte exklusiv roll i bendgenheten att soka professionell hjdlp for
psykiska problem. De unga kvinnorna var bé&ttre pd att identifiera psykiska problem
med dngest och trauma, hade mer kunskaper om var och hur séka hjdlp, men
upplevde fler hinder for att faktiskt séka hjdlp med anledning av kostnader och
vantetid. Nar det gdllde att nyttja v@rden fér psykiska besvar sa var effekten av
utbildningsform storre an effekten av kon.

Pojkars ladgre bendgenhet att séka hjdlp i jamférelse med flickor ar kant fran
tidigare forskning. | en intervjustudie i Norge (Granrud, Bisholt, Anderzen-Carlsson,
& Steffenak, 2020) undersdktes hjalpsdkande i gymnasieskolan bland tonarspojkar i
aldern 16-21. Studien visar att det dr utmanande f6r tondrspojkar att besdka
skolskéterskan fér psykiska problem. Trots att skolhdlsovarden ar relativt
lattillganglig pd skolan upplevde tondrspojkarna vissa hinder fér att besdka
skolskoterskan. Bland annat hade skolskdterskor ibland flera skolor och var darfér
inte ndrvarande p& samma skola alla dagar. Pojkarna énskade en mer tillganglig
skolskdterska och behévde kdnna att de kunde lita pé skolskdterskans
tystnadsplikt. Pojkarna upplevde att det var som ett brott mot normen att prata
om psykiska problem och de kdnde sig stigmatiserade. Ndar de val hade évervunnit
dessa barridrer kéinde de sig positiva till beséket hos skolskdterskan och upplevde
att de fick ett nytt perspektiv pd sina problem. Tondrspojkarna beskrev att det var
viktigt att f& en annan syn pd sina psykiska problem:

"I get most advice about how | can deal with my problems. | get another point of

view on my problems which makes it easier to handle it."

Langvarig NEET och dess konsekvenser fér skola och arbetsliv

Unga vuxna (16-30 &r) som inte arbetar eller studerar och har liten eller ingen
kontakt med samhadllet I6per stor risk att bli permanent utestédngda frdn samhallet
(Backman & Nilsson, 2016). Att hamna i ldngvarigt utanférskap, ibland permanent,
innebdr svara konsekvenser fér den psykiska hdlsan med stort lidande fér den

enskilde.

Unga vuxna som inte &r i utbildning, yrkesutbildning eller anstalining/syssels&ttning
(forkortat NEET - not in education, employment or training) utgor ett problem i
alla europeiska lander, dven sd i Norden. Andra begrepp som férekommer
internationellt ar det japanska ordet hikikomori och den svenska bendmningen
hemmasittare. Det beskriver socialt tillbakadragna eller isolerade individer som

stannar hemma frén
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skolan, ofta under l&nga perioder (Utbildningsdepartementet, 2015). Medan det
ibland handlar om tillfalliga avbrott i évergdngar mellan skola och studier eller
skola och yrkesliv eller kortvarig inaktivitet, representerar vissa unga vuxna en mer
utsatt grupp som riskerar att inte & tilltrade till arbetsmarknaden. NEET-
forkortningen avser unga mdnniskor med bristande anknytning till b&dde arbets-
och utbildningssystemet. NEET-terminologin har kritiserats for att inte
uppmdrksamma att det existerar skillnader inom gruppen ungdomar. Ungdomar ar
arbetslésa under ldngre eller kortare tid, ungdomar tar hand om sina barn, ar
tillfalligt sjuka eller l&ngvarigt funktionshindrade och vissa tar bara en kort paus
fran arbete eller utbildning fér att resa (Furlong, 2006). NEET-indikatorn anses
dock vara ett b&ttre matt an traditionella arbetsldshetsmdatt som mdater
jobbsdkande mer kortsiktigt (Backman & Nilsson, 2016).

Vid det tredje kvartalet 2022 var éver 10 % av 15-29-dringarna i Finland varken i
utbildning, anstéllning eller yrkesutbildning (NEET), och ar sdledes det land i
Norden som har det stérsta problemet med NEET. | Sverige var forekomsten
endast 5,6 %, den lagsta av de fem ldnderna. Danmark och Norge lag lika pé& 7,8 %
och Island 6,2 %. Ar 2021 bedémdes 13,1 % av 15-29-&ringar tillhéra gruppen NEET
inom EU. Trots att alla nordiska lander ligger lagre dn EU-genomsnittet sd ar det
ett problem som bdr hanteras d& ett stort antal studier visar att NEET ar ett
allvarligt problem som kan ge negativa hdlsokonsekvenser. Har nedan presenteras
ett urval olika studier som alla handlar om NEET. (Statista, 2023)

Bristande stéd och skolavhopp

Att férstd varfér unga manniskor hoppar av skolan ar av stor vikt fér att férstd
personer i NEET. | en intervjustudie (Ramsdal, Bergvik, & Wynn, 2018) genomford
med sju unga vuxna som hoppat av skolan indikeras att internaliserade symtom
kan vara problematiska att identifiera. | den aktuella studien beskrivs en
kombination av svarare grad internaliserande symtom och brist pd lédmpligt
vuxenstdd som orsaker till sv@righeter att etablera autonoma vuxenliv @r efter att
de hoppat av gymnasiet. De som hoppat av beskrev att deras problem inte
uppmdrksammades av larare eller de andra eleverna. Deras internaliserade
symtom och inlérningssvarigheter dgnades darfor inte s&@ mycket uppmadrksambhet i
klassen som fick till foljd att de till stor del fick klara sig sjdlva. De unga vuxna
upplevde bristande stéd och bristande tillganglighet till resurser ndr de kdmpade
for att stanna i skolan. En av de unga mdnnen berdttade:

"Well, there have been periods when | have been kind of depressed and stuff, by

social things, with my schoolwork going down the drain.”
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Ett exempel p& detta var det faktum att bland de sex deltagarna som upplevde
psykiska problem var det bara en som beskrev uppsékande initiativ fradn skolan
under skoltiden. De andra fick hjalp forst efter avhoppet.

En studie som adresserar férhdllanden och omsténdigheter som riskerar leda till
NEET-tillstdnd genomférdes i Nordnorge i en mangkulturell ung vuxen population
(Bania, Eckhoff, & Kvernmo, 2019). Syftet med studien var att undersdka
prediktorer fér NEET-tillstdnd; dess férekomst och utveckling dver tid. Studien
baseras pd sjalvrapportering fran deltagarna som féljts upp med en studie baserad
pd registeranalyser 8-10 &r senare. | den férsta undersékningen deltog alla 5877
tiondeklassare i dldern 15-16 &r i Nordnorge som utgjorde 83% av den totala
dldersgruppen frén alla 87 kommuner. Uppféljningsstudierna inkluderade 3987

ungdomar varav 365 hade samisk etnicitet.

Studien visade att NEET- tillstdnd i ung vuxen &lder var klart hdgre bland kvinnor
(20,9 %) an bland man (16,2 %). Etniska skillnader férekom; NEET-tillstdnd bland
samiska man var klart hogre an bland icke-samiska man, 23,0 % respektive 15,2 %. |
studien identifierades viktiga orsaker till NEET-tillstédnd; hos manliga deltagare
rorde det sig om kamratproblem, beteendeproblem och muskuloskeletala problem
[besvar med rérelseapparaten sdsom ont i ryggen och ont i muskler]. Nar det gallde
hyperaktivitetsproblem och relationsproblem var dessa férknippade med senare
uppkomna NEET-tillstdnd bland unga kvinnor. Férdldrarnas utbildningsnivé har
betydelse fér férekomst av NEET och 1dg utbildningsnivad ar tydligt férknippad med
efter hand uppkomna NEET-tillstdnd bland bdde unga vuxna mdn och kvinnor.

| en svensk kvalitativ djupstudie pdvisades emotionella stadier som kan férknippas
med utvecklingen av NEET-status (Hammarstrom & Ahlgren, 2019). | denna
longitudinella studie analyserades hdlsoupplevelser bland ungdomar med NEET-
klassificering i relation till deras positioner pd arbetsmarknaden, frén att de
ldmnade skolan till tidigt vuxenliv. | studien ingick sex kvinnor och dtta ménien ort i
norra Sverige som blivit arbetslésa direkt efter att de gdtt ut grundskolan.
Upprepade personliga intervjuer genomférdes med dem fran 16 ars alder till 33 ars
alder. Studien visar att hdlsoupplevelsen utvecklas i de olika faserna: att Idmna
skolan; komma in p& arbetsmarknaden; bli arbetslés och ha anstdlining.
Informanternas upplevelser under var och en av dessa faser var bland annat
kanslor av bakslag och besvikelser; hoppléshet och resignation och slutligen for det
fall d&r individen slutligen fatt en anstdllning kanslor av att behéva acceptera
ogynnsamma arbetssituationer. Studien visar att hdlsoupplevelse kan knytas till
bdde sammanhang och process och relateras till de olika faserna. Det &r en process
frédn upplevd lattnad och hopp att g& ut grundskolan, medan intrade pé
arbetsmarknaden &r relaterat till motgdngar och besvikelser samt béade
hdlsoférsémrande och hdlsoframjande upplevelser beroende pd den faktiska
positionen pd arbetsmarknaden. Studiens dvergripande tema "Att leva i skuggan av
arbetsloshet en ohdlsosam livssituation” innebdr att det inte bara ar den faktiska

situationen att vara arbetslés som ar problematisk utan att de andra faserna ar
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fargade av tidigare erfarenheter av arbetsldshet. Studien lyfter fram att sociala

processer pdverkar och interagerar med individens hdlsoupplevelse.

Verktyg for att férebygga NEET

Det ar viktigt att undersdka vad som kan férebygga och motverka NEET. Norska
registerdata anvandes foér att underséka om tidig arbetslivserfarenhet i tondren
(16-18 ar) kan bidra till att ungdomar med risk fér NEET har stérre maéjligheter att
komma in i arbete och utbildning som ung vuxen och om tidig arbetslivserfarenhet
ar en skyddande faktor (Ballo, Heglum, Nilsen, & Bernstrem, 2022). En hel
fodelsekohort med ca 50 000 individer ingick i studien och féljdes fran 16 till 29 ars
dlder. Resultaten visar att tidig arbetslivserfarenhet &r relaterad till en Idgre NEET-
risk fér samtliga, men sambandet var starkare féor ungdomar med
funktionsnedsdttning och fér de ungdomar som l[dmnat skolan tidigt. Detta fynd
stoder betydelsen av tidig arbetslivserfarenhet som en potentiellt viktig
skyddsfaktor mot senare NEET-status, sdrskilt bland utsatta ungdomar.

Att depressiva symtom dr forknippade med arbetsléshet ar kdnt sedan tidigare
men i en dansk studie undersdktes om tidpunkten och varaktigheten av depressiva
symtom i tondren eller utbildningsniva paverkar NEET i ung vuxen dalder (23 &r)
(Veldman et al., 2022). Férekomsten av depressiva symptom mdttes vid tre
tillfallen vid 14, 18 och 21 ars &lder. Bland pojkar dkade depressiva symtom vid 14 och
21 @&rs alder risken fér NEET. Bland flickor gallde detta depressiva symtom vid 18
och 21 ars dlder. Varaktigheten av depressiva symtom bland pojkar ékade risken fér
NEET. Bland flickor 6kade endast ihdllande depressiva symtom risken fér NEET.
Sdledes har bdde tidpunkt och varaktighet av depressiva symtom i tondren
betydelse fér sambandet med NEET i ung vuxen dlder. Extra utsatta ar de med
bd&de depressiva symtom och lag utbildningsnivd. Resultaten understryker vikten av
stéd till dem som upplever depressiva symtom i dvergdngen fran skola till arbete.
Dessutom pekar studien p& att pojkar som uppvisar depressiva symptom i tidiga

tondr behdver uppmarksammas.

Tidigt utanférskap frdn arbetsmarknaden innebdr risk fér psykisk ohdlsa och
forsamrat valbefinnande. | en norsk studie undersdktes sjdlvupplevda orsaker till
ohdlsa samt sociala och hdlsorelaterade problem bland unga vuxna med risk for
tidigt arbetshandikapp (Sveinsdottir, Eriksen, Baste, Hetland, & Reme, 2018). 96
unga vuxna deltog i studien, medeldldern var 24 &r och tvd tredjedelar var man. En
tredjedel av de unga vuxna i studien rapporterade 1ds- och skrivsvarigheter och 40
% hade lagre utbildning dn gymnasieutbildning. Majoriteten hade upplevt
mobbning (66 %) eller vald (39 %) och 53 % rapporterar farligt alkoholbruk.

/&ngest ar det vanligaste hdlsoproblemet, och kvinnor rapporterar generellt fler
fysiska och psykiska problem an man. Sjalvupplevda orsaker ar framst relaterade
till relationsproblem féljt av hdlsobeteenden, drftlighet/genetik och yttre
miljofaktorer. Denna studie bidrar med en fordjupad insikt om en utsatt grupps
betydande utmaningar relaterade till negativa sociala upplevelser, dngest och
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alkoholanvdndning. Relationsproblem lyfts som den frdmsta orsaksfaktorn till
ohdlsa.

| samma studiepopulation som ovan underséktes ocksd om Individuell Placering och
Stod (IPS) kan vara ett effektivt tillvéigagdngssatt for att hjdlpa personer med svéar
psykisk ohdlsa att f& sysselsattning (Sveinsdottir et al., 2020). Det var sarskilt unga
vuxna som riskerar att drabbas av tidigt arbetshandikapp pd grund av olika sociala
och hdalsorelaterade problem. Deltagarna som tillhérde NEET, fick tillfalliga
féormdaner p& grund av sociala eller halsorelaterade problem och var berattigade till
traditionell yrkesinriktad rehabilitering (TYR). Sjdlvrapporterade data samlades in
vid starten samt vid sex och tolv mdnaders uppféljning. Det primdra mdélet for
deltagarna var att f& ndgon avlénad anstalining pd den konkurrensutsatta
arbetsmarknaden under uppféljningen. Aven fysisk och psykisk halsa,
vdlbefinnande, coping, alkoholkonsumtion och droganvdndning undersdktes.

Betydligt fler IPS-deltagare fick konkurrenskraftig anstallning jamfért med TYR-
deltagare under 12 mdnaders uppfoéljning; 48 % mot 8 %. IPS-gruppen
rapporterade signifikant battre resultat dn TYR-gruppen i subjektiva hdlsobesvdar,
hjalploshet och hoppldshet. IPS-gruppen rapporterade betydligt battre resultat
dven gdllande funktionsnedsd&ttningsnivd, optimism om framtida vélbefinnande och
droganvdndning. Studien visar att individuell placering och stéd ar effektivare an
yrkesinriktad rehabilitering for unga vuxna med risk for tidigt arbetshandikapp

gdllande att uppnd anstallning pd den konkurrensutsatta arbetsmarknaden.

Individanpassat stéd

En dansk observations- och intervjustudie om aktiveringsprogram fér unga vuxna
(J. H. Andersen, Tjornhoj-Thomsen, Reventlow, & Davidsen, 2019) visar att
mojligheterna att ta itu med komplexiteten i deltagarnas problem inom
programmet dr begrdnsade. Trots att de unga vuxna uttryckte komplexiteten i sina
problem under aktiviteter, dominerades aktiviteterna i programmet av "biografiska
tekniker", som innebar att deltagarna sjdlva var ansvariga fér sina egna biografier
och férvantades ha férmdagan att sjalva 16sa sina problem. Programmet innebar
bland annat fysisk aktivitet, samarbetsévningar och évningar fér personlig
férandring, s@ som att uppnd en hdlsosam livsstil, sdtta upp mal, bryta negativa
beteendemdnster, dndra negativa tankar och strukturera vardagen. Deltagarnas
specifika diagnoser eller psykiska problem pratades det séllan om och d& endast pa
deltagarnas initiativ. Manga deltagare ansdg dock att aktiviteterna var irrelevanta.
De som uppskattade programmet upplever att det ar skdnt att ha ndgot att gé
upp for varje dag, de trivs i andras sdllskap och tycker om mentorerna. Det ar mer
umgdnget och inte innehdllet som gjorde programmet meningsfullt fér dem.
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Unga vuxna i 20-30-ars aldern som var ladngtidsarbetslésa intervjuades om sina liv i
Finland (Husu & Ylilahti, 2020). De flesta av deltagarna beskrev kdnslor av att inte
tillhéra och brist pa tillit har uppstdtt inom familjerelationer och/eller
kamratrelationer. Detta har enligt dem sjdlva uppstdtt antingen genom en
jamfoérelseprocess, dvs. att andra har ndgot som de inte har, eller genom
erfarenheter av férsummelse. Bristen pd emotionellt kapital som harrérde fran de
unga vuxnas tidiga livshistoria, och som sedan upprepas i olika sammanhang
s@som i skolan och i kamratrelationer, kunde medféra psykiska problem och en
kdnsla av utanférskap i vuxenlivet. Det rdder konsensus om att emotionellt kapital
ar relaterat till féraldrars kénslomdssiga engagemang och investeringar i barnets
vdlbefinnande, och det omfattar kdnslomdassiga fardigheter och tillgdngar som
barn kan uppnd genom familjerelationer. Bristen pd k&nslomdassigt kapital kan
skapa ldngsiktiga konsekvenser dnda in i vuxenlivet.

Utmaningar i arbetslivet

Svdarigheter, sd som psykisk ohdalsa under skoltiden paverkar bdde évergdngen till
arbetsliv och vilken typ av arbeten som ddrmed blir tillgdngliga. Unga okvalificerade
arbetstagare, inklusive arbetstagare som hoppar av skolan identifierades som
sarskilt utsatta grupper nar det gadller till exempel arbetsolyckor. Larlingar och unga
yrkesarbetare vara sarbara fér arbetsrelaterade sjukdomar.

En 6versikt som berdér Norden visar att mekaniska faktorer som tunga lyft,
psykosociala faktorer som I&dg kontroll 6ver arbetstempot och organisatoriska
faktorer som sdkerhetsklimat alla dr associerade med 6kad skaderisk fér unga
nordiska arbetstagare (Hanvold et al., 2019). Tunga lyft och besvdarliga stallningar
ar riskfaktorer fér landryggssmadarta, och héga krav pd jobb ar riskfaktorer fér
psykisk hdlsa. Marginalisering frén arbetsmarknaden, dvs. allvarliga problem med
att hitta och behélla ett jobb, ar vanligt bland unga vuxna med
uppmdarksamhetsstérning/hyperaktivitetsstérning (ADHD). | en
befolkningsbaserad registerstudie (Helgesson et al., 2021) undersdktes drygt 6000
unga vuxna, i dldern 22-29 &r, som hade sin férsta primdra eller sekunddra diagnos
av ADHD. Cirka 61 % av unga vuxna kdnnetecknas av 6kad marginalisering efter
diagnosen ADHD. Studien satter fokus pd att samhdllet sarskilt bor
uppmarksamma unga vuxna med diagnosen ADHD med Idg utbildningsnivéd for att

undvika marginalisering.

En dansk studie (Just-Noerregaard, Andersen, Nohr, Vestergaard, & Winding, 2021)
visar att sysselsdttning och fritidsengagemang under tondren ar viktigt for att
unga ska utveckla en stabil anknytning till arbetsmarknaden i vuxenlivet.
Deltidsarbete var, bdde i mitten och senare i tondren positivt férknippat med
anknytning till utbildning och arbete. Fritidsaktiviteter i mitten av tondren var
forknippade med anknytning till utbildning och arbete. Bland mdn visade
engagemanget i form av fritidsaktiviteter och deltidsjobb i mitten av tondren
starkast samband med senare koppling till utbildning eller arbete. Studien visar att
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ungdomars engagemang i samhdallet har positiva samband med senare
utbildningsnivd och sysselsattning, med starkare inverkan av deltidsarbete jamfort
med fritidsaktiviteter.

Betydelsen av fysisk aktivitet fér hdlsa, utbildning och arbetsliv

Tidigare studier har visat att regelbunden fysisk aktivitet bland tondringar har
positiva effekter p& deras kognitiva funktioner sdsom bdttre arbetsminne och
uppmdrksamhet och akademiska prestationer i skolan (Donnelly et al., 2017; Khan &
Hillman, 2014). Rérelse har dven betydelse for arbetslivet, och en systematisk
dversikt visar att fysisk aktivitet har positiva effekter pd produktivitet,
arbetsprestation och arbetsrelaterat vdlbefinnande hos b&de mén och kvinnor
(Conn, Hafdahl, & Mehr, 2011). Regelbunden fysisk aktivitet framjar kognitiv,
emotionell och motoriskt fungerande och minskar dngest och negativ p&verkan.
Det utévar en férebyggande roll vid dngest och depressiva tillstdnd samt
underldttar psykologiskt vélbefinnande hos bdde ungdomar och vuxna (Archer,
Josefsson, & Lindwall, 2014). Sdledes har fysisk aktivitet kopplingar till b&dde
utbildning och arbetsliv, och regelbunden fysisk aktivitet ar relaterat till
valbefinnande.

Fysisk aktivitet kopplas samman med psykisk hdlsa och en finsk studie (Appelqvist-
Schmidlechner et al., 2020) bland unga vuxna mdn visar att fysisk aktivitet p&
fritiden spelar en viktig roll, sarskilt fér méan med en Iag nivd av positiv psykisk
hdlsa. | studien lyfts, férutom brist pd intresse, tid och energi, ovilja att utéva idrott
ensam som en betydande orsak till fysisk inaktivitet i denna malgrupp, vilket
understryker vikten av sociala sammanhang. Majligheten att pé fritiden delta i olika
fysiska aktiviteter i sociala sammanhang skapar maéjligheter till umgdnge med
andra. Studien visar att fysisk aktivitet pd fritiden med sociala interaktioner &r
speciellt viktigt for mdén med lagre psykiskt valbefinnande.

Kroppsuppfattning handlar om hur en individ uppfattar och kdnner sig i relation till
sin kropp, inklusive faktorer som kroppsvikt, utseende och sjalvkdnsla. Tidigare
studier visar att en negativ kroppsuppfattning kan ha negativa konsekvenser for
skolframgdngen hos tondrspojkar och flickor. Negativ kroppsuppfattning ar
relaterat till nedstdmdhet, ldgre sjdlvkdnsla och sdmre skolprestationer, men
effekterna kan vara mer framtradande hos flickor (Bucchianeri, Arikian, Hannan,
Eisenberg, & Neumark-Sztainer, 2013; Paxton, Neumark-Sztainer, Hannan, &
Eisenberg, 2006).
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Diskussion om psykisk ohdlsa i relation till utbildning och
arbetsliv

Det finns ett starkt samband mellan psykisk ohdlsa, utbildning och arbetsliv.
Villkoren i b&de skolan och i arbetslivet kan medféra stress och psykisk ohdilsa.
Psykisk ohdalsa pdverkar ocks& motivation till fullféljande av utbildning och dkar
risken for osdker anknytning till arbetsmarknaden.

Unga kvinnor har generellt en hégre grad av ohdlsa dn unga mdn, men dven andra
sociala aspekter har betydelse fér ohdlsa, till exempel férdaldrarnas utbildningsniva.
Maskulinitetsnormer tycks std i vdgen fér unga mans hjdlpsékande. | flera av
studierna visar resultaten att utbildningsstrukturen brustit i att erbjuda stod till
unga mdn med psykisk ohdlsa. Studierna som har redovisats hdr visar att ohdlsa
s@som depression och dngest kan leda till ddlig férankring eller avhopp fran
utbildning och senare ddlig férankring pd& arbetsmarknaden. Stékig skolmiljs,
brister i organisation och i stdd till skolungdomar och unga arbetstagare kan leda
till ohdlsa. Skolan som den dr organiserad idag riskerar att leda till att ungdomar
med till exempel social fobi eller dngestproblematik inte fullféljer sin utbildning. De
riskerar senare att inte komma in pd arbetsmarknaden éver huvud taget.

Nar unga madn far stéd eller vard tycks det frémst vara de sociala aspekterna som
lyfts som hdalsofrémjande, det vill sdga att f& stéd i att uttrycka sina kénslor och
upplevelser, att bli lyssnad p& och befinna sig i ett socialt sammanhang. Olika matt
har anvénts fér att fdnga barns och ungdomars koppling till skolan som inkluderar
aspekter sdsom betyg, delaktighet och engagemang och affektiva dimensioner
som att tycka om skolan och kdnslan av samhérighet. Oavsett vilka faktorer som
mats har skolanknytning visat sig ha ett starkt samband med ungdomars
akademiska resultat och senare depressiva symtom (Gunnarsdottir et al., 2027).
Ungdomar som misslyckats i skolan, dvs. har gjort avbrott i studier och haft ldga
akademiska prestationer, har en avsevdrt hogre risk for suicidférsék dn de med
battre akademiska prestationer. | synnerhet finns den hégsta risken bland dem som
hoppade av sin utbildning med 6éver sexfaldig risk (Castellvi et al., 2020).

Unga mdnniskor dr sdrskilt utsatta for hdlsoproblem ndr de dr arbetslésa eller
arbetar under otrygga férhdllanden. Aktiva arbetsmarknads- och
utbildningsprogram, inkluderande socialférsékringsédtgdrder, forbattrade
arbetsvillkor och riktade halsoprogram ar viktiga fér att dtgarda denna sdrbarhet
(Vancea & Utzet, 2017). En aspekt av att befinna sig i utbildning och pd en
arbetsplats ar att detta dr viktiga arenor fér interventioner och hdlsoframjande
insatser.

Arbetsloshet dr kopplat till en dkad risk for psykiska problem, inklusive depression
och &ngest, bland unga vuxna. Aven otrygga anstdallningsférh&llanden &r kopplade
till psykisk hdlsa och unga arbetstagare med osdkra anstdallningsvillkor har en 6kad
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risk for psykiska problem och s@dmre psykisk hdlsa jamfért med de som har mer
stabila anstdllningar. Studier visar att ogynnsam arbetsmiljé, hog arbetsrelaterad
stress, hég arbetsbelastning och brist pd stéd frén arbetsgivaren kan pdverka den
psykiska hdlsan negativt.

Férebyggande arbete

Denna forskningséversikt tyder pd att unga mdn som &r utanfoér sysselsattning och
som kdnner sig deprimerade har ett individualiserat och holistiskt stédbehov dar
sociala aspekter behéver beaktas och lyftas i samtal. Antalet socialt isolerade unga
vuxna ar stort i flera lander enligt siffror frén International Labour Organization
2014. Det ar dock viktigt att betona att gruppen socialt isolerade unga vuxna inte
ar nédgon heterogen grupp utan individer med unika behov och olika levnadsvillkor.
Flera unga vuxna man har erfarenheter av fattigdom, trauma, vald och
diskriminering, vilket 6kar risken for att bli marginaliserad och hamna i utanférskap.
Studierna som presenterats i denna forskningsoversikt pekar alla &t samma hall,
ndmligen att insatser behoéver skrdddarsys och individualiseras for att vara
framgdngsrika och ge férvantat stéd.

For att bryta isoleringen hos unga vuxna utanfdér arbete och utbildning behéver
yrkesverksamma motivera dem till delaktighet och stdrka och stédja deras egen
handlingskraft. Det finns behov av individuella stédinsatser liksom omfattande och
samordnade insatser frdn yrkesverksamma som madter de unga vuxna. Fér att
stédja de unga vuxna, och deras mdnga gdnger komplexa behov, krdvs ett
helhetsgrepp. Ett sddant grepp dr baserat pd ett empowerment-orienterat
forhaliningssatt dar unga vuxnas unika behov beaktas (Ayoub, Udo, & Randell,
2021). Detta innebdr fokus pd personens styrkor och att stédja och stérka det som
fungerar sd att det kan vaxa. Det ar sdledes viktigt att vuxna och professionella har
féormdaga och kunskap att identifiera, tolka och férstd tecken som indikerar att
ungdomar och unga vuxna upplever negativa kdnslor. Sveinsdottir et al (2020) visar
att individuell placering och individuellt stéd ar ett mer effektivt tillvdgagdngssatt
an traditionell yrkesrehabilitering fér att hjdlpa personer med ohdlsa till

sysselsattning.

For att komma till rétta med utestdngning frén utbildning och arbete mdste
sdrskild tonvikt laggas pd att stédja ungdomar som kédmpar med psykiska och
fysiska hdlsoproblem i gymnasiet. | denna forskningsoversikt har ett antal aspekter
identifierats som har betydelse fér praktiken. Tidig arbetslivserfarenhet i tondren
(&ldrar 16-18) kan minska risken fér NEET-status i tidig vuxendlder (25-29-érs
alder) visar resultat baserat pd longitudinella befolkningsdata fér norska
ungdomar. De samlade resultaten frdn studier gallande NEET tyder vidare pd ett
behov av ett brett fokus pd psykologiska och sociala faktorer i yrkesinriktade
rehabiliteringsinsatser riktade mot unga vuxna som riskerar att drabbas av tidigt
arbetshandikapp. Helhetssyn och ett holistiskt férhdliningssatt behévs. Individuell
placering och stdd har visat sig vara éverldgset i jdmférelse med yrkesinriktad
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rehabilitering och bor erbjudas for att férbdttra sysselsdttningsgraden hos unga
utsatta vuxna med olika hdlsorelaterade besvar och hinder. Att férebygga och
atgarda NEET bor ske aktivt med samlade insatser frén skola, socialtjanst, sjukvard
och arbetsférmedling med fokus pd halsofrémjande insatser som stdrker individen.

Med férstdelse av hdlsa som ndgot dynamiskt och féranderligt, som star i relation
till sociala sammanhang, kommunikation och kdnslomdssigt tillstand, vilket ar
aspekter som pdaverkas pd saval kollektiv, organisatorisk som individuell nivd, blir
det ocksd viktigt att beakta maskulinitetsnormer. Att orientera sig mot andra
praktiker dn de som traditionellt forknippas med maskulinitet kan bryta moénster
som orsakar psykisk ohdlsa. Engagemang och omsorg fér andra, trdning av
kdnslomdssiga fardigheter och att formdaga att uttrycka sig sjdlv ar delar av

hdlsofrdmjande processer fér unga man.
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Forskningsoversikt

Pandemins konsekvenser for
unga mans psykiska ohdalsa

Givet de komplexa sambanden mellan unga mdans psykiska ohdlsa och hur villkoren i
skola och i arbetsliv ser ut, dr det av sarskild vikt att ocksd sammanstalla kunskap
om hur den psykiska ohdlsan pdverkas nar dessa samhallsstrukturer genomgar en
snabb och akut férandring. Under covid-19-pandemin pdverkades skolgdngen av
genomgripande férdandringar med skolstdngningar och férandrade
undervisningsformer. Distansarbete, varsel och plétsligt férsdmrad majlighet att f&
arbete i branscher som traditionellt har anstdllt unga, gér pandemin till en viktig
situation att undersdéka.

Pandemins konsekvenser berérde mdnniskor i alla &ldrar i hela Norden. Men
minskningen och begrdnsningen av sociala kontakter har varit sdrskilt utmanande
for ungdomar som har ett stort behov av 6kad sjalvstandighet och sociala
kontakter med jamndriga.

Denna del av forskningséversikten sammanstaller forskning om hur unga mdns
hdlsa pdverkades av de tillfalliga samhallsférandringar som pandemin innebar, med
sarskilt fokus pd& utbildning och arbetsliv fér unga. Dessutom samlar den forskning
som jamfoér férekomsten av ohdlsa féore och under pandemin fér den aktuella

gruppen unga man i Norden.

Utbildning, restriktioner och psykisk hdlsa

Skolnedstdngningar anvdndes i olika grad och under olika perioder av pandemin i de
nordiska ldnderna och innebar stora fordndringar i unga personers vardagsliv och
utbildning. Distansundervisning och minskade majligheter till sociala sammanhang
kan antas ha péverkat den psykiska ohdlsan i negativ riktning fér elever och
studenter. En rapport om distansundervisningen i alla nordiska lander visar att
undervisningens kvalitet sannolikt har forsdmrats under pandemin och
distansundervisningen har haft negativa effekter (Hall, Hardoy, & Lundin, 2022).
Bilden ar densamma i en intervjustudie gjord av svenska Folkhdlsomyndigheten dar
deltagarna beskriver distansundervisning som den mest genomgripande
foérandringen under pandemin med férsdmrat ldrarstéd och bristande motivation
och studierutiner (Folkhdlsomyndigheten, 2022). De negativa effekterna ar
sannolikt stérre bland yngre elever, barn i behov av sarskilt stéd och bland elever
med sdmre studieférutsdttningar i hemmet samt nyligen invandrade grupper. |
rapporten lyfts dven att elever som gar yrkesférberedande gymnasieprogram 4ar en
grupp som haft sarskilda svarigheter under pandemin, dd majligheterna till praktisk
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trdning och arbetsplatsférlagd utbildning har varit begrdnsade.

| en norsk studie undersdktes upplevda konsekvenser av pandemin fér vardagen,
inldrningsresultat, familjerelationer, smnproblem och oro fér infektion, for vanner
och deras framtid, bland ungdomar i dldern 12-19 &r under tre veckor av
skolnedstangningen i Norge (Lehmann et al., 2021). Ungdomar i Bergens kommun
bjods in via SMS att delta i en 15-minutersundersdkning online och totalt deltog 2
997 (1242 unga man) ungdomar med medeldldern 17 &r. Sammantaget
rapporterade en tredjedel av de svarande att de kande sig ndgot fér mycket
pdverkade av att skolor stdngde, knappt tva tredjedelar rapporterade att de lart
sig mindre under perioden jdmfért med tidigare.

Resultaten visar att skolstdngningar under pandemin har haft varierande pé&verkan
pd pojkar och flickor. En hégre andel flickor rapporterar att de kande sig pdverkade
av skolstangningen i ndgon grad jamfért med pojkar. Dessutom verkade flickor
oftare uppleva mardrémmar och vara mer oroliga éver att bli smittade, medan
pojkar var mer oroliga fér att deras familjemedlemmar skulle bli smittade. De
upplevda konsekvenserna och graden av oro varierade efter dalder, kdn,
socioekonomisk status och i viss grad fédelseland. Flickor, dldre ungdomarr,
ungdomar med ldgre socioekonomisk status och med invandrarbakgrund verkade i
hdgre grad uppleva nedstdngningen som svdrare och studien accentuerar behovet
av stod for dessa grupper.

Under véren 2020 fick pandemin som konsekvens att skolor stdngde och sociala
restriktioner inférdes i hela Norge. | studien av Soest et al. (2020) undersdktes om
dessa skolrestriktioner pdverkat unga mdnniskors livstillfredstdllelse och subjektiva
livskvalitet. | studien rapporteras att ungdomar i Oslo, upplevt en markant
reduktion av tillfredstdllelse med livet och sdnkt subjektiv livskvalitet efter att
restriktioner inférdes. Ungdomarnas socioekonomiska resurser hade mindre
betydelse for upplevd livstillfredsstallelse. Sarskilt bland pojkar sjonk andelen med
hog livstillfredsstallelse tydligt. Den gick ned frdn knappt 90 % for &ren fére
pandemin, till under 71 % efter inférandet av restriktioner. Motsvarande tal fér
flickor var 80 % fére pandemin och 62 % under pandemirestriktionerna.

Folkhalsorekommendationerna i Sverige férlitade sig pd personligt ansvar. Universi-
teten var en av f& offentliga institutioner som tidvis var helt stédngda, vilket innebar
att studenter var tvungna att snabbt anpassa sig till distansundervisning. | en
studie (Berman et al., 2022) undersdktes hur rekommendationer efterlevdes, liksom
samband med sjdlvrapporterade symtom pd& smitta, sjalvupplevda effekter pé
psykisk hdlsa och akademisk egenférmdaga (self-efficacy) bland universitetsstuden-
ter i Sverige i maj till juni 2020. Totalt deltog 4 495 studenter varav 30 % var unga
madn. Studien visar att studenter i allmdnhet foljde folkhdlsorekommendationer
under stdngning av universitet, men mdnga rapporterade betydande negativa
konsekvenser relaterade till psykisk halsa och akademisk férmdaga. Tyvarr gar det
inte att utldsa av tabellerna i studien hur stor andel man respektive kvinnor som
upplevde dessa negativa effekter d& resultaten inte var kénsspecificerade. Studien
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ger dndad en indikation pd att manga studenter pdverkats av psykiska hdlsoeffekter.

Studier inkluderade i en forskningsoversikt om pandemins konsekvenser fér unga
personer med avseende pd utbildning, arbete och halsa (Olofsson & Kvist, 2022)
visar att den psykiska hdlsan har férsdmrats under pandemin, men bilden ar inte
entydig. Stédet frdn skolors elevhdalsa tycks inte ha varit tillrécklig under pandemin.
| studien presenteras ndgra prelimindra resultat: att skolstdngningar och
distansundervisning i varierande grad har pdverkat ungas ladrande negativt, att
effekterna har varit mest negativa for elever i behov av sdrskilt stéd och att

dvergdngen fran skola till arbetsliv férsvarats och blivit mer utdragen.

| en finsk &rsbok 'Poikkeuksellinen nuoruus korona-aikaan — Nuorten elinolot 2022’
(En ovanlig ungdom under pandemitiden — Ungas levnadsférhallanden 2022)
jamfors livstillfredsstdllelse bland ungdomar éver 15 ar fére och efter att pandemin
brot ut. Forst stdrker resultaten det direkta antagandet om negativa effekter av
pandemin, men en ndrmare granskning nyanserar detta. De empiriska
undersékningarna i drsboken visar att de studerandes upplevelser av
organiseringen kring distansundervisning & ena sidan var positiva och fungerade
som ett stéd fér de egna studierna, & andra sidan férsvdrade studierna. Det
vasentliga vid distansundervisning dr att ldraren strukturerar distansstudierna och
ger stdd till den studerandes inldrning. Digitala inldrningsmiljéer 6ppnar sdledes
nya mojligheter, men fér att distansstudier ska frémja elevernas vdlmdende mdéste
uppmdrksamhet ges till genomférandet, dvs. att distansundervisning sker pd ett
satt som stdrker den studerandes aktorskap och delaktighet.

Arbetsliv och hdlsa under pandemin

Pandemin pdverkade ungas psykiska ohdlsa genom sdmre férutsattningar fér de
som skulle ta steget mellan utbildning och arbetsliv under denna period. Engdal
(Sjégren et al., 2021) beskriver negativa effekter p& arbetsmarknadsanknytningen
for de unga som tréder in pd arbetsmarknaden under en l&gkonjunktur, sdsom det
var under pandemin. Pandemin drabbade i hég grad de sektorer dér manga unga
far sina férsta jobb, s som service-, hotell- och restaurangbranschen, vilket
innebdar att de unga var sdrskilt utsatta fér arbetsléshet i den d& pdgdende krisen
(Sjogren et al., 2027).

| den svenska Folkhdlsomyndighetens rapport 'Unga och covid-19-pandemin ungas
livsvillkor, levnadsvanor och hélsa' (2022) med malgruppen ungdomar och unga
vuxna 16-29 ar i Sverige framkommer att f6r unga som redan lever under socialt,
ekonomiskt eller hdlsomassigt utsatta férhdllanden verkar covid-19-pandemin ha
samspelat med den tidigare livssituationen och i vissa fall férstarkt befintliga
utmaningar. Overgripande fynd gdllande b&da kénen presenteras i rapporten som
aven inkluderar en intervjustudie och en litteraturstudie. Av intervjustudien
framkommer att unga, som varken arbetar eller studerar, upplever att deras
fysiska och/eller psykiska halsa har blivit sémre till féljd av ensamhet, isolering och
minskade mojligheter till sysselsattning. Samtidigt uppger de att pandemin, i alla
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fall delvis, medfért mojligheter till vila och &terh&dmtning.

| en forskningsoéversikt (Olofsson & Kvist, 2022) lyfts pandemins konsekvenser for
unga personer i Sverige med avseende pd utbildning, arbete och hdlsa. Rapporten
sammanfattar dvergripande att de negativa effekterna pd ungas
utbildningsresultat tycks ha blivit mindre i Sverige i jamférelse med mdnga andra
lander, och de omedelbara negativa halsoeffekterna framstar inte heller vara lika
framtrdadande som i en del andra Idnder. Studien lyfter dven att pandemin
genomgdende har haft negativ pdverkan pd& ungas arbetsmarknad da& det ar
branscher som till exempel beséksndaringen och handeln som drabbats som mest
under pandemin, som ocks& har en betydande andel unga arbetstagare. Unga ar
overrepresenterade ndr det gdller otrygga anstdllningar och var ocksd de som i
forsta hand forlorade sina jobb parallellt med att det blev farre lediga
arbetstillfallen att séka. Unga med lag utbildningsbakgrund har drabbats av
forsérjningssvarigheter, och under pandemin 6kade antalet ldngvariga
bidragstagare.

En finsk studie (Ranta, Silinskas, & Wilska, 2020) fokuserade pd hur unga vuxna 18-
29 &r motte covid-19-pandemin i jamfoérelse med en dldre jdmférelsegrupp (30-65
ar). Studien visar att unga vuxna ar betydligt mer oroade 6ver effekterna av covid-
19-pandemin pd& deras psykiska valbefinnande, karridr/studier och ekonomiska
situation an daldre mdnniskor. Unga kvinnor dr mer bekymrade dver sitt psykiska
vdlbefinnande dn man. Bland ungdomar ar lagre tillfredsstallelse i livet relaterad till
oro for psykiskt valbefinnande och lagre tillfredsstdllelse med ekonomisk situation
ar relaterad till oro fér karriar/studier och ekonomisk situation.

Hoégre arbetsléshet under pandemin i Sverige ar férknippat med tvé faktorer: att
vara ung och att vara utlandsfédd (Campa, Roine, & Stromberg, 2021). Kon tycks
dock inte spela ndgon stérre roll i det svenska sammanhanget. Studiens resultat
bekraftar tidigare rén om de mest utsatta som drabbats hérdast.

Boendeférhallanden under nedsténgning

| en dansk studie (Groot et al., 2022) undersdktes om nedgdngen i ungdomars
psykiska halsa under nedstédngningen var beroende av boendeférhéllanden bland 7
445 ungdomar/unga vuxna (mediandlder20 ar) frdn den danska nationella
fodelsekohorten (DNBC). Data samlades in vid 18-arséldern och igen tre veckor in i
den foérsta nationella nedstdngningen i april 2020. Sambanden mellan
boendeférhdllanden (tillgdng till uteplatser, urbanitet, hushdallstdthet och
hushdllssammansdttning) och férandringar i psykisk halsa (psykiskt valbefinnande,
livskvalitet och ensamhet) undersdktes. Studien visar att ungdomar utan tillgdng
till utomhusutrymmen upplevde storre forsdmringar i psykiskt valbefinnande i
jamfdérelse med dem som hade tillgang till tradgdrd. Att bo ensam mer &n
fordubblade risken for kdnslor av ensamhet jamfoért med att bo med féraldrar.
Ungdomar som bodde ensamma, i tatare hushdll och utan direkt tillgéng till
utomhusutrymmen var sdrskilt sadrbara fér férsédmring av psykisk halsa. Unga man
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upplevde stdrre minskningar i psykiskt vdlbefinnande ndr de bodde ensamma eller
tillsammans med rumskamrater/vanner och i tatare hushdll, och stérre kningar av
ensamhet ndr de bodde ensamma. Kvinnor upplevde stérre minskningar av
livskvalitet ndr de bodde ensamma, men mindre minskning av livskvalitet nar de

bodde med sin partner.

Psykosociala férdndringar

| en norsk studie (von Soest et al., 2022) jémfdrdes rikstdckande data frdn 2014-
2021 for att underséka psykosociala utfall hos ungdomar fére och under pandemin.
Studien visar hogre depressiva symtom och mindre optimistiska framtida
livsférvantningar under pandemin. Alkohol- och cannabisanvdndningen minskade
men skdrmtiden okade. Effektstorlekarna av alla observerade férandringar under
pandemin var dock smd. Sammantaget férblir uppférandeproblem och
tillfredsstdllelse med sociala relationer stabila. Flickor, yngre ungdomar och
ungdomar med l&g socioekonomisk bakgrund visade mer negativa férandringar
under pandemin. Uppskattade férandringar i psykosociala utfall varierar lite i
relation till kommunernas infektionstal och restriktioner.

I en annan norsk studie konstateras att den sociala isoleringen under
restriktionerna varit belastande fér gymnasieelever (Bekkhus, von Soest &
Fredriksen, 2020). Brist pd fysisk kontakt med vanner associeras med béde
depression och ensamhet bland ungdomar under pandemin. | genomsnitt var flickor
ensammare an pojkar och rapporterar fler symptom pd& dngest och depression &n
pojkar. Dessa resultat éverensstdmmer med tidigare forskning som visar att flickor
rapporterar flera internaliserade psykiska hdlsobesvar én pojkar.

| rapporten ‘Konsekvenser av covid-19-pandemien for barn og unges liv og psykiske
helse: oppdatering av en hurtigoversikt' (Nekleby, Borge & Johansen, 2021) ingdr en
studie som undersdkte om pandemirestriktionerna kunde kopplas till féréandringar i
symtom p& depression, dngest och ensamhet hos 3 545 unga i dldern 13-16 ér
jdmfort med fore stdngningen (Hafstad m fl. 2021). Hogre grad av symtom
hittades bland ungdomar i hushdll med lagre inkomst eller med ensamstdende
foralder, med féraldrar med psykiska problem eller alkohol-/drogmissbruk, eller med
en historia av misshandel jamfért med j@mndriga utan denna bakgrund. Héga
niv@er av depression och dngestsymtom fére pandemin férutspddde dven héga

. =3 . o .
nivder av depression och dngestsymtom under pandemin.

| den avslutande diskussionen konstaterar férfattarna att det sociala
sammanhanget (familj, skola, férhdllanden i nGromrddet) generellt kan ses som en
potentiell buffert mot negativa effekter av covid-19-pandemin. Rapporten lyfter
ockséd fram att hemundervisning till f6ljd av pandemirestriktionerna kan ha varit
férdelaktigt fér de barn med social dngest, relationssvdrigheter med jémndriga
eller som blivit utsatta fér mobbning. Hemundervisning kan ha bidragit till minskad
stress och forbattrade psykiska hdlsoresultat. Nar det galler konsskillnader
konstaterar rapporten att en majoritet av de internationella studierna visar pd att
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flickor i hégre grad drabbats av kdnslomdssiga sv@righeter och
depressionssymtom, bdde fére och under pandemin. Fér pojkar rapporteras totalt
sett en hégre grad av beteendesvdarigheter jdmfért med flickor, med ndgot dkande
problem under pandemin.

Livstillfredsstdllelse under pandemin

Norge hade stangt skolor och implementerade strikta restriktioner dé en
elektronisk enkdtundersékning delades ut till nGrmare 2 500 gymnasieelever i maj
2020. Resultaten jamfordes med liknande undersékningar som genomfaordes
arligen i samma lan fran 2014. Studien visar att prevalensen av pojkar och flickor
som rapporterar hdg livskvalitet minskat signifikant och tillfredsstdllelse med livet
minskat signifikant jamfért med tiden fére pandemin (med i snitt tio
procentenheter). Det dr endast for flickor som nedstdngningar var associerat med
hogre risk for att rapportera héga depressiva symtom. De minst socioekonomiskt
privilegierade grupperna uppvisade storst psykiskt lidande. (Myhr, Naper,
Samarawickrema, & Vesterbekkmo, 2021).

| en annan norsk studie bland drygt 8 000 gymnasieungdomar i Oslo jamfoérdes
ungdomars livstillfredsstdllelse under pandemin med motsvarande undersékningar
som genomfoérdes i Oslo 2018 och flera andra Ién innan pandemin (Soest, Bakken,
Pedersen, & Sletten, 2020). Studien visar att ungdomarna upplevde en markant
reduktion av tillfredstdllelse med livet och sankt subjektiv livskvalitet efter att
covid-restriktioner inforts. Ungdomarnas socioekonomiska resurser har mindre
betydelse for upplevd livstillfredsstallelse. Speciellt bland pojkar sjunker andelen
med hog livstillfredsstdllelsen tydligt (6 podng eller hdgre pd en tiogradig skala).

Livstillfredsstallelse minskade bland kvinnor och mén i dldern 20-24 ar, men inte
bland 16-19-ariga pojkar i relation till andra grupper. En férklaring till det kan vara
att de upplevda férsédmrade levnadsvillkoren under pandemin var de férsémrade
mojligheterna att férsérja sig som uppstod under pandemin hos respondenter i
aldern 20-24 ar.

Studierna i drsboken 'Poikkeuksellinen nuoruus korona-aikaan — Nuorten elinolot
2022' (En ovanlig ungdom under pandemitiden - Ungas levnadsférhéllanden 2022)
visar att delaktighet under pandemin verkar ha polariserats och flickornas
upplevelse av delaktighet férsamrats. Aven om de ungas tillfredsstallelse med livet
minskade under pandemin, dr en viktig observation att den férsdmrades sarskilt
bland unga som horde till kdnsminoriteter och sexuella minoriteter. En fjardedel av
de hogskolestuderande kdnde sig ensamma ganska ofta eller hela tiden, och
kvinnor oftare adn man. Kéanslan av ensamhet har samband med psykisk belastning.
Det var svd@rare fér hogskolestuderande att knyta sociala kontakter under
pandemin och de ar tvungna att medvetet fundera dver hur och var de ville traffa
andra mdnniskor och vilka de ville traffa. Undersdkningar visar att samhérighet
med och fértroende for andra mdanniskor minskar ndr de ungas upplevelse av
delaktighet férsémras.
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Riskuppfattning och oro

Foérekomsten av oro for infektion har undersékts bland gymnasieungdomar i Norge
(Andreas & Brunborg, 2022). Studien visar att de flesta gymnasieelever var
mdattligt oroliga fér covid-19-infektion under det férsta pandemidret. Av flickorna
uppger 10,2 % att de kdnner dverdriven oro fér sin skolgdng. Mdnga olika
omstdandigheter dr associerad med oron, till exempel kvinnligt kén, dldsta &lder
(skoldr 13), férekomst av psykisk hdlsorisk, historia av sjukdom eller dédsfall i
familjen och bosdttning i orter med hoga infektionsfrekvenser. En annan norsk
studie visade inga signifikanta kénsskillnader i oro éver att f& covid-19, att ndgon
ndrstdende eller vanner skulle drabbas (Dyregrov, Fjaerestad, Gjestad, & Thimm,
2027). Flickor fick dock signifikant hégre podng (mer dngest) dn pojkar. Vidare
visade studien att ungas upplevelse av risk dr relaterad till deras oro fér att sprida
viruset till ndra och kdra. De oroar sig dven for sin framtid ndr det gdller utbildning
och socialt liv. De efterlyser mer information riktad till unga. Att vara informerad
och kunna lita pd den information man far minskar dngesten.

Att bli exponerad fér covid-19

| en svensk studie undersdktes eventuella skillnader mellan de som exponerats for
covid-19 och de som inte exponerats (Chen, Osika, Henriksson, Dahlstrand, &
Friberg, 2022). Studien visar inga signifikanta skillnader mellan de tvd grupperna
vad galler kén. Ungdomar rapporterade hégre nivder av stress och psykosomatiska
symtom och lagre nivder av lycka vid uppféljning jamfért med vid det férsta
mattillfallet. Dessa férandringar kunde i liknande utstrdckning upptdckas béde i
kontroll- och covid-19-exponerade grupper. Likasd visar den covid-19-exponerade
gruppen ingen forsdmring av kamratrelationer eller relationer med fordldrar
j@mfort med kontroller.

Férandringarna under 2-drsperioden &r likartade bland pojkar och flickor, férutom
gdllande psykosomatiska symtom. Pojkar rapporterar en minskad nivd och flickor
rapporterar en dkad nivd av psykosomatiska symtom under 2-drsperioden. Dagar
med minst 60 minuters fysisk aktivitet per vecka hade minskat markant hos flickor,
men inte hos pojkar. Det finns inga signifikanta skillnader mellan grupper som
exponerats for covid-19 eller ej nar det gdller scmnldngd och fysisk aktivitet.
Slutsatsen dr att svenska ungdomar som exponerats fér covid-19 under stérre
delen av 2020 inte visar longitudinella férandringar i psykisk hdlsa, relationer med
foraldrar och kamrater och hdlsobeteenden jamfért med de som inte exponerats
for covid-19.

Psykiskt védlbefinnande

En stor internationell meta-analys (Kerekes et al., 2021) ddr Sverige som enda
nordiskt land deltog visar att en betydligt stérre andel kvinnliga studenter (15-18
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ar) rapporterade stress efter pandemiutbrottet. En betydande del av eleverna
rapporterade minskad tid utomhus och fysiska méten med vdnner samt minskade
skolprestationer, samtidigt som de rapporterade en 6kad tid for saker de inte hade
tid med tidigare. Endast en liten del av respondenterna rapporterade ékat missbruk
eller utsatthet. Den 6vergripande pandemipdverkan p& ungdomarnas liv var
kénsspecifik och studien visar vidare att de kvinnliga studenterna kdnde sig mer
oroliga, deprimerade eller ledsna och sov mer oregelbundet jdmfort med manliga
ungdomar.

Liknande resultat framkom i en norsk studie (Ulset, Bakken, & von Soest, 2021) som
visar att fdrre pojkar @n flickor rapporterade negativa konsekvenser av pandemin:
medan 43 % av pojkarna svarar att covid-19-pandemin pdverkat deras liv ndgot,
mycket eller mycket i negativ riktning, rapporterade 55 % av flickorna det samma.
Konsskillnaderna ar sarskilt stora vid frdgorna om psykisk hélsa, dar andelen flickor
som rapporterade negativa férandringar ar ndstan dubbelt s& hég som fér pojkar.
(Ulset, Bakken & von Soest, 2021).

| en norsk studie (Hafstad, Saetren, Wentzel-Larsen, & Augusti, 2021) undersoktes
nedstdngningens och pandemins potentiellt negativa konsekvenser fér den psykisk
hdlsan hos ungdomar. Férekomsten av dngest och depressiva symtom
utvdrderades hos 3 572 ungdomar i &ldern 13 till 16 i en representativ longitudinell
undersékning mellan februari 2019 och juni 2020. Studien visade att kliniska nivaer
av dngest och depression totalt sett 6kade ndgot mellan &ren. Den observerade
férandringen pdverkades av 6kningen i dlder mellan bedémningarna. Att vara
flicka, att vid utgdngspunkten ha redan existerande psykiska problem, att bo i ett
ensamstdende hushdll férutspddde hégre nivder av dngest och depressiva symtom
vid andra mattillfallet. Att bo i ett hushdll med ensamstdende fordlder var
associerat med en signifikant 6kning av symtomen.

Studien indikerar att dngest och depressiva symtom 6kar ndgot hos norska
ungdomar mellan 2019 och 2020, men denna férdndring verkar drivas av 6kad &lder
snarare dn av pandemirelaterade dtgarder. Att leva i en fattig familj eller ha en
historia av misshandel var dock associerat med en signifikant Iadgre 6kning av
symptomen. Symtomnivderna var ojdmnt férdelade 6ver demografiska grupper
bdde fére och under pandemiutbrottet, vilket tyder pd att halsoskillnader kvarstar
for ungdomar i riskgrupper ocksd under en pandemi.

| en finsk rapport 'Pandemi och ungas psykiska hdlsa' (Aalto-Setdld et al., 2021)
redovisas en skolundersdkning. Skolhdlsoundersékningen var en nationell
undersokning som genomférdes 2021 bland grundskole- och gymnasieelever och
bland elever i yrkesutbildningsinstitutioner som var under 21 &r. Studien
genomfdrdes under den tredje v@gen av pandemin i Finland, och vid tiden fér
studien hade pandemin varat i mer dn ett &r. Under Idséret hade de flesta av
ungdomarna deltagit i distansundervisning hésten 2020 och/eller varen 2021. Nar
enkdten fylldes i vdren 2021 hade eleverna atervant till skolan. Vissa gymnasieelever
hade fortfarande distansundervisning. Skolundersdékningen hade genomforts 2019
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vilket maojliggjorde jamférelser. Cirka 30 % av flickorna och 8 % av pojkarna
rapporterade mattlig eller svar dngest ar 2021. Oron hade 6kat sedan 2019-ars
matning hos bd&de pojkar och flickor. Fér flickor var 8kningen runt tio
procentenheter stérre an fér pojkar. Depressiva symtom hade 6kat i alla
respondentgrupper. Hos flickor var symtomaokningen stérre &n hos pojkar véren
2021, och depressiva symptom med varaktighet mer dn tva veckor rapporterades
av mer dn 30 % av flickorna i alla svarande grupper (grundskola, gymnasium och
yrkesskola). Bland pojkar var férekomsten av depressiva symtom vanligast bland
gymnasieungdomar (15 %). Av rapporten framkommer vidare att ungefdr en
tiondel av pojkarna och en fjardedel av flickorna uppgav att de kdnde sig ensamma
ganska ofta eller konstant. Ensamhet var vanligast bland flickor som studerade vid
yrkesutbildningsinstitutioner. Under uppféljningsperioden hade upplevelser av
ensambhet blivit vanligare i alla respondentgrupper.

Mot bakgrund av resultaten frdn skolhd&lsoundersékningen hade den psykiska
halsan for finska ungdomar férsdmrats under pandemin. Tillforlitligheten i
resultaten forstdrktes av det stora befolkningsurvalet som tdckte hela
dldersgruppen och sdarskilt den goda svarsfrekvensen som erhélls i de svarande
grupperna av 8:e-9:e klassare och gymnasieelever (cirka 75%).

| en dansk studie undersdktes potentiella effekter av covid-19-pandemin p& allman
halsa, psykiskt valbefinnande och upplevelser av kontroll jamfort med tiden fére
pandemin (Wurtzen et al., 2022). Yngre mdn (18-24 ar) och yngre kvinnor (18-24 ar)
samt dldre kvinnor (65-74 ar) rapporterar lagre psykiskt valbefinnande under den
tidiga fasen av pandemin jdmfért med resultat frédn 2016. B&de kvinnor och man
2020 rapporterar betydligt lagre niv@er av intern kontroll jamfért med 2016 ars
urval. Detta galler sarskilt fér yngre mdn och kvinnor. Det finns inga statistiskt
signifikanta skillnader i allmdn hdlsa mellan populationer. Denna studie stéder
delvis hypotesen att covid-19-pandemin pdverkar det psykiska vdlbefinnandet
negativt bland yngre personer.

| en isldndsk studie undersoktes kénsskillnader i ungdomars valbefinnande under
covid-19-pandemin och dven maijliga forklaringar till dessa skillnader (Halldorsdottir
et al., 2021). Psykiska hdalsoproblem under pandemin jdmférdes med forvdntade
podng baserat pd rikstdckande betyg av jdmndariga 2018. Aven om bd&de pojkar och
flickor verkar vara drabbade, rapporterar flickor en stérre negativ pdverkan
avseende alla breda indikatorer pd vélbefinnande och beteendeférandringar under
covid-19 an pojkar, och flickors depressiva symtom d&r hégre och utdver de
forvantade rikstdckande podngen. Férekomsten av hégre depressiva symtom ar
associerade med 6kad passiv anvdndning av sociala medier och minskad kontakt
med familjemedlemmar via telefon eller sociala medier bland flickor, och minskad
sémn och 6kat online-spel enbart bland pojkar. Oro fér att andra skulle insjukna i
covid-19, férandringar i dagliga rutiner och skolrutiner, och att inte kunna traffa
vdnner personligen ar bland de framsta orsakerna till psykisk ohdlsa som

identifieras av ungdomar, och dé sdrskilt flickor. Studien visar att ungdomar
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pdverkats generellt negativt av covid-19-pandemin och &tféljande restriktioner och
att denna negativa pdverkan ar mer uttalad hos flickor. Resultaten tyder pd att en
stadig rutin och att férbli socialt aktiv kan hjalpa ungdomarna att hantera
osdkerheten och de sociala restriktioner som ar forknippade med en pandemi.

Universitetsstudenter &r en grupp som pdverkades av pandemin pd grund av
forandringar av studieformen. | en isldndsk studie (Gestsdottir, Gisladottir, et al.,
2021) jamfordes psykisk och fysisk hdlsa och vdlbefinnande fére och under
pandemin hos kvinnliga och manliga férstadrsstudenter p& universitet.
Sammanlagt 115 studenter (drygt halften man) svarade pd& frdgor om psykisk och
fysisk hdlsa dar de fick skatta sin fysiska aktivitet, ensamhet, stress och
sémnkvalitet. Studien visar att unga mdé&n hade farre symtom pé &ngest och
depression, och att deras sjdlvkansla var hégre an hos kvinnor. Over halften av bdda
kénen uppskattade att deras psykiska hdlsa var sdmre under pandemin. En stérre
andel man (69 %) jamfort med kvinnor (38 %) uppskattade att deras fysiska halsa
har forsdmrats jdmfort med fére pandemin. En storre andel kvinnor (38 %) dn mdn
(14 %) upplever 6kad ensamhet och stress. Over 70 % uppskattade ett dkat
stillasittande, och en stérre andel man, jdmfort med kvinnor uppskattade att de var
mindre fysiskt aktiva under pandemin an fore. Ungefdr halften av deltagarna
uppskattade sin sémnkvalitet som sdmre. Studien visar att universitetsstudenter
av bdda kénen uppskattade att deras psykiska och fysiska hélsa vasentligt
fors@mrades under pandemin.

Syftet med en finsk studie av Sarasjarvi et al. (2022) var att forstd vilka
pandemirelaterade frdgor som kunde férutspd psykiskt valbefinnande under
pandemiutbrottet. Studien visar att pandemin haft en inverkan pd
hégskolestudenters psykiska vdlbefinnande. Sadmst psykiskt valbefinnande fanns
bland icke-bindra studenter. Férsadmring av psykiskt valbefinnande var minst bland
doktorandstuderande.

| studien anvdndes tvdrsnittsdata som samlades in i maj 2020 och data insamlat
april 2019. | studien ingick hégskolestudenter varav knappt hélften av de svarande
var mdan. Analyserna visar en signifikant minskning av évergripande psykiskt
valbefinnande under pandemin, tillsammans med hogre psykiskt valbefinnande
bland mén och dldre &ldersgrupper fér bada tidpunkterna. Inga
interaktionseffekter finns mellan psykiskt vdlbefinnande och sociodemografiska
variabler vid dessa tva tidpunkter. Detta kan delvis férklaras av studenturvalets
homogenitet. Hégre nivder av psykiskt valbefinnande associeras med lagre nivéer
av akademisk stress och pandemirelaterad oro, tillsammans med en hégre
tillfredsstallelse med informationen frédn hégskolorna och regeringen.
Pandemirelaterade symtom och infektioner visar ingen inverkan pd studenternas
psykiska vélbefinnande under utbrottet. Sma till mattliga effektstorlekar dver
tidpunkterna upptdcks, vilket tyder pd en total minskning av psykiskt vdlbefinnande
under utbrottet.
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Psykiska problem, suicidtankar och sjédlvskador

Syftet med en norsk studie (Sivertsen et al., 2022) var att underséka férandringar
och forekomst av psykiska problem, suicidtankar och suicidbeteende, och deras
samband med covid-19-relaterade restriktioner.

Studien visar en signifikant 6kning av psykisk ohdlsa fran 2010 till 2021, d& sarskilt
en 8kning mellan 2018 och 2021. Ett liknande mdnster observeras ocksa for
suicidtankar. Siffrorna ar genomgdende n&got hdgre fér de unga mannen jamfort
med de unga kvinnorna. Till skillnad fran tidigare méatningar visar den pd stora
geografiska skillnader i psykiska problem under 2021, vilket kan relateras till de olika
nivderna av covid-19-fall och regionala covid-19-relaterade restriktioner. Ju farre
dagar som spenderas p& campus under de senaste tvd veckorna, desto hégre
nivder av psykiska problem upplevs under samma tidsperiod. Det finns ocksd ett
samband mellan antal dagar pd campus och en hdgre férekomst av suicidtankar,
NSSH (non-suicidal self-harm) och suicidférsdk under det senaste éret. Denna
studie visar sdledes en kraftig 6kning och oroande nivder av psykiska problem och
suicidrisk bland studenter generellt, men hégre hos de manliga studenterna, under
covid-19-pandemin.

Livstidsprevalensen gdllande icke-suicidal sjdlvskada har konsekvent visat sig vara
omkring 17 % i ett representativt urval av ungdomar i Sverige och i andra ladnder.
Icke-suicidal skada definieras som kroppskada utan suicidal avsikt och utférs for
att hantera pldgsamma kdnslor och tankar (Zettergvist, Jonsson, Landberg, &
Svedin, 2021). Eftersom covid-19 utgjorde ett hot mot psykisk hdlsa hos ungdomar
undersoktes sjdlvskador bland gymnasieelever i Sverige och jamférdes med samma
fragor stallda vid tre olika tillfallen. Resultaten frdn matning |1 (2011) och 1l (2014)
var mycket lika, och visar en livstidsprevalens av sjalvskada pé 17,2 % respektive 17,7
%. Aven kénsskillnaderna ér likartade med 26,4 % vs. 24,7 % av flickorna och 8,0 %
jamfért med 8,8 % av pojkarna rapporterar livstidsprevalens av sjalvskada.
Resultat frdn matning 11l (2020-2021) visar en livstidsprevalens pé 27,6 % med 36,3
% av flickorna och 16,0 % av pojkarna som bekraftar icke-suicidala sjdlvskador.
Dessutom 6kar andelen sjdlvskador hos ungdomar med icke-bindr identitet frén
28,3 % 2014 till 69,2 % 2020-2021 (Zetterqvist et al., 2021).
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Alkoholdrickande och substansanvédndning under pandemin

Eftersom pandemins inverkan pd alkoholkonsumtion inte var ként genomfdrdes en
studie om pandemins inverkan pd& alkoholkonsumtion och riskdrickande under den
inledande fasen av pandemin i Norge (Alpers et al., 2021). Studien visar att
drickande dr vanligare bland personer som rapporterar ekonomiska bekymmer,
bland dem som satt i karantdn och de som studerar eller arbetar hemma. Nar det
gdller genomsnittlig alkoholkonsumtion har mdn en hégre totalkonsumtion (4,0
enheter/vecka) jamfért med kvinnor (2,4 enheter/vecka). Alkoholkonsumtionen ar
hégst i &ldersgruppen 18-29 ar och samma daldersgrupp har ocksé den stérsta
andelen frekventa hetsdrickare (30 %).

Effekten av covid-19-pandemin p& mental hdlsa och
droganvdndning/substansanvédndning under tondren undersdktes i en isldndsk
studie (Thorisdottir et al., 2021). Den visar en 6kning av depressiva symtom och
forsadmrat psykiskt valbefinnande i alla dldersgrupper under pandemin jamfért med
jamnariga i tidigare matningar. Dessa resultat @r signifikant sémre hos
tondrsflickor jdmfért med pojkar. Substansanvdndningen minskade dock fér bade
pojkar och flickor. Resultaten tyder pd att covid-19-pandemin och dess
konsekvenser signifikant har forsadmrat ungdomars psykiska halsa. Den minskning
som observeras i substansanvdndning under pandemin kan vara en oavsiktlig fordel
till foljd av isolering.

Gambling och problematiskt spelande under pandemin

| en svensk studie undersdktes om sjdlvrapporterat hasardspelande 6kade under
pandemin, och potentiella samband med en sddan férandring (Hédkansson, 2020). |
studien jémfordes data som samlades in 2016 och data insamlat under pandemin. |
studien deltog 1022 mdan varav 309 var i dldersgruppen 18-29 &r. Totalt
rapporterade 4 % en 6kning av hasardspel under pandemin. | &ldersgruppen 19-24
ar var siffran 19 % respektive 18 % foér 25-29 &ringarna. Sammanfattningsvis dr det
enbart en minoritet av alla deltagare som rapporterade 6kat spelande under
pandemin. Denna grupp uppger dock markant hogre spelproblem och féréndringar
i alkoholkonsumtion. Resultatet visar sdledes en undergrupp med en sdrskilt hég
sdrbarhet.

Stabilitet och fordndringar i internet- och offline-spel och sambandet med fysisk
inaktivitet bland ungdomar i Norge undersdktes under pandemin. (Haug et al.,
2022) Totalt deltog 2 940 ungdomar (42 % pojkar) i en longitudinell undersdkning
online under den forsta norska nationella nedstdngningen. De besvarade en enkdt i
april och en i december 2020. Spelbeteende och fysisk aktivitet utvdrderades vid
bdda tidpunkterna. Bland pojkarna rapporterade 41 % att de spelade mycket mer
och 35 % lite mer vid den forsta enkdten jdmfort med fére den nationella
nedstdngningen. Motsvarande siffror for flickor var 14 % och 23 %. Analysen visar
ett monster av 6kat spelande vid férsta enkattillfdallet, foljt av en ytterligare 6kning
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av spelande vid det andra, var associerat med 6kad fysisk inaktivitet.
Sammanfattningsvis visar studien ékat spelande bland médnga ungdomar, mer hos
pojkar, och ett samband med fysisk inaktivitet under férsta fasen av covid-19-
pandemin.

Diskussion om psykisk ohdlsa i relation till pandemin

Covid-19-pandemin begrdnsade dramatiskt ungas liv. Med tanke p& hur viktig
utbildning och arbetssituation dr som platser for interventioner fé6r god hdlsa och
socialt stéd s& framstér pandemins effekter for just unga som sarskilt svéra. Den
negativa pdverkan var mer uttalad fér flickor och unga kvinnor an fér pojkar och
unga man, dven om mdanga av de negativa konsekvenserna av pandemin var
desamma foér alla. Utdver det fanns det ndgra specifika beteenden som var mer
framtradande hos de unga mdnnen, till exempel hur 6kat spelande tycks ha ersatt
fysisk aktivitet, en kombination som 6kar utsattheten for psykisk ohdlsa.
Minskningen och begrdnsningen av sociala kontakter har varit sdrskilt utmanande
for ungdomar som har ett stort behov av 6kad sjalvstandighet och sociala
kontakter med jamndriga.

Distansundervisning beskrivs som den mest genomgripande férdndringen under
pandemin, med konsekvenser som férsdmrat |drarstdd och bristande motivation
och studierutiner. Skolstédngningar och distansundervisning pdverkade i varierande
grad ungas ldrande negativt och effekterna har varit mest negativa for elever i
behov av sarskilt stéd. Ocksd stédet fran skolors elevhdlsa tycks ha varit otillrdcklig
under pandemin, vilket pdverkade b&de den grupp som redan tidigare behdvt extra
stdd och hjalp och de som pdverkades negativt specifikt av restriktionerna. Under
pandemin férsvdrades dven dvergdngen fran utbildning till arbetsliv och blev mer
utdragen. Restriktiva dtgdrder genomférdes dven vid olika sportanldggningar och
hobbyverksambheter, vilket ytterligare minskat mojligheter till social samvaro. Det
sociala stédet som unga far genom utbyte med varandra minskade darmed, sé
dven ungas kontakter med andra viktiga vuxna som Idrare, trdnare, mor- och
farfordldrar. Vissa studier lyfter dock fram att hemundervisning till f6ljd av
restriktioner kan ha varit férdelaktigt fér de barn med social dngest,
relationssvdrigheter med jamndriga eller som blivit utsatta fér mobbning.
Hemundervisning kan ha bidragit till minskad stress och férbdttrade psykiska
hdlsoresultat. Forskningen pekar mot att distansundervisning ur inldrningssynpunkt
ar underldgsen traditionell undervisning och sarskilt d& fér svagare elever och
elever med socioekonomiskt sdmre férutsattningar. Den tekniska utvecklingen i
sambhadllet och den digitalisering som dgt rum i den svenska skolan p& senare ar,
med tillgdng till en egen dator redan fére pandemin, skapade battre
forutsattningar for att snabbt kunna 6vergd till distans- och fjarrundervisning
(Sjogren et al., 2027).

Aven om genusrelaterade ménster &r viktiga fér att férstd hur maskulinitetsnormer
pdverkar just unga mdns psykiska ohdlsa under dessa omstdndigheter sé visar
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studierna i denna dversikt att ett intersektionellt perspektiv ocksa ar viktigt fér att
urskilja sarskilt s@rbara grupper. De negativa effekterna ar till exempel stérre bland
yngre elever och elever med sdmre studieférutsattningar i hemmet. Barn i behov av
sarskilt stod och nyligen invandrade grupper &r ocksd sdrskilt s&rbara. Aven om de
ungas tillfredsstdllelse med livet minskat under pandemin, dr en viktig observation
att den forsdmrades sarskilt bland unga LGBTI-personer.

Pandemin har haft en férédande inverkan pd hégre utbildning, med nedstdngning
av studentcampus och en mer eller mindre omedelbar évergdng till natbaserade
studier och digitala kontakter. Mdnga rapporterade betydande negativa
konsekvenser relaterade till psykisk hdlsa och akademisk férmdéga. Men dven om
psykiskt valbefinnande minskade bland hégskolestudenter sé spelade larosdtets
stdd, agerande och sdtt att hantera utbrottet en betydande roll for studenters
psykiska valmdaende.

Antalet unga ldgutbildade personer med etableringsproblem pd arbetsmarknaden
riskerar att vdxa i samband med kriser som i fallet med pandemin. Unga dr den
grupp som har sv@rast att f& varaktiga och trygga anstdallningsférhallanden och
dvergdngen fran utbildning till arbetsliv férsv@rades under pandemin (Olofsson &
Kvist, 2022). Ungdomar som tillhérde de minst privilegierade socioekonomiska
grupperna hade de stdrsta psykiska lidandena (Myhr et al., 2021). Ojamlikhet i hdlsa
som dr relaterade till levnadsvillkor blev under pandemin extra synliga.

Ndagra aspekter var utmdérkande fér unga mdns hdlsa under pandemin. De 16pte
exempelvis risk for 6kat missbruk (Alpers et al., 2021), utdkat online-spelande
(gambling och gaming) och minskad somn (Halldorsdottir et al., 2021). Detta kan
ha berott p& faktorer sdsom bristande tillgdng p& aktiviteter och ett stangt
samhdalle ddr det sociala livet levdes pd ett nytt satt. Okad tristess kan ha medfort
b&de dkat drickande och spelande. Upplevelsen av ensamhet dkade bland alla
respondentgrupper: hdgstadieungdomar, gymnasieungdomar och
yrkesskoleungdomar. Social isolering och ensamhet utgor riskfaktorer fér unga
manniskors psykiska hdlsa (Pietrabissa & Simpson, 2020). Minskad rérlighet och
okat stillasittande hos de unga mannen kan ocksé ténkas ge betydande
folkhdalsokonsekvenser om dn tempordra sddana (Gestsdottir, Gisladottir, et al.,
2027).

Risken for depressiva symtom var signifikant ldgre bland dem som rapporterade
att de var fysiskt aktiva minst tre gdnger i veckan, anvénde sociala medier mindre
an tre timmar per dag och engagerade i spel mindre an tre timmar per dag. Bade
frekvent spelande och omfattande anvédndning av sociala medier kan vara
relaterade till depressiva symptom (Levheim Kleppang, Hévés Haugland, Bakken, &
Holte Stea, 2021). Det ar dock problematiskt att jamféra just anvdndningen av
sociala medier for tiden fére och efter pandemin eftersom nedstdngning av
samhadllet, skolor och aktivitetsmojligheter begrdnsade ungdomars maijligheter till
social samvaro. Natkontakter utgjorde dd i vissa perioder det enda sociala fénstret
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utdt, det vill séga den enda méjligheten till ett socialt liv.

Det framkommer av forskningséversikten att suicidstankarna 6kade hos
tondrspojkar och unga man i de nordiska landerna. Livstidsprevalensen av icke-
suicidal sjalvskada har konsekvent visat sig vara omkring 17 % i Sverige och i andra
[dnder (Zetterqvist et al., 2021). Nar icke-suvicidala sjdlvskador underséktes bland
gymnasieelever i Sverige visade resultat frdn mdadtning under pandemin en
livstidsprevalens pd 27,6 %. Dessutom dkade andelen sjalvskador hos ungdomar
med icke-bindr kdnsidentitet drastiskt (Zetterqvist et al., 2021). Detta visar att de
icke-bindra ungdomarna ar en mycket sadrbar grupp som ar i behov av extra

stodinsatser.

Pandemin har sdledes haft en betydande inverkan p& den psykiska hdlsan hos
tondrspojkar och unga man i de nordiska landerna. | studier framkommer 6kade
nivder av dngest och depression vilket kan bero pé faktorer som social isolering,
osdkerhet om framtiden och fordandrat vardagsliv. Konsekvenser av
skolnedstdngningar och nya rutiner i och med dndrad skolform, studier och
svarigheter att tilltrdda arbetsmarknaden var ocksd tydliga. Att kénna sig oséker
pd sin framtid gdallande studier och arbete samt den sociala isolering som de unga
utsattes fér kan ha bidragit till 6kad oro, ekonomisk stress och en kansla att tappa
fotfdstet. Eftersom pojkar oftare @n flickor ar i behov av specialpedagogiska
insatser i skolan kan distansundervisning ytterligare férsédmrat deras skolgdng och

okat deras oro for sina skolprestationer och framtidsutsikter.
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Avslutande diskussion

Unga mdns hélsa och maskulinitetsnormer ar ndra sammanflatade.
Maskulinitetsnormer ar inbadddade i samhdallets normer. Dessa normer, som
visserligen ar i férandring, formar och bidrar till unga mdans hdlsa och
hdlsobeteenden; darmed interagerar individuella och strukturella faktorer pé ett
komplext satt (Robertson, 2007; Thorpe & Halkitis, 2016). Maskulinitetsnormer ar
begrdnsande for pojkars och unga mdns hdlsa samtidigt som maskuliniteter
standigt férandras och nya mer hdlsofrdmjande maskuliniteter kan skapas.

Traditionella maskulinitetsnormer betonar egenskaper som har visat sig std i vdgen
for hjalpsékande. Normerna utgér dven ett hinder mot att virdera sammmanhang
och relationer som 6kar valbefinnande och kan fungera som motstandskraft mot
mdanga former av psykisk ohdlsa. Unga mdns lagre bendgenhet att séka hjdlp i
jadmforelse med flickor ar valkant (Granrud, Bisholt, Anderzén-Carlsson, &
Steffenak, 2020; Wirback, Forsell, Larsson, Engstrém, & Edhborg, 2018). Att sjdlv
bdra pa sina svarigheter utan att ha ndgon att vanda sig till kan resultera i 6kad
stress, dngest och depression, ndgot som i slutdndan riskerar att leda till suicid.
Med begreppet homosocialitet avses hur man identifierar sig med och férstdr sin
sociala position i férhdllande till andra mdn. Homosocialitet kan férklara varfér det
kan upplevas som skamligt att séka hjdlp och visa svaghet, det kopplas samman
med att "feminiseras”. De nordiska ldnderna &r i jamférelse med ménga andra
lander ldngt fram ndr det gdller vissa omrdden av jamlikhet, men upprepningen av
hegemoniska maskulinitetsnormer i Norden exkluderar och andrafierar fortfarande
icke-vita, icke-heterosexuella och funktionsnedsatta mdn (Egeberg Holmgren,
2011). Viktiga sammanhang fér valmdende som utbildning och arbetsliv tenderar
ocksd att vara platser for upprepande och befdstande av hierarkier som bygger pé
hegemonisk maskulinitet, samtidigt som detta ocksd ar platser dar unga man kan

komma i kontakt med hdlsofrdmjande insatser och stdd.

Det overgripande syftet med denna forskningsdversikt var att sarskilt belysa
kunskap om unga mdns psykiska hdlsa i relation till dagens villkor och utmaningar
inom skola och arbetsliv i Norden. Dessutom skulle dversikten lyfta kunskap om
vilka konsekvenser pandemin har fatt fér unga mans psykiska ohdlsa. Pandemin har
lett till svéra konsekvenser fér skolungdomar och yrkesverksamma. Studier i
oversikten visar att osdker arbetsmarknad och 6kad arbetsléshet speciellt bland
unga vuxna, distansundervisning, social isolering och minskade majligheter till
fritidsaktiviteter har pdverkat det psykiska méendet.

Skolor och arbetsplatser ar viktiga platser fér erbjudande av stéd fér unga man
och fér férandring av normer kring maskulinitet och dess upprdatthdllande av
granser mot sddana praktiker som ar hélsofrdmjande. Men relationen mellan
psykisk ohdlsa
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& ena sidan och utbildning och arbetsliv & andra ar komplex. Bra psykisk hélsa och
mdende dr den starkaste prediktorn for positiva skolupplevelser, och att delta i
idrott, ha en positiv kroppsuppfattning och tillfredsstdllande s6mn ndstan
fordubblade elevernas mojligheter for positiva skolupplevelser enligt Forsberg et al.
(2019). Aven sammanhanget som en arbetsplats kan ge utgér ett stdd for unga
man. Samtidigt visar denna dversikt att mycket av den psykisk ohdlsan kan ses som
sprungen ur ddliga upplevelser av utbildningssystem och ddlig arbetsmiljd.
Utbildningsinstitutioner och arbetsplatser kan ocksd reproducera normer och
férestallningar om maskulinitet och darmed hindra praktiker sG som hjdlpsékande
eller att etablera meningsfulla relationer.

| de flesta av de inkluderade studierna i denna forskningséversikt gérs inga analyser
utifrdn ett maskulinitetsteoretiskt perspektiv, snarare tas uppdelningen i
kdnskategorier for givet och implicerar ett stabilt satt att se p& kén. Denna syn pd
grupperna mdn och kvinnor kan ge viktig kunskap om hur nuvarande kategorisering
och uppdelning far olika effekter i de tvd grupperna men kan ocksa std i vagen fér
perspektiv pd maskulinitet som ndgot historiskt och socialt féranderligt. Begreppet
social hdlsa som betonar hur halsa och ohdlsa stér i direkt relation till sociala
relationer och hierarkier, samt till upplevelser av férmdga till férandring och
pdverkan ar viktigt att lyfta fér att férstd manga av dversiktens resultat. Det ar
viktigt att pdvisa unga mdan alternativa maskuliniteter fér att fradmja psykisk hdlsa
och valbefinnande, och utmana och omdefiniera de traditionella
maskulinitetsnormer som kan vara skadliga fér unga méns halsa. Att se pd
maskulinitet som férdnderligt kan alltsd badde 6ka kvalitén pd forskning om unga
madns psykiska ohdlsa och hjdlpa till i det preventiva arbetet mot ohdlsa bland unga

man.

Sammantaget finns det mdnga utmaningar som unga mé&n maoter ndr det kommer
till samtida manlighet i de nordiska Idnderna, dven om inverkan av
maskulinitetsnormer pd psykisk halsa kan variera mellan grupper och lander. De
potentiellt negativa effekterna av vissa maskulinitetsnormer behéver adresseras
foér att pdvisa alternativa maskuliniteter. Skolan ar den kanske viktigaste arenan
dar man kan nd alla. Darfér bér alla skolungdomar erbjudas ett kuratorssamtal i
likhet med hdlsosamtal hos skolhdlsovarden, for att frdngd stigmat gdllande
hjalpsdkande vid psykisk ohdlsa. Nar insatsen riktas till alla blir ingen stigmatiserad
och tillgang till stéd kan dé ske pd lika villkor, och darmed kan stéd ges pa lika villkor
oberoende socioekonomisk status eller kén. Att tidigt prata om hdlsa som en
sammanhdngande helhet bestdende av en psykisk, fysisk och social del dar kropp,
sinne och relationer inkluderas, kan 6ka férstdelsen fér hur halsoupplevelse hénger
samman med flera aspekter. Den relationella hdlsan, det vill sdga hur val personen
mdar i sina sociala relationer, har visat sig vara avgérande fér unga mdns utveckling,
och den sociala halsan kan dven pdverka den psykiska hdlsan. En god hélsa dr en
grundfoérutsattning fér att klara av skolans och arbetslivets utmaningar och kunna
std emot negativa, begrdnsande maskulinitetsnormer.
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Praktiska implikationer

Studierna visar féljande praktiska implikationer f6r unga mans halsa:

. Unga mén har svdrare att séka hjdlp och samtalsstéd och medge psykisk
ohdlsa. Det ar darfér 6nskvdrt med en mer inkluderande och stédjande
attityd till ungas psykiska hdlsa och ett maojliggérande av ett tidigt och
lattillgdngligt stoéd fér unga personer.

. Det ar viktigt att skolan tidigt fdngar upp unga man med psykisk ohdlsa och
tar upp frdgor om psykisk ohdlsa bland elever i syfte att minska stigma och
skam kopplat till psykisk ohdlsa.

o Tillgdng till psykosocialt stéd i form av kurator bér finnas lattillgangligt, och
unga boér erbjudas ett besok hos skolkurator fér att minska stigma kring
psykosocialt stod.

o Tidiga insatser kan forhindra psykisk ohdlsa senare i livet och generella
insatser, information och diskussion bland skolelever kan utgéra preventiv
insats.

«  Overgdngen fran utbildning till arbetsliv kan fér vissa unga man vara en
utmanande period och dkat stéd behdvs fér att dvergdngen ska fungera.

. Unga mdn som inte studerar eller har sysselsattning behdéver omedelbara,
individanpassade dtgarder.

o | framtida handlingsplaner behévs intensifierade dtgarder for att mildra

ojamlikheter framfor allt nar de gdller ungas halsa.

o Vissa grupper ar extra utsatta och sarbara i tider av kriser och de behdver
sdrskilda, riktade insatser. Mer kunskap behdvs kring vilka insatser, for vem
och ndr, som gor mest nytta. Social- och hdlsopolitik bér rikta stéd till dessa
minst privilegierade grupper.

o  Skulle samhdllet rdka ut fér en liknande kris, med s& genomgdende pdverkan
som pandemin utgjorde pd unga, mdste beredskapen hos sjukvarden,
kommuner, socialtjanst, skolans elevhalsa och féretagshdlsovard battre
mota behoven av psykosocialt stéd hos unga som signalerar férsémrad
psykosocial funktion, 6kad stress och utsatthet.

. Risker for psykisk ohdlsa finns inte enbart pd individnivé utan involverar dven
familje- natverks- och strukturnivd. Det ar viktigt att tdnka pd det vidare
sammanhanget och inkludera hela familjer vid utformande av insatser vid en

eventuell framtida situation som liknar pandemin.
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Identifierade kunskapsluckor

Samtliga nordiska I&dnder har adresserat konsekvenser av pandemin, och samtliga
nordiska lander har forskningsstudier och rapporter om utbildning, arbetsliv, hdlsa
och maskulinitet. Nagra kunskapsluckor har dock identifierats. Har féljer framtida
kunskapsbehov som identifierats i denna forskningsoversikt.

. Denna 6versikt har konsekvent intresserat sig for ohdlsorelaterade studier.
Det ar dock av stor vikt att i framtida studier underséka faktorer som bidrar

till hdlsa med utgdngspunkt i ett salutogent perspektiv.

. Longitudinella studier behdvs for att underséka krisers majliga ldngsiktiga
effekter p& psykisk hélsa och véalbefinnande.

. Fler kvalitativa studier behévs fér att underséka de djupgdende
konsekvenserna och dka férstdelsen fér de ungas perspektiv.

o Till skillnad frdn unga mé&n som inte gar i skolan eller arbetar har det varit
svart att identifiera studier om psykisk halsa bland unga man i arbetslivet.
Detta indikerar att mer kunskap behovs gdllande de specifika utmaningar
som de stdlls infor i arbetslivet.

. Mer kunskap behdvs om de specifika utmaningar som unga man stdlls infoér
gdllande att férstd och hantera sin psykiska hdlsa och ohdlsa, béde i skolan

och i arbetlivet.

. Mer kunskap behévs om hur vi kan frdmja psykisk hdlsa hos unga man. Ett
forstdelseorienterat, holistiskt férhdliningssatt till hélsa och ett framjande,
[6sningsfokuserat fokus kan bidra till det.

o Ytterligare ett kunskapsomrdde som behdver stdrkas ar hur unga man kan

overkomma stigma avseende att sdka hjalp for psykisk ohdlsai tid.

. For att starka kunskapsldget ar det av vikt att i kvantitativa studier redovisa
kén pd variabelniva.

«  Oversikten indikerar att unga med icke-bindr kdnsidentitet kan utsattas for
negativa hdlsokonsekvenser och dven stigmatisering, diskriminering och
bristande tillgdng till stdd. Framtida studier bdr darfér i stérre utstrdckning

inkludera icke-binara.

o  Genusperspektiv behéver lyftas i framtida studier, samt inkludera fragor
specifikt gdllande kdnsidentitet for att synliggéra och stdrka kunskapen kring
eventuella skillnader.

«  Aven kategorin &lder behover tydliggéras i fler studier for att majliggéra
ytterligare analyser.
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Bilaga 1: Systematisk litteratur-
sOkning - metodologi

En systematisk litteratursdkning har genomférts av de tvé bibliotekarierna Alena
Lindfors och Ulrika Gabrielsson vid Hégskolan Dalarna. Utifrdn de identifierade
huvudomrddena skola och arbetsliv, covid-19-pandemin och maskulinitetsuppfatt-
ningar och -normer skapades tre delsdkningar. S6kningarna kring huvudtemat
pandemin genomfdrdes i mars 2022 i fyra databaser, sdkningarna kring
huvudtemat maskulinitet genomférdes i maj 2022 i tre databaser och sékningen
kring huvudtemat skola och arbetsliv genomfordes i juni 2022 i tre databaser. En
utforlig beskrivning av sékningarna samt alla sékstrategier finns i bilagan.

Litteratursékning av biblioteket vid Hogskolan Dalarna

Bibliotekarierna Alena Lindfors och Ulrika Gabrielsson vid Hogskolan Dalarna har
utvecklat sdkstrategin om psykisk ohalsa bland unga méan i Norden i samrad med
forskaren, genomfért litteratursékningarna i olika internationella databaser och
dubblettrensat resultaten. | denna bilaga beskrivs litteratursékningsprocessen

ndrmare.

Sokstrategi

Bibliotekarierna vid Hégskolan Dalarna har i samrdd med forskaren utvecklat
sokstrategin utifrdn projektbeskrivningen och de fokuserade tre frdgorna. P& grund
av den stora traffmdngden som testsékningarna gav, beslutades att dela upp
sdkningen i tre delsékningar och sdka till varje delfrdga separat. P& det sattet blev
det en sékning fér omrddet unga mans psykiska ohdlsa i samband med
coronapandemin, en for unga mdns psykiska ohdlsa i samband med
maskulinitetsuppfattningar och -normer och en fér unga mdns psykiska ohdlsa i
samband med skola och arbetsliv.

Soékningarna delades in i tre grundsokblock: ett for psykisk hdlsa, ett fér unga man
och ett fér Norden. Sékblocket for psykisk hdlsa dr en modifikation av sékstrategin
som Folkhdlsomyndigheten anvdnde i sin rapid review "Pdverkar covid-19-pandemin
befolkningens psykiska halsa?" (Folkhdlsomyndigheten, 2020). Alla sékningar
begransades till publikationsdren 2018-2020.

Foérutom grundsodkblocken lades det dven till ytterligare ett sokblock per delsdkning,
specifikt anpassat till varje delsékning. Delsékningen om psykisk ohdlsa bland unga
man i Norden i samband med pandemin innehdller dven ett sékblock fér covid-19-
viruset. Delsckningen om psykisk ohdlsa bland unga man i Norden i samband med
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maskulinitetsuppfattningar och -normer innehdller dven ett sdékblock for
maskulinitet och delsdékningen for skola och arbetsliv innehdller ett sékblock for
skola och arbetsliv.

Alla sdkblock bestdr av @mnesord i de databaserna som anvénder dmnesord, och
fritextord, delvis trunkerade, som ska hittas i titel-, abstract- eller nyckelordsfalten.
De enskilda begreppen i sokblocken kombineras med den booleska operatorn OR,
och sékblocken i sin tur kombineras med den booleska operatorn AND sd att ndgot
begrepp frdn varje sdékblock ska finnas med i resultaten. De fullstandiga

s6kstrategierna finns i bilaga 2.

Databaser, kvalitetskontroll och dubblettkontroll

Litteratursdkningarna genomférdes i de engelsksprdkiga databaserna Medline
(Ovid), PsyclInfo (ProQuest) och Web of Science, delsékningen kring pandemin dven
i Coronavirus Research Database (ProQuest). Medline tacker internationell
litteratur inom biomedicin och produceras av USA:s National Library of Medicine.
PsycInfo produceras av American Psychological Association (APA) och ar den
storsta databasen for vetenskaplig litteratur inom psykisk hdlsa och
beteendevetenskap. | databasen Psycinfo utelémnades sékblocket om psykisk hélsa
pd grund av databasens inriktning. Web of Science @r en tvarvetenskaplig databas
som dgs och produceras av féretaget Clarivate. Coronavirus Research Database
samlar éppen tillgdnglig forskning kring coronaviruset. | Coronavirus Research
Database uteldmnades sékblocket om covid-19-viruset pd& grund av databasens
inriktning, samt férenklades sdkstrategin pd grund av databasens begrdnsningar i
prestanda. Férenklingen bestod i en s6kning med fdltkoden noft, som betyder
"Anywhere except full text" i stdllet for med fdltkoderna for titel, abstract och
dmnesord.

Sokstrategierna utvecklades i databasen Medline. Resultaten granskades av
forskare och bibliotekarierna och éversattes sedan till de andra databaserna.
Bibliotekarierna granskade varandras sékstrategier med hjdlp av Peer Review of
Electronic Search Strategies (PRESS) 2015 riktlinjens checklista (McGowan et al.,
2016) for att sdkerstdlla sdkstrategiernas kvalitet. Checklistan ar uppdelad i
punkter kring dversattning av sdkfrdgan, anvéndning av Booleska operatorer samt
ndrhetsoperatorer, anvdndning av dmnesord och fritextord, stavning, syntax,
radnumrering, samt begrdnsningar och filter.

De fdardiga sékstrategierna kérdes av bibliotekarierna i databaserna, delsékningen
kring pandemin genomférdes den 24 mars 2022, delsdkningen kring
maskulinitetsuppfattningar och -normer den 11 maj 2022 och delsékningen kring
skola och arbetsliv den 7 och 8 juni 2022. Ddrefter laddades referensernain i
referenshanteringsprogrammet EndNote. Det skapades ett separat EndNote-
bibliotek fér varje delsékning. Slutligen dubblettrensade bibliotekarierna

referenserna enligt Wichor Bramers dedupliceringsmetod (Bramer et al., 2016).
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ett behov av att erhdlla tillstdnd fér anvandning av innehdll fran tredje part. Om
ett tillstdnd krdvs ar du ocksd ansvarig for att erhélla ett relevant séddant frén
upphovsrattsinnehavaren. Exempel pd innehdll frén tredje part ar tabeller, figurer
och bilder, men det kan ocksé réra sig av annan typ av innehdll.
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Det nordiska samarbetet

Det nordiska samarbetet dr ett av varldens mest omfattande regionala
samarbeten. Det omfattar Danmark, Finland, Island, Norge och Sverige samt
Faréarna, Gronland och Aland.

Det nordiska samarbetet dr politiskt, ekonomiskt och kulturellt férankrat och en
viktig del av europeiskt och internationellt samarbete. Den nordiska gemenskapen
arbetar for ett starkt Norden i ett starkt Europa.

Det nordiska samarbetet vill stdrka nordiska och regionala intressen och
vdrderingar i en global omvdarld. Gemensamma vdrderingar ldnderna emellan bidrar
till att starka Nordens stdllning som en av vdrldens mest innovativa och
konkurrenskraftiga regioner.
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