Svenska

Gillbergcentrum

ESSENCE-observation i forskolan

For anvindning vid utredning av forskolebarn med
misstanke om utvecklingsrelaterade svarigheter

Gunilla Westman Andersson
Specialpedagog, PhD

Hur ska materialet anvandas?

Observationspunkterna i kursiv stil dr primért avsedda att fokuseras pa under sjilva observationen. Punkterna som
inte ar i kursiv stil &r prioriterade i diskussionen med ansvarig forskoleldrare, men observerade delar bor dven
stimmas av i stort med ldrarnas uppfattning av barnet.

Situationer som bor prioriteras vid observation éar:

o fri aktivitet (leksituation)

* Overgang till organiserad aktivitet (t.ex. samling)
» organiserad gruppaktivitet (t.ex. samling)

» forberedelser for utomhusaktiviteter (pakladnad)

Bakgrund till materialet

Observationsmaterialet dr utformat baserat pA omraden som kan vara kopplade till svarigheter hos barn inom
ESSENCE-omradet (Early Symptomatic Syndromes Eliciting Neurodevelopmental Clinical Examinations/tidiga
symptomatiska syndrom som motiverar kliniska utvecklingsneurologiska undersokningar) (Gillberg, 2010). I
korthet, ESSENCE innebar att det dr viktigt att i tidig alder uppméarksamma svarigheter med, till exempel,
kommunikation, perception, aktivitetsreglering etc. Syftet med tidig upptickt av eventuella svarigheter &r att 6ka
mdjligheterna till att fokusera pa ldmpliga stodinsatser, inte minst nir det géller anpassningar i forskolan for barn i
behov av sérskilt stod.

De omraden som har utvérderats vetenskapligt och jamforts med Autism Diagnostic Observation Schedule
(ADOS) Modul 1 & 2 dr inkluderade i observationen. Resultaten av studien visade pa god 6verensstimmelse
mellan forskoleobservationen och ADOS som genomfordes pa kliniken.
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ESSENCE-Observation i forskolan

Datum:

Barnets namn:

Pedagogens namn:

Forskola och avd:

Tel:

Antal barn:

Antal personal:

Kursivt: For utredaren att prioritera vid sjilva observationen

Ej kursivt: Samtal med personal

SAMSPEL Stimmer ej S‘}ir;lr;lg;i Stimmer

Gensvarar ej med ogonkontakt

Soker ej sjilv 6gonkontakt vid kontaktforsék med andra

Ogonkontakten dr av annorlunda kvalitet

Svart att ta kontakt med andra

Tar sdllan kontakt med andra

Initierar ej delad uppmdrksamhet, dvs séker ej annans blick - tittar mot
nagot (kan inkludera pekning mot foremdlet) for att dela en upplevelse

Gensvarar ej pa delad uppmdrksamhet, dvs ndr ndgon annan initierar det
ovan beskrivna

Gensvarar ej pd sitt namn

Delar ej glidje med andra i en aktivitet, t ex skrattar tillsammans med andra,
inte bara dt sjilva aktiviteten

Distanlés mot barn/vuxna, dvs kan komma for néra eller gor ej skillnad pd
kéinda och okdinda personer

Visar ej upp saker for andra

Samspelet uppfattas vara av annorlunda kvalitet




SAMSPEL (fortsattning)

Stdmmer ej

Stammer i
Viss man

Stammer

Svart att leka pa ett Gmsesidigt sitt, t ex svart att 1ata andra bestimma eller
har svért med egna initiativ

Leker ej bredvidlek/parallell lek

Leker endast/mest springlekar med andra

Svart att leka rollekar med andra

Svért att delta i samling och gruppaktiviteter

Ar ofta inblandad i konflikter

Verkar ¢ kunna se sin del i en konflikt

Soker ej trost

Samspel sker men pé egna villkor

Visar begrinsat intresse for samspel

Har du nagot annat att tillagga?

KOMMUNIKATION

Stdmmer ej

Stdmmer 1
viss man

Stammer

Talar ej

Beskriv lingden pa barnets meningar (hur manga ord anvdnds)

Talet dir ej kommunikativt

Har svart att delta i en omsesidig kommunikation

Svart att rikta sin kommunikation till andra

Anvdinder ovanligt avancerade ord for dldern

Har en for daldern annorlunda grammatik

Direkt ekotal

Fordrojt ekotal

Skapar egna ord som ej verkar betyda ndgot

Anvinder ej kommunikativa gester

Pekar ej (samordnat med ogonkontakt)

Gester och ansiktsuttryck dr 6verdrivna och
kan verka inldirda

Annorlunda volym, intonation, rytm mm i talet




Stammer i

KOMMUNIKATION (fortsittning) Stimmerj | ST | g
Riktar ej varierande ansiktsuttryck till andra

Anvinder andras hand/kropp som redskap for hjdilp

Svért att be om hjélp (med eller utan ord)

Svart att aterberétta t ex vad som hént tidigare

Svart att folja verbala instruktioner i bekanta situationer

Svart att folja verbala instruktioner 1 nya situationer

Imiterar ej andra

Har du nagot annat att tillagga?

BETEENDE Stimmerej | SEMMETi | g,

Har upprepande rorelser som t ex handvifining, hoppande osv vid
glddje eller frustration

Gar pd td

Uppvisar begrinsad variation av intressen under observationen (kan
vara vissa leksaker eller intresseomraden)

Visar ovanligt intresse infor delar av saker

Uppvisar ofrivilliga ljud eller rorelser (tics)

Misstdnkta franvaroattacker

Uppvisar svarigheter i samband med dverganger

Har intensiva/begrénsade intressen i perioder

Blir orolig vid forandringar

Skapar egna rutiner/ritualer

Uppvisar tvangsbeteenden

Ar ovanligt uppmérksam pa detaljer

Radar upp och sorterar mer én kreativ lek

Kan ej sjélv ta initiativ till aktiviteter

Blir l4tt orolig nér det stélls krav

Blir utagerande i samband med frustration. Beskriv hur?

Blir 1att frustrerad eller far utbrott

Har du nagot annat att tilldgga?




PERCEPTION

Stdmmer ej

Stdmmer i
viss man

Stammer

Uppvisar annorlunda reaktioner for olika sinnesintryck (t ex ljud, ljus,

smak, kénsel) Vad?

Verkar ha svart att avgora avstind eller hur hart man t ex kan ta i andra

LEK

Stammer ej

Stdmmer i
viss man

Stammer

Leker ej utforskande lek (undersoker)

Leker ej med leksaker som de dr avsedda for

Leker ej spontan och kreativ ldtsaslek

Hdrmar enbart andras lekar utan att komma med egna initiativ

Samma lek aterkommer ofta

KONCENTRATION

Stdmmer ej

Stammer 1
Viss man

Stammer

Kan ej hdlla fokus pd en aktivitet

Verkar ha svart att lyssna in vad andra sdger

Misstanke om horselnedsdttning

Lattdistraherad

AKTIVITETSNIVA/IMPULSIVITET

Stammer ¢j

Stammer 1
Viss man

Stammer

Har en hég aktivitetsnivd, springer ofta runt

Har svdrt att vara stilla dven om det inte innebdr att springa runt

Pillar ofta med saker

Ovanligt passiv

Verkar ofta vara “inne i sin egen vdrld”

Handlar impulsivt

Blir ldtt uppvarvad

Pratar ovanligt mycket

Humorsvangningar

Har du nagot annat att tillagga?




Ater ej varierad mat

Ater ¢j sjilvstindigt

Klarar ej paklddning

Klarar ej toalettbesok

Anvénder blgja

MO TORIK Stdmmer ej Ssi?rrﬁgfli Stdmmer
Grovmotoriskt osmidig

Finmotoriskt osmidig

Annorlunda rérelsemonster

INLARNING Stimmer ¢j | SEMEC T | gmer

Ger ej intryck av att i stort vara i samma utvecklingsnivd som sina
jdmnariga

SPECIALPEDAGOGISKA ANPASSNINGAR

(Anvind foljande huvudrubriker, men anteckna pa separat anteckningssida for mer utrymme)

1. Handledning av specialpedagog eller annan
2. Vuxenstdd i lek- och rutinsituationer

3. Kommunikationsstdd, tydliggérande

4. Anpassningar i den pedagogiska miljon

5. Extra tillsatta personalresurser

6. Har du ndgot annat att tilligga?



SAMMANSTALLNING

Sammanstill antal pofing inom respektive omrade - diir svarsalternativ ”stimmer ej” betyder 0 poing,
”stimmer delvis” betyder 1 poing och ”stimmer” betyder 2 poéing. Rikna sedan ut procentsats for att se inom

vilka omréden eventuella svirigheter dominerar

Stimmer ej | Stimmer Stimmer |Summa/Omride| Maxpoing/omrade %
(0 poiing) delvis (2 poing) som kan uppnis
(1 poiing)

R N N A R BT R

Aktivitetsniva 18

Motorik 6

Inléirning 2




