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1 Introduktion

Om CKM

Centrum for katastrofmedicins (CKM) forsknings- och utvecklingsarbete skall bidra till
att kunskap utvecklas och uppratthalls inom katastrofmedicin och krisberedskap av
relevans for halsa, vard och omsorg. Verksamheten bedrivas fér narvarande inom
féljande omraden; stralningsmedicin vid katastrofer, global katastrofmedicin och
internationella insatser, traumatologi, prehospital vard vid komplexa skadeomraden,
psykotraumatologi och katastroftoxikologi.

Utgangspunkten for CKM ar totalférsvarsmedicin (Totalférsvaret 2021-2025, Prop.
2020/21:30) och den hotbild, planeringsantaganden och fokusomraden som beskrivs
i Handlingskraft (Forsvarsmakten och MSB, 2021).

Totalférsvarsmedicin ar som begrepp ej definierad i Socialstyrelsens termbank, men
CKM anser att amnesomradet totalférsvarsmedicin bor omfatta krigssjukvard i bade
det militdra och civila forsvaret. Totalférsvarets fokus ligger pa nationellt territoriellt
forsvar, men ska sedan Natointradet aven kunna |0sa forsvarsuppgifter i annan

Natomedlemsland.

Hittills har Centrum for katastrofmedicin publicerat 38 artiklar och producerat 2
doktorander inom katastrofmedicinska @mnen. Under arets gang kommer
centrumstrategin att anpassas till det langsiktiga uppdraget som centrumet har fatt av
Socialstyrelsen.

Las mer om oss pa www.gu.se/katastrofmedicin.
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2 Aktuella hot

Okat hot for CBRNE-attacker

Senaste militara konflikter i Ukraina och Mellandstern okar hotet for CBRNE-attacker,
det vill sdga kemiska, biologiska, radiologiska och nukleara och explosiva hot. Det
har rapporterats om anvandning av gaser i Ukraina-Ryssland kriget, medan
situationen i Mellandstern ar annu mer oroande med flera pagaende konflikter.
Spanningarna mellan Israel och Iran har eskalerat pa senare tid, vilket 6kar risken for
en vapnad konflikt. Bada landerna har avancerad militar kapacitet och tillgang till
CBRNE-vapen, vilket 6kar risken for anvandning av sadana vapen under en konflikt.
Terroristgrupper som ISIS har ocksa tillgang till CBRNE-material och har anvant det
tidigare.

USA:s halso- och socialdepartement (HHS) har beviljat lakemedelsforetaget Kaléo
ett kontrakt pa 27,7 miljoner dollar for att utveckla en ny generation autoinjektorer

med pralidoximklorid, en antidot, som motatgard mot nervgiftsforgiftning.

ACLED Conflict Index: Country Rankings

Honduras

Iraq Haiti
Ethiopi “ae. Most Most acti
iopia ias dangerous o} Most active
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DRC
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Figur 1 Konfliktindex 2024 Nationell ranking
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3 Storre konflikter utomlands

ACLED (The Armed Conflict Location & Event Data Project) ar ett konfliktindex som
beddmer varje land och territorium i varlden enligt fyra indikatorer - dodlighet, fara for
civila, geografisk spridning och fragmentering av bevapnade grupper - baserat pa

analys av data om politiskt vald samlad under det senaste aret (Figur 1).

Varldens konflikter har blivit komplexa. Det finns fa stora, traditionella krig som pagar

nu, men manga lander med flera éverlappande, samtidiga konflikter”.

De konflikter som &r vanligast runt om i varlden liknar mer valdsmonstren i Mexiko
och Myanmar, och inte traditionella uppror dar en grupp kdmpar mot en regering om
kontroll eller territorium. Har ryms ocksa flera konflikter som skiljer sig at bade i mal
och avsiktligt utfall, och dessa konflikter dverlappar inte ofta varandra. Detta innebar
att regeringar ofta finner sig sjalva i kamp med flera konflikter samtidigt, och
samhallen exponeras for olika typer av vald.

Vald i lander som upplever 'extrem' och 'hdég' konfliktniva innebar vanligtvis ocksa
manga aktiva bevapnade, organiserade grupper. Dessa grupper strider mot varandra
lika ofta som de kolliderar med regeringens sakerhetsstyrkor. Miliser, snarare an
rebeller, spelar alltmer en ledande roll i dessa konflikter.

" ACLED Conflict index (Jan 2024) Ranking violent conflict levels across the world. url: www.acleddata.com. Accessed 2024-04-
28
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4 Policy, nyheter och trender

Klimatpolitikens effekter

Den 28 juni 2023 lade kommissionen och utrikestjansten (EEAS) fram ett
gemensamt meddelande om hur EU ska bemoéta klimatférandringarnas och
miljoférstéringens vaxande inverkan pa omradena fred, sédkerhet och forsvar. Det
gemensamma meddelandet tar sin utgangspunkt i att klimatférandringarna och

miljoforstoring innebar en vaxande risk for internationell fred och sakerhet.

Extremvader, hogre temperaturer, stigande havsnivaer, 6kenspridning, vattenbrist,
hot mot den biologiska mangfalden och féroreningar undergraver manniskors
forsorjning och valbefinnande, vilket i sin tur kan underbygga ofrivillig forflyttning,
pandemier och social oro. Instabilitet forstarkt av klimatférandringar och
miljoforstoring kan utnyttjas av vapnade grupper, av den organiserade brottsligheten
samt av korrupta eller auktoritéra stater, exempelvis genom att sarbara manniskor
|attare kan varvas till vapnade grupper. Stigande havsnivaer kan paverka
havsgranser, som i sin tur ligger till grund for olika ekonomiska rattigheter. | Arktis,
dar uppvarmningen ar betydligt snabbare an genomsnittet i varlden, medfor
issmaltningen mdjliga farleder for sjofarten liksom tillgang till ravaror, som i sin tur

kan 6ka sakerhetsspanningarna i omradet.

Enligt kommissionen och EEAS behdver EU forbereda sig for den skadliga inverkan
som klimatférandringarna och miljéforstéringen kan fa for fragor som rér fred och
sakerhet. Bland de mdjliga foljderna finns forsvagade forsorjningskedijor, utokad
organiserad brottslighet och spridning av vapen. Forsvarsmakter behover forbereda
sig for att verka i férsvarade klimatforhallanden samtidigt som de minskar sina egna
utslapp och sitt beroende av fossila branslen, med bibehallen insatsférmaga [1].
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ENVIRONMENTAL AND

INSTITUTIONAL CONTEXT

* Land-use change

*  Ecosystem change

* Infrastructure condition

*  Geography

*  Melting polar ice cap

*  Agricultural production and
livestock use

CLIMATE DRIVERS
Increased temperatures
Precipitation extremes
Extreme weather events
Sea level rise

EXPOSURE PATHWAYS
Extreme heat
Poor air quality
Reduced food and water quality
Changes in infectious agents
Population displacement

MILITARY HEALTH OUTCOMES

Heat and cold weather related illness
Food-, water-, and vector-borne diseases

Airway-related and cardiovascular diseases
Mental health consequences and stress-related illness
Degraded physical and mental performance

SOCIAL AND
BEHAVIOURAL CONTEXT
Age and gender
Race and ethnicity
Poverty
Housing and infrastructure
Education
Discrimination
Access to care and community
health infrastructure
Pre-existing health conditions

DEFENCE MEDICAL SUPPORT CONTEXT

*  Contested access to fresh water
*  Impaired cool supply chain

* Installations damaged by extreme weather and flooding

* New operational geographics

*  Greater need for humanitarian relief operations

*  Greenhouse gas emission requirements to medical facilities

Figur 2 Klimatféréndringens kontext, effekter och resultat pa totalférsvarsmedicin [1]
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5 Aktuella publikationer inom omradet

Litteraturoversikt inom totalforsvarsmedicin

Jonas Zimmerman, MD, Viktor Glantz, RN

Sammanfattning

Centrum for katastrofmedicin ansvarar sedan i ar for Socialstyrelsens
kunskapscentrum inom totalférsvarsmedicin. For att kunna forsta utvecklingen av
totalfédrsvarsmedicin och krigskirurgi maste vi forsta utvecklingen av krigforing,
operationskonst och militarteknik. Den har litteraturdversikten beskriver aktuella
forskningsresultat om krigssjukvard mellan 2023 och 2024.

Av 195 artiklar inkluderades totalt 11 publikationer, darav 10 om civila och
militara skadeutfall som Ukraina, men aven en israelisk studie om
helblodsanvandning nara skadeplats.

Lardomar fran Ukraina innebar kortfattat att stora volymer av svart ballistiskt
skadade patienter kommer att behéva kvalificerad vard pa flera / samtliga nivaer
i sjukvardssystemet, som darfér maste rustas med tillrackliga resurser. Detta
innebar bland annat férsorjningsdimensionering for tillrdckligt med kvalificerad
och kompetent personal, rimliga verksamhetslokaler, korrekt utrustning och
forméaga att fatta strategiskt, operativt och taktiskt sunda beslut inom
ledningssystemet. Vidare bor samhallet tillsammans med sjukvarden skapa
behovlig infrastruktur och knyta samverkanskontakter for telemedicinska
konsultationer inom sarskilda verksamhetsomraden.

(36)
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Inledning/Bakgrund

Sedan februari 2022 befinner sig Europa ater i krig. Rysslands fullskaliga angrepp pa
Ukraina har inneburit stort lidande och forlust av hundratusentals manniskoliv [2-4].
Det ukrainska sjukvardssystemet ar férsvagat efter angrepp pa sjukvardbyggnader
och annan kritisk infrastruktur, samtidigt som en betydande del av befintlig civil
sjukvardspersonal har mobiliserats eller pa eget initiativ anslutit sig till det militara
forsvaret [5]. Ukrainsk sjukvard har samtidigt fatt emotta en ansenlig mangd militar
personal med krigsskador, vilket fort med sig undantrangningseffekter pa det dvriga
vardbehovet [3, 5]. Trots reformarbete sedan ca 10 ar har Ukraina ett féraldrat
sjukvardssystem som fortsatt delvis bygger pa strukturer av korruption. Ytterligare
reformer ar att vanta efter krigsslutet [6].

Den 7 oktober 2023 angrep Hamas Israel. Det efterfoljande kriget mot Gaza har
skakat omvarlden och visat en sallan skadad urskillningsldshet i dddandet av civila
[7]. En ny avgrund och splittring mellan parter i mellanéstern har ytterligare drivit pa
en osakerhet i det sakerhetspolitiska l1aget. De israeliska sdkerhetsstyrkornas tillgang
till avancerad teknologi och vilja till initiativ av experimentell militarmedicinsk natur
genererar ny kunskap och erfarenhet av samtliga steg i traumaomhandertagandet
[8].

Sveriges totalférsvar skall rustas upp och férberedas for krig, och sjukvarden maste
organiseras pa ett satt som majliggor adekvat medicinskt omhandertagande av stora
volymer svart skadade patienter. For att kunna "rusta ratt” fullt ut och lara av de
samtida konflikternas fruktansvarda konsekvenser bor den senaste tidens
krigskirurgiska publikationer granskas och analyseras for att dra lardom for

sjukvardsaktorer inom svenskt totalférsvar.

Metod

Detta ar en systematisk litteraturdversikt om de senaste tva arens europeiska
publikationer som berdr det krigskirurgiska faltet [9]. Omradets 6kade
uppmarksamhet i och med Rysslands invasion av Ukraina har genererat stora
volymer vetenskaplig litteratur, varfér endast publikationer fran aren 2023-2024 ar

foremal for denna dversiktsgranskning.
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Insamling och analys

Vi genomférde med stod av en universitetsbibliotekarie en sokning i Pubmed med

foljande sOktermer:

warfare[title/abstract] OR war[title/abstract] OR armed conflict*[title/abstract] OR war-
related[title/abstract] OR "Warfare and Armed Conflicts"[Mesh] OR “military medicine”
[title/abstract]

AND

General surgery[MeSH] OR surgery[title/abstract] OR surgical[title/abstract] OR "medical
care"[title/abstract] OR hospital*[title/abstract]

AND

wounds and injuries[MeSH Terms] OR "injury”[title/abstract] OR "injuries"[title/abstract] OR

war-related injuries[MeSH] OR "war-related injuries"[title/abstract] OR
wound*[title/abstract] OR fracture*[title/abstract] OR amputat*[title/abstract] OR
tourniquet[title/abstract] OR "Craniomaxillofacial trauma" OR "trauma injury" OR
“traumatic brain injuries”[title/abstract]

Screeningen genomfdrdes av 3 individer som ar knutna till Centrum for
katastrofmedicin vid Goteborgs universitet. Darefter genomfordes en klustring av
artiklar enligt tematiskt innehall och berérd verksamhetsniva (strategiskt-taktiskt-
operativt).

Inklusionskriterier

Vi inkluderade artiklar som
e var publicerade mellan 2023 och 2024,

e omfattar data som var insamlad i Europa efter 2022, och beror krigskirurgi.
Exklusionskriterier

Vi exkluderade studier som var publicerade innan 2023 eller utanfér Europa,
systematiska Oversikter, sekundar-/metaanalyser, fallstudier, tvarsnittsstudier, och
studier pa andra sprak an engelska.

(36)
Omvarldsbevakning

10



Redovisning av screeningsprocessen

Hittade artiklar

1a. Antal traffar fran:
PubMed (n =185)

Hittat pa annat satt: (n=10)
Referenser till artiklar fran
Pubmedsdkning.

Artiklar sedan tidigare kanda
av forfattarna

Screening

Inkludering

A4

2a. Screenade traffar
(n=193)

A4

1b. Antal borttagna dubbletter
(n=2)

A4

A 4

3a. Artiklar att hitta i sin

helhet:

(n=188)
4.a Artiklar lastai sin helhet:
(n=35)

2b. Borttagna traffar
Fel sprak (n =5)

3b. Artiklar som inte hittades:
(n=0)

5. Antal valda artiklar
(n=11)

Figur 3 Inklusion flow chart enligt PRISMA.

Omvarldsbevakning

4b. Exkluderade artiklar:
Fel population (n =24)
Fel matvarde (n =34)

Fel studiedesign (n =70)
Foraldrad data (n=60)
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Resultat

Figur 3 visar inklusionsflodet enligt PRISMA. Totalt inkluderades 11 artiklar av 185 i
denna oOversikt. Tio av dessa handlar om kriget i Ukraina och en beror Israel-

Palestinakonflikten.

Inkluderade artiklar

Artikeltitel

Attacks on Ukrainian
healthcare facilities
during the first year
of the full-scale
Russian invasion of
Ukraine

A qualitative
assessment of
Ukraine's trauma
system during the
Russian conflict:
experiences of
volunteer healthcare
providers

Prospects of the
high-speed
multimedia data
transmission
technologies use in
the structure of the
system for providing
aid to injured
persons having a
gunshot defect of
soft tissues

Misuse of
Tourniquets in
Ukraine may be
Costing More Lives
and Limbs than they

Save

Omvarldsbevakning
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2023  Strategisk

2024

2023 @ Strategisk

2024

Niva

Taktisk-
Operativ

Taktisk-

operativ

TemalKluster

Ukraina

Ukraina

Ukraina

Ukraina

Resultat / Relevant lardom
Sjukhus, akutmottagningar,
barnsjukhus, vardcentraler
vanliga mal for robot-, drénar-

och missilattacker.

Rigiditet i
traumasjukvardssystemet

utgér barriar for utveckling

Telemedicinska
realtidskonsultationer kan
bidra med
specialistkompetens vid
komplexa/specifika
skadebilder. Samverkan med
andra aktorer och lander ar

nédvandig i krig.

Journalféring, dokumentation,
utbildning och ombeddmning
viktig for adekvat TQ-
anvandning. Role 2 -
stabiliseringspunkt

ombeddmningsplats istallet
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Implementation of a
Multimodal
Knowledge-
Exchange Platform
to Provide Trauma
Critical Care
Education During
the Ongoing Conflict
in Ukraine
Management of war-
related facial
wounds in Ukraine:
the Lviv military
hospital experience
Incidence and
management of
traumatic vertebral
artery injuries:
wartime experience

in Ukraine

Management of
severe defects of
humerus in combat
patients injured in
Russo-Ukrainian war
Treatment of combat
gunshot shrapnel
trauma of large
defects of the soft
tissues of the lower
extremities with

plastic surgery in

Omvarldsbevakning

2023  Strategisk

2023  Strategisk

2024

Taktisk

2024

Taktisk

2023  Strategisk

Ukraina,

Telemedicin

Ukraina

Ukraina,

Behandlingsinriktningar

Ukraina,
Behandlingsinriktningar

3D-printing

Ukraina,

Behandlingsinriktningar

for CASEVAC nér luftrummet
ej beharskas.

Telemedicin viktigt for
utbildning- och
kompetensforsorjning | krig.
Standardiserat telemedicinskt
férfarande kan underlatta stéd

ifran flera aktorer.

Samtidiga extremitetsskador
vanliga. Ex-fix. och interna
plattor viktiga instrument.
Infektionskontroll svart vid
ansiktsskador.

Vertebrala artarskador i
nacken ar mer vanliga i
moderna konflikter &n vad
som tidigare rapporterats.
Splitter- och skottskador i
nackregionen kraver
endovaskular kompetens och
utrustning, som behover
anpassas till skadans art och
konkomitent skadebild.
3d-printning forefaller vara val
[ampat for flera typer av
krigsskador, men sarskilt for
omfattande skador pa langa
rorben.

Rimlig sarférslutning for stora
mjukdelsskador ar kirurgisk
grundkompetens.
Plastikkirurgisk
specialistkompetens
nédvandig for bra resultat i
komplexa fall. VAC-
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combination with
vacuum assisted
wound closure
(VAC)

Warzone pediatric 2024  Strategisk
trauma care:

Lessons from civilian
medical staff in Kyiv

2024 = Taktisk-

operativ

Deploying whole
blood to the
battlefield-The Israel
Defense Forces
Medical Corps initial
experience during
the 2023 war

Omvarldsbevakning

Ukraina,
Pediatrik

Israel,

Behandlingsinriktningar

behandling mycket

framgangsrikt i Ukraina

Pediatriskt skadeutfall kraver

specialistkompetens.

Tidig transfusion av helblod
vid omfattande trauma
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Teman/Kluster

Forst kategoriserades de inkluderade artiklarna enligt vilken niva av halso- och
sjukvardens organisation som den berdr: Strategisk niva bestar av artiklar som beror
sjukvardens system och organisation samt dess komponenters inbdrdes relationer
och beroenden. Den taktiska nivan bestar i taktisk ledning och stéd samt taktiskt
omhandertagande gallande behandlings-/skadespecifika artiklar samt de om

medicinsk taktisk/operativ insatsledning.
De inkluderade artiklarna delades in i nedanstaende tematiska kluster:

Strategisk - Organisation och system

* Organisation av traumasystem
» Samverkan med andra aktorer

Taktisk ledning och stod

* Medicinsk teknologi
* Telemedicin och samverkan
* 3D-printing av medicinska implantat

» Behandlings- och skadespecifika studier
- Tourniquet-anvdndning
- Ansiktsskador
- Humerusskador
- Vertebrala kérlskador
- Nedre extremitetsskador
- Anviéndning av helblod i framskjuten position

Strategisk organisation och styrning

Flera artiklar berér det arbete som Ukraina och stédjande parter bedriver for att
omhanderta det omfattande skadeutfall som foljer kriget, och belyser svarigheten och
komplexiteten i organisation och férsérjning av halso- och sjukvard i krig. | arbetet att
medicinskt stddja Ukraina har férdjupad samverkan med aktérer i omkringliggande
l&ander etablerats, och stdd har lamnats bland annat i form av medicinsk vard av

krigsskadade utanfor Ukraina. Samverkan mellan lander innebar ocksa utbildnings-,

(36) 15
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tranings- och dvningstillmdéjligheter. En artikel beskriver utbildningsinitiativ pa
internetbaserade lagkostnadsplattformar dar kliniker tar del av expertkunskap inom
bland annat trauma- och krigskirurgi. En annan publikation beskriver hur
telemedicinska konsultationer forbattrade kirurgiskt resultat efter ballistiskt trauma i
mjukdelar. Telemedicinsk férmaga har visat sig viktig bade som kompetensmedium i
utbildningssyfte, men kan aven vara stodjande i patientnara beslutsfattande inom

bade trauma- och intensivvard.

Taktiskt omhédndertagande - Behandlings- och skadespecifika studier
Flera artiklar belyser operativa medicinska férmagor i krigstid. Majoriteten kommer
fran Ukraina och en artikel kommer fran Israel. Artiklarnas titlar har dversatts fritt till

svenska.

Felanvandning av tourniquet (TQ) kan kosta fler liv och lemmar &n det raddar.
En artikel fran 2024 belyser problem med anvandning av TQ som behandling for
blodningskontroll efter krigsrelaterat trauma. Forfattarna beskriver utbredda
svarigheter pa grund av langvarig applicering utan re-evaluering samt en doktrin av
att alltid placera TQ "high-and tight” vilket kan leda till onodigt lidande och
amputationer (Figur 4). Forfattarna patalar att TCCC-systemet (som aven Sverige
bidragit med som utbildningsinsats till ukrainska stridssjukvardare) ej tar hansyn till
den ukrainska kontexten dar problem att evakuera skadade soldater ar valkand. Man
foreslar fokusomraden for forbattringar; 6kad rekrytering och utbildning av
faltsjukvardare. Genom att kommendera sjukskéterskor till officerspositioner kan
Okad kompetens inhamtas och bidra till utbildningsinsatser. Anvandning av "Youtube-
videos” som kalla for kontinuitet och vidareutbildning av stridssjukvardarna samt
utbredd information via sociala medier. Ukraina bor skyndsamt utforma protokoll och
rutiner anpassade till sin kontext och en motstandare av "near-peer” karaktar dar

man ej har luftherravalde [10].

(36) 16
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Figur 4 Tourniquet:er har raddat manga liv, men 6veranvédndning av metoden har dven bidragit till irreversibla
skador.

Incidens och hantering av traumatisk arteria vertebralisskada.

Skador pa arteria vertebralis ar allvarligt och kan orsaka stroke, permanent skada
och dod. Ett sjukhus i Dnipro, Ukraina genomfdrde fran 24 feb 2022 till 24 feb 2023
en prospektiv studie med 279 individer med sprang- eller skottskador fran minor,
artilleri eller smakalibrig eld. Man fann att 30% erhallit skador péa arteria vertebralis
vilket ar fler an tidigare rapporterat i modern krigsféring. Studien karaktariserar
skadetyp och belyser behov av tillgang till tidig endovaskular behandling fér att
minska riskerna for allvarliga komplikationer [11].

Hantering av stora humerusdefekter hos stridsskadade i Ryss-Ukrainska
kriget.

Humerusskador hos soldater stridande i Ukraina ar vanliga, ofta allvarliga och medfér
stora konsekvenser. En studie med 24 soldater undersokte metoder for
slutbehandling av humerusskador. Vid bendefekt éver 10 cm anvandes del av fibula
eller 3D-skrivna (Polyetheretherketone, PEEK) implantat. PEEK-implantat har

tidigare anvants frekvent vid maxillofacial kirurgi men dock inte for krigsrelaterat

(36) 17
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trauma pa langa rorben. Uppfdljning pagick i 14 manader och metoderna visar ett
generellt gott resultat. Hos patienter behandlade med PEEK-implantat var
komplikationsrisken storre an nar del av fibula anvandes. 3d-skriva implantat lampar
sig val for flera typer av krigsskador, men sarskilt vid allvarliga skador pa langa
rorben [12].

Hantering av krigsrelaterade ansiktsskador i Ukraina.

Stora ansiktsskador med ben- och vavnadsdefekter har 6kat kraftigt i Ukraina sedan
Rysslands fullskaliga invasion. | en studie fran ett av fa subspecialiserade
ortopediska sjukhus beskrivs avulsionsdefekter pa ben och ovanliggande
mjukvavnad. Skademekanism ar i majoritet sprangrelaterad fran hogenergetiska
explosiva fragment sasom artilleri eller minor. Patienterna slutbehandlades med sa
kallade "flaps” eller fria hudtransplantat och mikrovaskular kirurgi. Ben fran fibula
med tillhdrande hudtransplantat anvandes for att fixera benfrakturer och fylla ut
vavnadsforlust i mjukdelar. Under krigets gang har kompetenshdjande insatser hos
kirurger genomférts med hjalp av vasterlandsk personal bade pa plats och digitala

konferenser for att Oka sjalvstandighet i behandlingsforfarandet [13].

Behandling av skott- och splittertrauma med stora mjukdelsdefekter i nedre
extremiteter.

For att forbattra sarlakning i stérre mjukdelsskador pa undre extremiteten i krig
anvands plastikkirurgi med olika typer flaps. Foér sarstangning kan suturering med
eller utan kombination av vakuumbehandling ske. En studie fran Ukraina jamfor en
grupp med 30 fall som efter kirurgi erhdll vakuumbehandling samt en kontrollgrupp
av 30 individer som fick samma kirurgi men inte erholl vakuumbehandling. En tydlig
forbattring sags i gruppen som fatt vakuumbehandling dar mindre nekrosbildning och
postoperativa sarinfektioner uppstod. Patienterna uppgav aven mindre smarta
postoperativt samt kravde farre sarrevisioner [14].

Helblod pa slagfiltet.

Efter Hamas attack den 7 oktober och Israels invasion av Gaza pabdrjade israeliska
militren att utrusta samtliga brigader med framskjuten intensivvardsférmaga. Genom
att besatta sjukvardsenheter med erfaren kirurg, anestesiolog eller akutlékare kunde

man bedriva intensivvard pa skadeplats samt i vantan pa ankomst till sjukhus.
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Enheterna fick nya kylsystem for att lagra helblod vilket tidigare endast anvants i
helikopterverksamhet. Studien beskriver transfusionskapacitet sa tidigt som pa
skadeplats och belyser deskriptivt ett antal patientfall som visar pa generellt goda
resultat. Ingen statistisk analys har genomforts och resultaten bor tolkas med
forsiktighet [8].

Diskussion

Detta ar en litteraturdversikt av vetenskapliga peer-review granskade publikationer
inom det krigskirurgiska omradet, foretrddesvis publicerade mellan 2022-2024.
Oversikten syftar inte till att beskriva erfarenhet eller nu radande lage, men gar
igenom relevant vetenskaplig litteratur. Det ar svart att mata indirekta effekter pa
halsan orsakade av krig. Saledes finns inga publikationer om de stora
undantrangningseffekter som kontinuerligt stora skadeutfall har pa halso- och
sjukvardssystemet. | Ukrainas fall har ca 9 miljoner manniskor livsstilssjukdomar som
inte kommer synas i inkluderade studier [15]. Man kan anta att manga av dessa
patienter befinner sig i en situation dar man har svart att fa adekvat vard i rimlig tid.

Konflikter i vart relativa naromrade ger oss insikter om hur dagens slagfalt skapar
enorma vardbehov. Detta kréver betydande insatser fran sjukvardssystemet for akut
och langsiktig vard samt rehabilitering. Flera studier beskriver det omfattande civila
och militéra skadeutfall som krig genererar genom direkt och indirekt eld, ofta med
komplex och kliniskt utmanande skadebild som foljd. | Ukrainska innebar detta
naturligtvis en stor belastning pa traumasystemet, som fére krigsutbrottet ansags
foraldrat och underfinansierat, och nu kan liknas vid ett sjukvardssystem som i flera
avseenden ar sonderslaget.

Det svenska traumasystemet ar valetablerat och har en god infrastruktur, men det
finns utrymme for forbattring. Specifikt ar det tydligt att vissa omraden, sasom
enhetliga behandlingsregimer, standardiserad dokumentation och noggrann
uppfoljning behdver utvecklas ytterligare. Att sékerstalla en enhetlig och kvalitativ
vard dver hela landet kraver 6kad samordning och standardisering av protokoll och
metoder. Genom att starka dessa omraden kan det svenska traumasystemet rustas
for att mota de komplexa och 6kade behov som uppstar i handelse av kris.
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Strategisk niva

Samverkan med andra lander har i Ukrainas fall lett till bade 6kad medicinsk kvalitet i
det frontnara omhandertagandet, men aven till att patienter med akut kirurgiskt
vardbehov och langsiktig rehabilitering fatt vard utanfoér landets granser. Detta har till
del kunnat avlasta det egna landets sjukvardssystem. Sverige har flera
internationella 6verenskommelser och nara samarbete med vara grannlander. Vid
krigstillstand ar Sverige sannolikt beroende av stéttning fran andra aktdrer med bade
medicinsk kompetens och omhandertagande av ett langvarigt hégt patientfléde.
Vidare kravs ledningssystem som ar utrustat for att hantera den press som ett
krigslage innebar. Individer i ledningsposition behover tillracklig utbildning, traning
och dvning for att klara av att 16sa de uppgifter som kommer med denna typ av

extraordinar situation.

Taktisk niva

Da medicinsk evakuering till hdgre vardniva/narliggande sjukvardsinrattning blir
fordrojd, innebar framskjutna férmagor ett kvalificerat omhandertagande i ett tidigt
skede, vilket givetvis kan leda till att fler liv kan raddas. Feldshers, som ar en slags
ambulanssjukvardare, har blivit viktiga for Ukraina, dar till exempel sjukskoterskor far
en faltskarsutbildning som visat pa goda resultat [5]. Vidare har arbete inom ramen
for Nato Science & Technology Organization (STO) pabdrjat en genomgang av
kunskapslaget avseende tourniquetanvandning. Detta ska redan under 2024 leda till
standardiserade rekommendationer och uppdatering av TCCC-konceptet.

En studie fran Ukraina undersokte vakuumbehandling som metod att forsluta
sarskador efter operation. Studien bestar av 30 fall och 30 i kontrollgruppen. Man sag
tydlig forbattring av sarlakning med vakuumbehandling. Detta ar en sedan tidigare
omtvistad fraga. En randomiserad klinisk prévning fran 2020 genomférd i Erbil, Irak
pa 174 patienter med krigsrelaterade skador visar ingen skillnad pa sarlakning med
eller utan vakuumbehandling [16]. Vakuumbehandling som metod ar kostsam och
kraver inkOp av utrustning som endast anvands i detta andamal. | lagresursomraden
bdr man vara extra noga med var de fa tillgangliga resurser férdelas och metoder
utan tydligt vetenskapligt stod bor undvikas.
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Kunskapsoversikten ger vid handen att Sverige behdver tillse kontinuerlig och hog
tillgang till instrument for ortopedisk intern- och externfixering. Man boér soérja for att
material, instrument, utrustning och hjalpmedel inforskaffas med bredd, flexibilitet,

mangsidighet och dessutom ha ateranvandbarhet i atanke.

Helhet

Om det blir krig i Sverige ar ett scenario likt det vi ser i Ukraina inte otroligt. Forutom
angrepp pa sjukvardsinrattningar ar det forvantat att vi behdver hantera ett
Overensstammande skadepanorama samt fordrojda transporttider fran skadeplats.
Det pabdrjade dverseendet av TCCC-koncept ar ett steg att for att dra viktiga
lardomar fran Ukraina. Dessa lardomar bor utvidgas till flera omraden, exempelvis de
teknologiska framsteg som mojliggor telemedicin och bioprinting vilket forenklat for

Ukraina och aven kan starka det svenska totalforsvaret.

Smittskydd och kirurgisk infektionsprofylax ar utmanande i krigstillstand, vilket ocksa
ar uppenbart i den ukrainska kontexten. For svensk del innebar detta sannolikt
liknande utmaningar vad galler krigsskador med flera samtidiga, smutsiga och djupa
splitter-, sprang- och skottskador. Ballistiska ansiktsskador ar ofta beledsagande av
svara extremitetsskador, och amputationer ar vanliga, vilket ocksa leder till ett stort
behov av rehabilitering. Sammantaget ar det uppenbart att svensk sjukvard behdéver
rustas med tillrackliga resurser for att hantera kontinuerligt stora skadeutfall. Svensk
sjukvard behdver tranas i sjukvard under stérda forhallanden, anvanda innovationer
som telemedicin samt samverka med andra aktorer i vart naromrade. Férankring av
sjukvardssystemet i civilsamhallet enligt konceptet flexibel kapacitetsékningsférmaga
'flexible surge capacity’, kan skapa robusthet och bidra till bade 6kad
sjukvardsformaga och forbattrad sammanhallning som férsvarsvilja i samhallet [17].
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https://www.mdpi.com/2227-9032/11/21/2892
https://www.mdpi.com/2227-9032/11/21/2892
https://www.mdpi.com/2227-9032/11/21/2870
https://www.mdpi.com/2227-9032/11/21/2870

Forfattare: Abdullah Alruwaili, Amir Khorram-Manesh, Amila Ratnayake,

Yohan Robinson, Krzysztof Goniewicz

Publikationstyp: Artikel 2023 i vetenskaplig tidskrift, - Healthcare (Switzerland),
refereegranskad

32. Outcome following anaesthesia in infancy in the Nordic countries: Subgroup
analysis of the NECTARINE study
Forfattare: T. G. Hansen, J. Vieri, W. B. Borke, Albert Castellheim
Publikationstyp: Artikel 2023 i vetenskaplig tidskrift, - Acta Anaesthesiologica

Scandinavica, refereegranskad

33.The European Union's post-pandemic strategies for public health, economic

recovery, and social resilience

Forfattare: Krzysztof Goniewicz, Amir Khorram-Manesh, Frederick M. Burkle,
Attila J. Hertelendy, Mariusz Goniewicz

Publikationstyp: Artikel 2023 i vetenskaplig tidskrift, - Global Transition
refereegranskad

34.0rtopedens roll i kris och krig

Forfattare: Yohan Robinson
Publikationstyp: Artikel i ovrig tidskrift 2023, Orfopediskt magasin

35. Aetiology and outcome in hospitalized cardiac arrest patients.

Forfattare: Malin Albert, Johan Herlitz, Araz Rawshani, Sune Forsberg,
Mattias Ringh, Jacob Hollenberg, Andreas Claesson, Meena Thuccani, Peter
Lundgren, Martin Jonsson et al.

Publikationstyp: Artikel 2023 i vetenskaplig tidskrift, - European heart journal
open, refereegranskad

36.Global transition, global risks, and the UN's sustainable development goals —

A call for peace, justice, and political stability

Forfattare: Amir Khorram-Manesh
Publikationstyp: Artikel 2023 i vetenskaplig tidskrift, - Global Transition,
refereegranskad
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37.Civilt skadepanorama i krig: En litteraturanalys over ett halvt sekel av krig

Forfattare: Karl Chevalley, Yohan Robinson, Goran Sandstrom
Publikationstyp: Rapport - Acta serien

38. Multiagency Approach to Disaster Management, Focusing on Triage,

Treatment and Transport

Forfattare: Amir Khorram-Manesh, Krzysztof Goniewicz

Publikationsform: Bok, gar aven att ladda ner gratis som PDF

Disputationer inom centrumbildningen:

1. Faraidoun Moradi disputerade den 22 september 2023 om Long-term impact

of exposure to sulfur mustard on mental health, quality of life, and lung

function.- Langtidseffekter av exponering fér senapsqgas pa mental hélsa,

livskvalitet och lungfunktion — en nyhetsartikel pa GU.se

2. Terje Jansson Timan disputerade den 6 november 2023 om Morbidity and

mortality following Standardised perioperative Management of patients

operated with acute Abdominal Surgery in a High-risk emergency setting -

Standardiserat arbetsséatt minskar dodligheten vid stor akut bukoperation - en

nyhetsartikel pa GU.se
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6 Seminarier och konferenser

Genomforda

Ortopediveckan

Under ortopediveckan i Goteborg holl CKM i en presentation om ortopedi i kris och
krig pa verksamhetschefs och professorsmoétet den 29 augusti 2025. Ortopedi ar en
eftertraktad specialitet i totalforsvaret. | krig forvantas namligen 65% av alla skadade
ha ortopediska skador. Han poangterade att totalforsvarsplikt galler for samtliga
yrkesverksamma lakare oavsett kon, alder eller arbetsgivare.

Svensk psykiatrisk forening

Svensk psykiatrisk férening hall arsmotet pa Minchenbryggeriet i Stockholm. En hel
dag (14 mars 2024) var vigd at temat Kris, krig och katastrof, under ledning av
forsvarsoverpsykiatern Cave Sinai, som ar dessutom medlem i foreningsstyrelsen.
CKM presenterade hur militarmedicin kan ses som katastrofmedicin i den allvarliga

katastrofen som krig ofta innebar.

Militarlakareforeningens symposium

Flera medlemmar ur CKM ar medlemmar i Militarlakareféreningen. Den 13 november
2023 genomforde foreningen ett gediget program under CKM:s vetenskapliga
ledning.

Society of Military Orthopaedic Surgeons

SOMOS arsmoétet genomférdes 2023-12-03—2023-12-09 i Vail, USA. Ett av motets
viktigaste teman var Ortopedisk kirurgi i Ukrainakriget med féljande tva Key note

forelasningar:
Krigskirurgi: Fran Aleppo till Kiev (Samer Attar MD, Northwestern University)

ALEPPO: Dr Attar var krigskirurg for MSF i Aleppo. Han berattade mycket visuellt om
krigets psykologiska effekter pa halso- och sjukvardspersonal. Han visade manga

bilder pa barn med amputerade armar och ben, pa déda barn och om hur
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sjukvardsinrattningar med réda halvmanesmarkering har medveten blivit attackerad
av IS. Som foljd byggdes det sjukhus under marken utan fonster. Sjukhus med
fonster har blivit attackerade av prickskyttar.

UKRAINA: Sedan visar dr Attar bilder fran Ukraina, som liknar valdigt mycket det
man har sett i Aleppo. Ocksa dar mycket amputerade patienter, splitterskador och
dar bara det enkla var mojligt. Inga svara ingrepp men svar kontext. Aven har blev

sjukvarden féremal for direkta angrepp.

Extremitetsrekontruktion och mjukdelsrekonstruktion i Ukraina (Yurii Yarmoliuk MD,

Armed Forces of Ukraine)

Prof. Yarmoliuk presenterade tva foredrag: en om akut omhandertagande av
extremitetsskador och en om sekundarinfektioner. Det handlar mycket om respekt for
mjukdelar och nyttjandet av mojligheter med extern fixering. Om det finns
metallfragment efter penetrerande skador fungerar intramedullar fixering daligt.

Val beprovade metoder som forkortning och kallus-distraktion anvands i stor
utstrackning for att behandla osteiter.

Fran CKM presenterades resultat fran studien om stétexponering ombord
hogfartsbatar.

Ytterligare konferenser dar CKM varit representerad:

¢ 3rd International Conference on Genocide and Peacebuilding at the University
of Sulaimani, Kurdistan Region of Iraq, May 29-30, 2023.

e CBRNe Science and Consequence Management World Congress, Dubrovnik,
Croatia, October 23-27, 2023.

e 3rd Conference on Small Airways and PExA, Gothenburg, January 26-27,
2023.

Nagra lankar fran 2023 av intresse for férmagan till krisberedskap i Sverige:

e Jarnbrist vanligt hos unga tjejer - extra svart nar det drabbar varnpliktiga 4 maj
2023 - Vetenskapsradion Halsa | Sveriges Radio
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https://cscm-congress.org/
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e Militarlakarna: Lakare behover lara sig mer katastrofmedicin
(lakartidningen.se)

o Klimatforandringarna paverkar var halsa — se filmad forelasning | Goteborgs
universitet (qu.se)

i KATASTROFMEDICIN PA 2 . Does Climate Lnange fransform
SVENSKA LAKARPROGRAM " Military Medicine?

Figur 5 IKV prefekt Jovanna Dahlgren (tv), CKM kommunikatér Susanne Lj. Westergren och prof Albert
Castellheim Gyllencreutz samverkar efter Katastrofmedicinskt symposium.
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Katastrofmedicinskt symposium

Den 22 februari 2024 genomfordes CKM startmote i Wallenberg konferenscentrum

med prefektens narvaro (Figur 5).

Kommande 2024

2024-09-22—29 International Committee of Military Medicine, Brisbane

2024-10-07—9 Tactical Trauma, Sundsvall

2024-10-10—11 Nationell katastrofmedicinsk konferens, Gbg

2024-11 Militarlakareforeningens symposium, Sthim

2024-12-09—13 Society of Military Orthopaedic Surgeons, Nashville
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7 Utbildningar

Kurser vid Goteborgs universitet 2023 - 2024

Under hdsten 2023 gavs foljande kurser pa avancerad niva:

e Detektorer och matmetoder inom stralskydd och beredskap, 15 hp

e Stralskydd vid katastrofmedicinska insatser, 7,5 hp

| maj 2024 kommer vi att genomféra en utbildning/6vning med sjukhusfysiker fran
VGR vid akutmottagningen, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Till hésten 2024 planeras féljande kurser pa avancerad niva:

e Nationell stralskyddsberedskap, 7.5 hp

e Stralskydd och miljoeffekter i karnbranslecykelns olika skeden, 7,5 hp

Program inom beredskap och katastrofmedicin

Som forsta sjukhus i Sverige introducerade Sahlgrenska Universitetssjukhuset 2023
utbildningsprogrammet Beredskap och katastrofmedicin (BoK). Initiativet foddes i en
tid av Okad osakerhet i den sakerhetspolitiska miljon och i kolvattnet av en nyligen

genomgangen pandemi.

Utbildningen representerar en unik satsning och utgor en central del av Sahlgrenskas
strategi for att starka férmagan att hantera olika typer av sarskilda handelser och
kriser. Den ar skraddarsytt for ST-lakare och specialistlakare anstallda vid
Sahlgrenska Universitetssjukhuset och harmoniserar med ett nationellt &nskemal om
Okad kunskap inom lakarkaren i kris- och katastrofhantering.

Programmet omfattar totalt sex undervisningsveckor och ar uppdelat i tva moduler.
Innehallet syftar till att ge en 6kad kunskap och erfarenhet av kris- och
katastrofmedicin samt sjukvardens organisation, styrning och ledning. Upplagget
innehaller bade praktiska och teoretiska delar i form av férelasningar, seminarier,
simulerings- och table-topévningar saval som hemuppgifter.
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En férsta omgang av utbildningen pagar med uppmuntrande resultat, och nasta
omgang startar under hosten 2024, da med ett breddat regionaliserat perspektiv som
riktar sig till ST- och specialistlakare anstallda inom hela Vastra Gotalandsregionen.

Katastrofmedicin pa nya lakarprogrammet

CKM har inkommit med ett férslag till en valfri kurs inom katastrofmedicin pa nya

|lakarprogrammet termin 11 fr o m hosttermin 2026.
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