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LOKAL EXAMENSBESKRIVNING   
 

Medicine magisterexamen med huvudområdet Arbetsterapi   
 

Degree of Master of Medical Science (60 credits) with a Major in 
Occupational Therapy   
 

1. Fastställande    

Examensbeskrivning för Medicine magisterexamen med huvudområdet Arbetsterapi vid 

Göteborgs universitet är fastställd av fakultetsstyrelsen för Sahlgrenska akademin 2007-12-

19 och reviderad 2012-12-12, 2020-05-17 och 2024-06-13. 

2. Nivå   

Avancerad nivå   

3. Krav för Medicine magisterexamen med huvudområdet Arbetsterapi  

Kraven för examen baseras på Nationella regler enligt Högskoleförordningen kap 6 och 

bilaga 2 samt lokala regler enligt Göteborgs universitets examensordning. Utöver dessa krav 

har varje fakultet möjlighet att lägga till ytterligare krav för huvudområdet. 

För examen på avancerad nivå krävs en avlagd examen på grundnivå om minst 180 hp. I en 

magisterexamen ska minst 45 hp av total 60 hp utgöras av kurser på avancerad nivå. För 

specificerat antal hp gällande denna examen, se nedan. 

 

3.1 Omfattning    

För denna examen krävs 60 hp, varav minst 30 hp på avancerad nivå inom huvudområdet, 

där 15 hp eller mer ska utgöras av ett självständigt arbete (examensarbete). 
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3.2 Obligatoriska kurser    

3.2.1 Kurser inom huvudområdet   

Kurser inom huvudområdet om 30 hp uppfylls genom angivna kurser eller motsvarande: 
 
ARB050 Ämnesfördjupning i arbetsterapi - Teorier och begrepp inom aktivitetsvetenskap 
och arbetsterapi 7,5 hp 
 
ARB051 Ämnesfördjupning i arbetsterapi - Tillämpning av aktivitetsvetenskap och 
arbetsterapi 7,5 hp 
 
ARB037 Självständigt arbete för magisterexamen i arbetsterapi 15,0 hp 
 
 
  

3.2.2 Kurser förutom huvudområdet   

Kurser förutom huvudområdet om 30 hp uppfylls genom angivna kurser eller motsvarande:   
 
Valfri kurs/kurser i vetenskaplig metod på avancerad nivå 15 hp (ska innefatta både 
kvantitativ och kvalitativ metod). 
 
Valfria kurser inom arbetsterapi eller andra närliggande områden (sammanlagt 15 hp). 
 
   

3.3 Övrigt 

Utbudet av de valfria kurserna i arbetsterapi eller andra närliggande områden varierar 

beroende på kunskapsbehov och efterfrågan. För att ta del av utbudet se kurssidan för 

avancerad nivå i arbetsterapi på gu.se. 

4. Mål för examen   

Nationella mål för examen återfinns i Högskoleförordningen bilaga 2. Utöver dessa mål kan 

varje högskola ange lokala mål för examen.  

4.1 Lokala mål vid Göteborgs universitet  

- visa fördjupad och vetenskapligt belagd kunskap om vardagsaktiviteter, aktivitetsmönster 

och utmaningar i vardagslivets komplexitet samt betydelse av dessa för utveckling, hälsa och 

delaktighet i samhället, 

 

- visa väsentligt fördjupad förmåga i hur denna kunskap kan användas terapeutiskt och 

förebyggande i arbetsterapi för att främja: 

 

• personers kapabilitet och möjligheten till en aktiv vardag utifrån personliga preferenser 

 

• rätten till aktivitet på lika villkor 

 

• tillgänglighet och delaktighet i eftersträvade vardagsaktiviteter på individ- och samhällsnivå 

 

• aktivitetsstödjande samhällsstrukturer och -insatser 

 

- visa förmåga att på vetenskaplig grund och med relevant metodik 
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• söka, analysera, kritiskt granska och använda kunskap inom aktivitetsvetenskap och 

arbetsterapi 

 

• ta initiativ till utvecklings- och forskningsarbete inom arbetsterapi såväl nationellt som 

internationellt. 
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Bilaga 1. 
 
Ingen ytterligare information angiven i bilagan. 
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