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Sammanfattning

Kriget i Ukraina har haft forédande effekter pa civilbefolkningen och
sjukvardssystemet. De civila skadorna ar omfattande och inkluderar allvarliga fysiska
och psykiska problem. Individer med kroniska sjukdomar har drabbats hart pa grund
av brist pa kontinuerlig vard och medicinska fornddenheter. Psykisk ohalsa har blivit
en akut fraga med okat behov av psykologiskt stdd, som ar svart att tilgodose under
radande situation. Foérsorjningskedjan for halso- och sjukvardsférnédenheter, som
sedan tidigare varit féoremal for reformering, har ytterligare stérts med akuta brister pa
viktiga medicinska produkter. Internationella och nationella aktérer maste kunna
samverka for att snarast forbattra situationen och sakerstalla att den civila
befolkningen far den nédvandiga vard och det stéd som kravs. Var fortsatta forskning
kommer prospektivt insamla data om den ukrainska civilbefolkningens
skadepanorama som inkluderar barn, vuxna och geriatriska patienter. Aven vilken
installning den medicinska personalen har i Ukraina jamfort med Sverige nar det
galler att genomféra sjukvard i krig kommer att beforskas.
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Uppdraget

Socialstyrelsen bedémer att det finns vardefulla lardomar att dra fran den pagaende
Ukrainakonflikten, vilka kan stddja det pagaende arbetet med att utveckla
dimensionerande malbilder. Géteborgs universitet, som ar Socialstyrelsens
kunskapscentrum inom totalférsvarsmedicin, har inom ramen for ett redan
avrapporterat projekt om civilt skadepanorama’ fatt ett tillaggsuppdrag med foljande
uppgifter:

1. Samverka med ukrainska lakare for att samla in information om skadepanorama,
infektioner och psykisk ohalsa i samband med Ukrainakriget.

2. Beskriva hur forsérjningskedjan och sjukhusens infrastruktur har paverkats.

" Uppdrag: Socialstyrelsen, dnr 15009/2023, Leverans GU 2023/1341
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Skador hos civilbefolkningen i Ukraina

| slutredovisningen om "Civilt skadepanorama i krig” (13) redovisade vi ett
skadepanorama for samtliga i litteraturen rapporterade skadepanoraman mellan
1973 och 2023 (Bild 1). Vi hittade mycket fa publikationer som hade en sadan
rapportering att det gick att ta ut sarskilda data for ett civilt skadepanorama. Speciellt
svart var det att hitta publicerade data fran skadepanoraman fran pagaende
konfliktomraden sasom Ukraina, Sudan och Niger.
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Bild 1 Schematisk regional férdelning av kroppsskador hos vuxna och barn ur var slutrapport om civilt
Skadepanorama i krig (13).

Litteraturgenomgangens skadepanorama var inte férvanande, men tyvarr gar det ej
att generalisera skadepanoramat till en svensk kontext, inte minst med anledningen
av att det finns begransningar i materialet, till exempel skevhet i rapportering,
selektion av skadepanoramat hos dverlevare och intressekonflikt i resultaten.
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Civilbefolkningen drabbas av artillerield och bombningar

Kriget i Ukraina har lett till omfattande skador bland civilbefolkningen, som
kontinuerligt utsatts for bombningar, artillerield och strider i tatbefolkade omraden.
Ryssland har de senaste manaderna intensifierat raketattacker mot civil infrastruktur
och sjukvardsinrattningar som foljd av en férnyad offensiv, vilket utsatter samtliga
delar av landet och hela den civila befolkningen for livsfara. Ett exempel pa detta ar
raketattacken mot barnsjukhuset Okhmatdyt, som vardar cancersjuka barn i Kiev den

8 juli 2024, vilket resulterade i flera skadade och doda, inklusive barn (1).

FN-kontoret for samordning av humanitara fragor (OCHA) beskrev i sin rapport for
maj manad 174 dédade och 690 skadade civila i Ukraina under en enda manad,
vilket ar den hogsta siffran sedan juni 2023 (2). Rapporten visar en alarmerande
6kning av attacker mot sjukvardsinrattningar under de senaste manaderna, sarskilt
drabbade regioner under de senaste manaderna ar Kharkiv och Donetsk, med

sjukhus och medicinska lager som ar direkta mal for artilleri och raketattacker (2, 3).

Totalt 1503 angrepp pa sjukvardsanlaggningar har verifierats under de férsta 18
manaderna av den fullskaliga invasionen, vilket har resulterat i skadad personal och

patienter samt allvarliga hinder for tillgangen till n6dvandig medicinsk vard (4).
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Bild 2 Antal attacker mot sjukvardsinréttningar under Ukrainakrigets mellan februari 2022 och mars 2023 (19).
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Bild 3 En flicka cyklar forbi ett skadat bostadshus i Irpin, i Kievregionen. Stadderna nédra den ukrainska
huvudstaden — Irpin, Borodianka, Hostomel och Bucha — drabbades av den stérsta férstérelsen av civil
infrastruktur i bérjan av Rysslands fullskaliga invasion. 4 augusti 2022. (foto: Elena Tita)

Skadepanoramat hos civilbefolkningen orsakas framfor allt av vapen med
sprangverkan, med sprangskador, splitterskador och brannskador som de vanligaste
foljderna. Splitter orsakar djupt penetrerande sar som leder till omfattande
vavnadsskador och amputationer, medan brannskador kraver langvarig medicinsk
behandling och ger svar arrbildning. Skottskador rapporteras dartill, vanligen i
frontnara omraden, med sarskilt allvarliga konsekvenser for sarbara grupper som
barn och aldre (2). Drabbade kroppsdelar inkluderar extremiteter, huvud- hals, samt
buk och bal. Vanliga skador ar frakturer, mjukdelsskador och inre blédningar, vilka
kraver tidig och kirurgisk intervention samt lang rehabilitering (2). Indirekt eld och
bombningar orsakar inte bara omedelbara fysiska skador utan har ocksa langsiktiga
effekter. Explosioner i narheten av bostadsomraden har resulterat i omfattande
forstorelse av bostader, skolor och arbetsplatser, vilket ytterligare okar stressen och
osakerheten bland civilbefolkningen. Till detta hor aven de manga fall av skador,
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efter sjalva attackerna, av oexploderad ammunition (OXA). Dessa utgor en standig
fara, dar barn ar sarskilt utsatta och kan lockas av féremalen utan att forsta faran.
Minréjning och sakerhetsutbildning for barn och vuxna ar darfor kritiska atgarder for
att minska antalet skador och dodsfall orsakade av OXA.

Barn och aldre ar bland de svarast drabbade grupperna i det ukrainska samhallet.
Barn ar sarskilt utsatta pa grund av sin fysiska sarbarhet och oférmaga att snabbt
sOka skydd under attacker (20). Enligt en rapport fran FN:s barnfond UNICEF har
tusentals barn skadats eller dddats sedan konflikten inleddes, och manga fler har

traumatiserats av de valdsamma handelserna (5).
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Bild 4 Raddningspersonal hjélper en éldre kvinna pa vag ut ur det férstérda bostadshuset i Zaporizjzja, Ukraina.
En rysk missilattack mot ett bostadshus den 10 oktober I&mnade en hel sektion i ruiner. R&4ddningspersonalen
arbetar dygnet runt pa platsen och evakuerar de éverlevande. 10 oktober 2022. (foto: Elena Tita)

Evakuering av skadade och sjuka aldre

Aldre personer ar ocksa kraftigt paverkade av kriget, och omkring 9 miljoner
manniskor i Ukraina lider av kroniska sjukdomar som hjartsjukdomar, diabetes och
cancer och behdver kontinuerlig vard (6). Redan innan den fullskaliga invasionens
utbrott var sjukvardssystemet praglat av ekonomiska och strukturella problem med
inbygda svarigheter for civilbefolkning och kroniskt sjuka att fa adekvat medicinsk
vard (11). Kriget har ytterligare byggt pa dessa problem for de mest sarbara
grupperna av aldre och kroniskt sjuka vars tillstand kraver kontinuerlig medicinsk
dvervakning och behandling (21). Aldre har under kriget visat sig vanta langre med
sin egen evakuering och I6per darfér hogre risk att skadas eller dédas under attacker
(Bild 4). De forsvarade forhallandena och logistiska utmaningar som kriget medfor
har lett till att manga inte kunnat fa den vard de behdver. Vidare har en stor del av
den medicinska personalen mobiliserats till forsvarsmakten eller tvingats fly, vilket
ytterligare har bidragit till brist pa specialistvard och kontinuerlig behandling (6, 8).
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Tillgangen till nédvandiga Idkemedel och medicinsk utrustning har blivit mycket
begransad. Transporter av medicinska férnddenheter har férhindrats eller fordrojts pa
grund av krigshandlingar, vilket ytterligare forvarrar situationen for dem som ar
beroende av regelbunden medicinering och behandling.

Forutom fysiska hinder for vardtillgang, har den psykosociala belastningen pa
individer med kroniska sjukdomar 6kat. Radslan for att inte kunna fa den nédvandiga
varden, osdkerheten om framtiden och den allmanna stressen fran krigssituationen
har bidragit till en férsdmring av halsotillstandet hos manga. Denna situation
forvarras ytterligare av bristen pa specialiserad vardpersonal (6, 8).

Civilbefolkningens psykiska halsa och behov av psykologiskt stod

Kriget har haft en djupgaende paverkan pa den psykiska halsan hos den ukrainska
civilbefolkningen. Manga har upplevt férluster av anhdriga, hem och
forsérjningsmojligheter. Samtidigt pagar den sténdiga risken att ater utsattas for
attacker, oavsett var i landet man befinner sig. Siffror fran 2023 uppskattar att
omkring 9,6 miljoner individer riskerar eller redan lider av psykisk ohalsa. Av dessa
uppskattas 3,9 miljoner ha mattliga till svara symptom. Posttraumatiskt stressyndrom
(PTSD) ar inte ovanligt i krigsdrabbade omraden, och i Ukraina ar de mest sarbara
grupperna sarskilt drabbade (9). En studie som undersokte prevalensen av psykisk
ohalsa hos 1300 ukrainare under kriget pekar pa en mycket hég férekomst av PTSD
med riskfaktorer som kvinnligt kon, flykt och tvangsforflyttning samt erfarenheter av
krigshandelser. Artikeln ger vardefull insikt om hur kriget paverkar den psykiska
halsan hos civila under pagaende krig och understryker behovet av riktade
interventioner for att stddja dem som drabbas (10).

Behovet av psykologiskt stod har 6kat kraftigt sedan krigsstarten, men tillgangen till
sadana tjanster har minskat pa grund av den dvergripande belastningen pa
sjukvardssystemet samt den bristande tillgangen till kvalificerade terapeuter och
psykologer. Innovativa lIdsningar som telemedicin har borjat anvandas for att
tillhandahalla psykologiskt stdd, vilket har underlattat viss hjalp, men kan inte
tillrackligt mota det stora behovet.
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Barn och ungdomar ar sarskilt utsatta for psykologiska pafrestningar. Skolgangen har
avbrutits fér manga, vilket inte bara paverkar utbildningsniva utan ocksa barns
sociala utveckling och psykiska halsa. Manga barn har blivit vittnen till vald och
forlust, vilket har lett till en 6kad férekomst av angest, depression och PTSD bland
unga (18). Forlusten av rutiner och den konstanta stressen av att leva i ett krigszon

har en langvarig paverkan pa barnens psykiska halsa.

Paverkan pa forsorjningskedjan och halso- och
sjukvardsfornddenheter

Det ukrainska sjukvardssystemet var fore krigsstarten féraldrat och ar nu ytterligare
forsvagat efter angrepp pa sjukvardsbyggnader och annan kritisk infrastruktur. En
betydande del av befintlig civil sjukvardspersonal har mobiliserats eller pa eget
initiativ anslutit sig till det militéra forsvaret (6). Ukrainsk civil sjukvard har fatt ta emot
en ansenlig mangd militar personal med krigsskador, vilket har lett till
undantrangningseffekter pa évrigt vardbehov (6, 8).

Forsdrjningskedjan for halso- och sjukvardsfornédenheter paverkas kontinuerligt av
blockader, transportforseningar och direkt forstorelse av infrastruktur. Detta innebar
samre tillgang till mediciner, medicinsk utrustning och andra nédvandiga
fornédenheter. Sjukhus har rapporterat brist pa grundlaggande lakemedel som

smartstillande medicin, insulin, antibiotika och kirurgiskt material.

Ett annat allvarligt problem ar bristen pa avancerad medicinsk utrustning och
specialiserade medicinska instrument som behovs for att behandla komplexa skador,
vilket har lett till att manga patienter inte far den vard de behdver i tid.
Forsorjningskedjan for medicinska fornddenheter har inte bara paverkats av
krigshandlingarna, utan ocksa av den ekonomiska instabiliteten som konflikten har
medfort.

(18) 11
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Ukraina-relaterade projekt under 2024

Socialstyrelsens kunskapscentrum for totalforsvarsmedicin deltar under hosten 2024

i foljande Ukraina-relaterade projekt:

Analys av patientregister fran Kharkiv (kontakt: Filippa Sennersten)

| samarbete med ett storre sjukhus i Kharkiv har det etablerats ett prospektivt
register med data fran idag ca 500 stridsskadade civila (barn, vuxna och aldre).
Analysen kommer att ge oss unik insikt i det civila skadepanoramat pa ett

frontnara traumasjukhus.

Projektet fordrojdes da den senaste offensiven mot norddstra Ukraina innebar ett
intensivt bombardemang mot Kharkiv, dar vara samarbetande forskare befinner
sig, vilket forsvarade datainsamlingen. Periodvis har deras fokus handlat om att
Overleva. De har dessutom haft langa perioder utan elektricitet och internet. Vi har
nu fatt tillgang till databasen genom ett formellt forskningssamarbete med
forskare i Kharkiv. Detta samarbete kommer att vara ovarderlig aven i framtida
fragestallningar.

Projektslut: 2024-12-31

Analys av ukrainska krigsskadade patienter som har vardats i Sverige
(kontakt: Andreas Wladis)

De medicinska och professionella utmaningarna vid behandling av sarade fran
Ukraina kannetecknas, som forvantat, av kravande skademonster i
muskuloskeletala systemet och kolonisering med multiresistenta patogener (22).
Detta resulterar i en lang behandlingstid, dar ersattningen inte alltid tacker
kostnaderna. Trots dessa utmaningar ar solidariteten pa sjukhusen inom
traumaverktygen obruten. Samtidigt finns det manga majligheter till férbattring for
att tillsammans med politiken starka forutsattningarna for framtida jamférbar
humanitar hjalp.

(18) 12
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Denna studie analyserar en kohort av 68 ukrainska patienter som har vardats pa
Karolinska sjukhuset i Stockholm. | samarbete med Karolinska sjukhuset kommer
skadepanoramat, behandlingsmetod och rehabilitativa insatser att analyseras.

Projektslut: 2025-03-31

o Skillnader i instéllning och och vilja hos vardpersonal att arbeta under
katastrofala och svara forhallanden i Sverige och Ukraina (kontakt: Jonas

Zimmerman)

Denna studie kommer att nyttja den validerade "Fight or flight” enkaten for att
beddma om installning och villighet att arbeta under katastroftillstand paverkas av
narhet till en konfliktzon (12). Vi kommer att inkludera svenska och ukrainska
stridssjukvardare, prehospital verksamma lakare, sjukskoterskor och
ambulanspersonal i denna studie. Detta kommer att ge oss en unik insikt i hur
man kan 6ka férsvarsviljan bland sjukvardspersonal och tillganglighet av personal
i konflikt. Har invantas Etikprévningsmyndighetens beslut. Darefter paborjas

datainsamling.
Projektslut: 2025-06-30

e Forandrade rekommendationer for anvandning av tourniquet i Ukraina
(kontakt: Yohan Robinson)
Redan forra aret rapporterades en dveranvandning av tourniquet vid
extremitetsskador i stridsfaltsomradet (16). Enligt forfattarna har tourniquet sats
for hogt och hallits pa plats for lange, och da i manga fall lett till amputation av
extremiteter som man kunde ha raddat (14, 15). Detta galler bade militara och
civila drabbade. Darfor har Natos militarmedicinska excellenscentrum (NATO
MILMED COE) initierat ett arbete for att fornya rekommendationerna for
anvandning av tourniquets (17). Resultaten kommer att redovisas i samband med
ett forskningssymposium om "Combat Casualty Care Far Forward” i Stockholm
hosten 2025 (NATO STO HFM RSY-398).

Projektslut: 2024-12-31
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De ovan namnda projekten kommer delvis att kunna redovisas och diskuteras under
kommande nationella katastrofmedicinska konferensen (NKMK) som arrangeras av
Centrum for katastrofmedicin den 10-11 oktober 2024 i Goteborg.

NKMK2024

10-11 oktober 2024, G6teborg
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