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! Ett personcentrerat
forhallningssatt
What ‘s the matter with You?

¢, What matters to You?
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Ett personcentrerat forhallningssatt fokuserar pa

...vad personer har mojlighet att gora och vara

...pa livskvalitet

...och att undanro6ja hinder

...for att skapa storre frihet att leva
ett liv man vardesatter




Vad kravs for att miljon
ska utgora ett stod for
valbefinnande vard och
omsorg ?

En vilja att samarbeta
Forstaelse for varandras begrepp,
problem och forslag till losningar

Ett medvetet, tydligt och
vardeburet ledarskap e _




Evidensbaserad
design
EBD

,

Vardmiljon stodjer vardens utforande och planeras utifran basta
tillgangliga forskning, kunskap och erfarenhet

Utfallsmatt definieras i planeringsfas och ger forutsattningar ill
utvardering
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Forskning har visat att...

Utblicken fran vardrummet kan paverka
aterhamtning och halsa

Ulrich R. View from a window may influence recovery from surgery. Science 1984;224:420-1
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Miljo ar ett komplext system
Fysisk och psykosocial dimension
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- orsaka skador och illabefinnande



Rummet kan formges och bidra till praktiska, sociala, kommunikativa och existentiella kvaliteter (Paulsson, 2002)
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Utomhusvistelser viktigt for halsa och valbefinnande (Bengtsson, 2015)

GOTEBORGS UNIVERSITET



SveDem

Svenska registret for
kognitiva sjukdomar/demenssjukdomar

GOTEBORGS UNIVERSITET




== |ndividuella miljdanpassningar i genomférandeplanen
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Figur 12a Andel individuellt anpassade miljdatgarder i genomfdrandeplanen, SveDems SABO-modul 2015-2022.

=== Personcentrerade aktiviteter, helt eller delvis
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Figu 1 14a Andel tillgang till personcentrerade aktiviteter, helt eller delvis, under senaste veckan Sirskilt boende 2015 - 2022.
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Aldre personers brist pa utevistelse vacker debatt

Y

| ] Malmé er
@|NYHETERNA Start  Néje  Sport  Nyhetsmorgon

— r InSﬁndare Senaste nytt Inrikes EU-valet Utrikes Politik Ekonomi Brott och straff Klimat Tech
| e 1vid Malmos
Insandare 1den liknar en

Forskning pagar om utemiljo 0
pa dldreboende sakgard

12 april 2024 09:30

are. Asikterna &r skribentens egna.

i Detta ir eninséndare. Asikterna ar skribentens egna.
& . o
Aldre tilla

o F e - g . P >
o 5 e Utei pid IV s aldreboende; cnar en SHustorr
var Solen Svar pa insdndare Utemiljon vid Malmos dldreboenden liknar en snustorr

stad att ta tag i utemiljon vid stadens dldreboenden.
ner sig pa sdrskilda boenden ir inte bara den direkta Brist pé utevistelse for aldre: ”Vill bara komma ut och

bakgard.
For en tredjedel av all ‘vilbefinnandet ér dven en vilkomnande och fin andas”
ndagon mojlighet att k  Anna Reimer, underskéterska vid dldreboende i Malmo stad, ska inte behéva ¢,
; z 5 i ? s = Inga nationella riktlinjer fér att boende ska fi komma ut ® Ny forskning visar bristen
forskning. dromma om att fa erbjuda utevistelse for de aldre personerna hon
jobbar med. Anpassade utemiljoer bor vara en sjalvklarhet for en vardig
E) Jan Arleij aldreomsorg baserad pa personcentrering.
PUBLICERAD 2023-02-
3
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Laglig ratt till utevistelse

Personer med den mest
skora halsan ar de som har
storst positiv halsoeffekt av
utevistelse.

GOTEBORGS UNIVERSITET

Jordbruksverket

¢ 6 timmars daglig utevistelse fran maj
till oktober

Kriminalvarden

¢ 1 timmes utevistelse

Vard och omsorg




C
.6.)?.. Socialstyrelsen

Oppna jamforelser —
Enhetsundersokningen om aldreomsorg
och kommunal halso- och sjukvard



Andel (%) sarskilda boenden som uppfyller indikatorer fér utemiljé
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forutsattningar for att  forflyttning till och i utemiljo utevistelse i utemiljo utemiljoer ska anvandas i
utemiljon ska vara tillganglig genomfdrande av insatser
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Ar mojligheterna att komma utomhus bra eller daliga?
(Socialstyrelsen, Vad tycker &ldre om &ldreomsorgen sérskilt boende, 2023)

Ganska daliga/
Mycket daliga
29%

Mycket bra/
Ganska bra

56%

Varken bra
eller daliga
15%
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ARE WE THERE YET?
ARE WE THERE YET?
ARE WE THERE TET?
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Utemiljons betydelse for
halsa och valbefinnande

Anna Bengtsson,
Institutionen for Manniska och miljo,

SLU Alnarp

Reduced prevalence
of type 2 diabetes

European environment agency




e

o Avstand

« Avstand paverkar saval antal besok i veckan som antal
minuter folk vistas ute i gronomraden per vecka.

« Manniskor som bor nara gronomraden haller sig
betydligt friskare, mar battre och lever langre.

« Enligt studier ar halsovinsterna sarskilt stora for
manniskor som betecknas som socioekonomiskt utsatta
samt ju aldre, sjukare och svagare en person ar.

« 300 meter utgor ett troskelvarde — MEN...
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SLU Fyra zoner for halsoframjande
kontakt med utemiljon

Denna modell identifierar fyra zoner
dar halsoframjande interaktion med
utemiljon kan ske:

Zon 1: Inifran en byggnad

Zon 2: Fran 6vergangszoner
Zon 3: |l en tradgard eller park
Zon 4: 1 den omgivande miljon

https://www.norden.org/en/publication/green-and-healthy-nordic-cities




Fyra zoner av kontakt med
utemiljon —zon 1
\\I//

//\

-
-
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« Dagsljus initierar och uppratthaller ett flertal viktiga biologiska funktioner hos manniskor.
+ Utblick mot gronska minskar stress och dterhamtning av koncentrationsformaga
« Utblick mot gronska lockar till utevistelse som i sin tur ger ytterligare halsofordelar




Fyra zoner av kontakt med
utemiljon —zon 2

Dagsljus och solljus initierar och uppratthaller ett flertal viktiga biologiska funktioner hos manniskan.
Utblick mot gronska minskar stress och aterhamtar koncentrationsformaga
Overgangszonen ger 6kad méjlighet till kontakt med utemiljé och 6kad motivation for utevistelse

Overgangszoner &r ofta viktiga for social gemenskap




Fyra zoner av kontakt med
utemiljon — zon 3

Mindre gronomraden reducerar tillfalliga stresstoppar och bidrar till social sammanhalining.

En egen tradgard ger battre psykisk halsa

En egen tradgard leder till 6kad utevistelse, sdval i zon 3 som i zon 4(!)

Narliggande gronska fungerar som sprangbrador till ytterligare utevistelse i parker och naturomraden




Fyra zoner av kontakt med
utemiljon — zon 4

Stadsgronska och mindre parker kan reducera tillfallig stress och bidra till social ssa mmanhalining
For att stimulera till mer kravande fysisk aktivitet kravs ett visst utrymme.

Storre parker ar viktiga for mer omfattande rekreation och djupare dterhamtning

Ju storre omradet ar, desto fler aktiviteter och upplevelsevarden kan de inrymma,

vilket leder till fler och langre besok.

For manga malgrupper ar 300 meter till nérmsta park ett (for) Iangt avstand




Fyra zoner av kontakt med
utemiljon — positioner

N

» FOr att optimalt ta vara pa utemiljon som halsoframjande resurs maste alla zoner beaktas.
» Viktigt att undersoka majligheten till kontakt utifran relevanta positioner och hjalpmedel.




b Aterhdamtning for personal inom intensivvard: zon 1 & 3
SLU

Aterhdmtning av stress i bada
situationerna. Dock signifikant battre
aterhamtning av stressymptom vid pausii
tradgard

Paus inomhus hade ingen effekt pa graden
av utbrandhet

Kostnaden for tradgarden atergaldad pa
2,2 ar pga. farre sjukskrivningar

Cordoza & Ulrich et al., 2018 ICU, Portland Oregon
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SHU Kontakt med natur for framjad kreativitet: zon 4

_ - Kvalitativa intervjuer med personer
| med kreativa yrken i Danmark.
Q « Naturintryck framjar kreativitet och
flexibelt tankande, nyfikenhet och

formaga att fa nya idéer.

o SUA « Natur hjalper oss att aterhamta
- . i koncentrationsformagan sa att vi kan
~ -~ analysera och vidareutveckla vara

¢ -~ @Y idéer.
§ A - A i X By :
a_ "1 == « Upplevelsekaraktarerna natur,
- ) S -

sammanhdllen och rofylld tycks vara
sarskilt viktiga for kreativt tankande.

(Plambech,T. & Konijnendijk van den Bosch, C. 2015).
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3-30-300 by Cecil Konijnendijk

@m@@ 3 i

EVERY FROM THE NEAREST PARK
NEIGHBOURHOOD OR GREEN SPACE

3 0 o COVERIN (@@ ' 3 0 Om @

3-30-300 ar en regel for att hjalpa beslutsfattare med maltal och riktlinjer for hallbara stader.
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Typ av natur spelar roll

« For manniskor som har djup relation till naturen,
blir en ekologiskt rik natur Iakande och
aterhamtande pa ett mycket starkare satt

» Vuxnas koppling till naturen har ett starkt
samband med hur ofta de var ute i naturen och
lekte utomhus under uppvaxten.

- Stadens natur ar och kommer att vara var
vanligaste kontakt med naturen. Att skapa
livsmiljoer som stoder manniskors valbefinnande
och ekologisk hallbarhet ar darfor angelaget.

Giusti, M., & Samuelsson, K. (2020)




Atta upplevelsevirden
for en miljoberikad gron stad

Diverse Diverse
“rich in
variation”  “rich in
Sheltered species”

« -
“feels bushes “several animals” “restaurants”

Social

“hills” “many different “plenty of
“undulations™ plants” “entertainment” poople™

“grassy slopes” “ponds” “exhibitions™ “shops™
natural “movement” “hlStOl'y”
FAES -
quality” R “water”/ “play
“‘untouched sports”

“natural e growing” “statues” “culture”

s . “exotic”

Natural “wild biotopes” “not too many “fountains”  “previous Cultural
people”

“native plants”

“decorations™

free generations”

“natural “sports™ “heritage™
s
character’ “lawns are cut”
cundisturbed” cwander, “light”  “plane”

“secluded”

-
“no people”  “clean” around

« 5 “not crossed
“calm” peaceful by roads™
Serene “spacious”
“silent” “another
world” “acoherent
whole™

“large” “prospects”

“overview”

Fig. 1. Basic relations between the eight PSDs, understood along four axes of
opposing qualities. The closer to each other in the model, the closer associations

between qualities.
(Stoltz & Grahn, 2021)

Coherent




Atta upplevelsevarden
for en miljoberikad gron stad
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Atta upplevelsevarden
for en miljoberikad gron stad

" Diversifiernd ' Diversifierad




Storlek

« Aven mindre gronomraden och stadsgrénska (fickparker,
alléer etc.) har betydelse for halsa, de reducerar tillfalliga
stresstoppar och bidrar till social sammanhallning.

« For att stimulera till mer kravande fysisk aktivitet kravs ett
visst utrymme.

» Stadsdelsparker och stadsomradesparker med naturlig
vegetation ar viktiga for mer omfattande rekreation och for
en djupare aterhamtning, exempelvis fran mental trotthet

« Ju storre omradet ar, desto fler aktiviteter och
upplevelsevarden kan det inrymma, vilket i sin tur leder till
fler och langre besok
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SLU

120 minuter i veckan

« Individer (N 19 806) som rapporterade att de tillbringat
>120 minuter i natur pa en vecka hade konsekvent hogre
nivder av bade halsa och valbefinnande

Det spelade ingen roll hur om de 120 minuterna
utgjordes av ett langt besok eller flera kortare besok
under veckan.

"Troskeln" fanns ocksa for dem med langvariga
sjukdomar eller funktionsnedsattning, vilket tyder pa att
det positiva sambandet inte bara berodde pa att friskare
manniskor besdkte naturen oftare.

(White, M.P., Alcock, 1., Grellier, J. et al. 2019)
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Strategi for en berikad livsmiljo

Skalniva Mikro : Meso

Avstind (=m) 0-300 : 300-1000 § 1000-5000

Minsta gronomride (=ha) 5-20 20-100

https://www.boverket.se/sv/om-boverket/publicerat-av-boverket/publikationer/2024/den-byggda-formens-betydelse/




| I Utsikt med naturinslag och tillgang
o till dagsljus i vardsammanhang

En mangfald av halsoeffekter for
patienter:

Battre fysiskt och psykiskt valmaende

Forbattringar avseende puls och
blodtryck

Battre somn och somnmaonster
Mindre stress, smarta, oro
Farre demenssymptom
Minskad medicinering

Farre fallolyckor

Tang and Brown, 2006; Ottosson & Grahn, 2005; Velaarde et al. 2007; Ulrich et al. 2008; Rigshospitalet Kdpenhamn 2018
Whear et al. 2014; Detweiler, 2012; Gonzales and Kirkevol, 2013; Murroni et al. 2021;



e )
** Aldrestudien

Caldv s

(Ottosson, Johan & Grahn, Patrik, 1998, Utemiljons
betydelse for aldre med stort vardbehov. Stad & Land,
155:1998, Alnarp.)
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SLU Utemiljo for halsa,

STORT

VALMAENDE Utatriktat

engagemang

Aktivt
deltagande

Kanslomassigt
deltagande

Indtriktat
engagemang

Modell for en stodjande miljo (Grahn, 1991)

trivsel och utveckling

Storst effekter for de som:

»Ar sjukast och svagast
>Upplever stress och oro

»Ar djupt paverkade av en kris

Whear et al., 2014; Ottosson & Grahn, 2006,
2008; Ulrich et al., 2008; Ottosson, 2009

Aven de som &r mest kansliga for
design och utformning for att kunna
anvanda miljoer

Lawton & Nahemow, 1973




g{% Halsoframjande miljokvaliteter

For att alla ska kunna och
vaga anvanda utemiljon
behovs en bekvam design
som framjar trygghet och
sakerhet och skyddar mot
negativa intryck.

Nara och enkelt att
komma ut

Latt att kanna igen sig
Tryggt och sakert

Skydd for vader och vind
Omgardning

Rofyllt

BEKVAM DESIGN




e Halsoframjande mlljokvallteter

Tillgang till natur och
omgivande liv ger positiva
intryck, omvaxling och
variation i vardagen.

Darfor behovs en stimulerande
design av utemiljon som
framjar stimulans av sinnen
och intellekt och ger tillgéng
till positiva intryck:

* Meningsfulla aktiviteter

« Arstidsvaxlingar

* Dofta, hora, kanna, smaka
* Anknytning till liv
 Anknytning till gdngen tid
* Samvaro

STIMULERANDE DESIGN



N Olika brukargrupper — olika behov

SLU N

4

UTMANINGSGRADIENT B1-B13

BRUKARGRUPPER KANSLIGA FOR BRUKARGRUPPER KANSLIGA FOR
OVERSTIMULANS UNDERSTIMULANS

(Bengtsson, 2015)



N Halsoframjande miljokvaliteter (QET)

TILLGANG TILL NATUR OCH
OMGIVANDE LIV

Lustfyllda och meningsfulla
aktiviteter

Kontakt med omgivande liv
Sociala maojligheter

Kultur och koppling till
gangna tider

Spegling / associationer
Utsikt

Rymd

Artrikedom

Upplevelser for sinnena
ﬂrstidsvﬁxlingar i naturen
Rofylld

Vild natur

Avskildhet

UTMANINGSGRADIENT




ﬁ% Gestaltningsprinciper for halsoframjande utemiljoer

Gestaltning for en berikad miljo
som framjar stimulans av sinnen oc
intellekt och ger tillgang till positiva
intryck och avkoppling

Gestaltning for en bekvam miljo

som framjar trygghet och sakerhet
och skyddar mot negativa intryck

'y o . e . Evaluation
> Andamalsenlig skotsel ar R

avgorande: ogras, skrap, séndrig ”,f:",\ -y
»\'—?'7!"

utrustning och dalig belysning ger . Comstuction

upphov till otrygghet och minskad restauration e the

. i o details and further process
anvandning — oavsett avstand, ika fr

storlek och innehall i 6vrigt
lllustration: Martina
https://www.norden.org/en/publication/green-and-healthy-nordic-cities Andersson, Stavanger




Den byggda alee

Bi X
formens betydelse e

Kunskap fran forskning FORMAS

https://www.boverket.se/sv/jom-
boverket/publicerat-av-
boverket/publikationer/2024/den-
byggda-formens-betydelse/

s GREEN
CITIES 4
1 EUROPE

Natur och grénska
kare patienter och personal

: Dagsljus, frisk lufi och usikt mot natur och gronska
stimulerar till utevistelse och dkad rovelse.
Detta har stor betydelie for vir fsiska och peykiska
hitlka. Nirhet till natur och grinska i vardagen
minskar till och med risken att do i fortid.
1 forskningsstudier har naturintryck och gronska visat
sig ha storst positiv effekt pa personer som dr mycket
sjuka och svaga, som upplever stress och oro eller som ir
djupt paverkade av kris. Diirmed iir natur och grinska
inte bara viktigs i vardagsmiljoer utan ocksd i miljoer
for vird, omsorg och rehabilitering, exempelvis

GREEN AND HEALTHY & i

NORDIC CITIES b o | el e

HOW TO PLAN, DESIGN, AND MANAGE HEALTH-PROMOTING,
URBAN GREEN SPACE

THE EUROFEAN UNION SUPPORTS
(CAMPAGNS THAT PRONOTE RESPECT
FORTHE ENVEONMENT

https://www.norden.org/en/publica https://thegreencities.eu/wp-
tion/green-and-healthy-nordic- content/uploads/2023/01/WPs5.1_SE_
cities Green-cities-folder-2022-webb.pdf

Email: Anna.Bengtsson@slu.se
https://www.slu.se/cv/anna-bengtsson/
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Halsoframjande utemiljoer for aldre
personer och personal vid sarskilda

boenden

Helle Wijk

Forskningsledare, sjukskoéterska och
professor vid Géteborgs universitet
samt gastprofessor vid Chalmers

Anna Bengtsson

Bitradande handledare,
landskapsarkitekt och lektor vid
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Doktorand vid Goteborgs universitet
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Kunskapsluckor

Aldre personers och personals behov och 6nskemal i kontakt
med utemiljber (zon 1-4) vid sarskilda boenden.

Il.  Tillgang till utemiljoer vid svenska sarskilda boenden.

I1l.  Rekommendation/riktlinje for tillgang till utevistelse och
utemiljoer vid sarskilda boenden.

GOTEBORGS UNIVERSITET

o
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OUT-FIT projektets syfte

Att oka kunskapen om behov och dnskemal
hos aldre personer och personal géallande
kontakt med utemilj6 vid sarskilda boenden
samt att undersoka tillgangen till utemiljoer
vid samtliga sarskilda boenden i Sverige.




Delstudier i OUT-FIT projektet

i
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Forskningsfraga

Vilka behov och
6nskemal har aldre
personer i
kontakten med
utemiljo pa
sarskilda
boenden?

Forskningsfraga

Vilka &r
personalens
reflektioner kring
att anvanda
utemiljon som
arena for person-
centrerad vard och
rehabilitering?

Forskningsfraga

Hur kan en metod
som kartlagger
tillgangen till
hélsoframjande
utemiljéer vid
sarskilda boenden
utvecklas, testas
och utvéarderas?

Forskningsfraga

Hur ser tillgdngen
till utemiljo ut pa
nationell niva i
Sverige?

Forskningsfraga

Hur kan tillgang till
utemiljo,
utevistelse och
uterehabilitering
sakerstéllas pa
nationell niva for
aldre personer vid
sarskilda
boenden?

GOTEBORGS UNIVERSITET



Moj

liga implikationer

« Mal: Att visa pa utemiljons potential i verksamheter som rér sarskilda
boenden for &ldre personer, personalen inkluderat.

» Delstudierna syftar till att bidra med kunskap och verktyg avseende:

GOTEBORGS UNIVERSITET

Utemiljons majligheter att aktivt anvandas som plats for halsa oavsett
arstid

Utemiljons majlighet att anpassas utifran aldre personers och
personals behov och dnskemal

Utemiljon som en arena for personcentrerad vard, omsorg och
rehabilitering

Utveckling av styrdokument och rutiner till stod for insatser utomhus

Utveckling av utbildningsinsatser som riktar sig till omsorgspersonal,
halso- och sjukvardspersonal, arkitekter och landskapsarkitekter

Zon 1, qui‘:‘c‘m

Xon 2, mars

™ Tdee™ )

|
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Mer om projektet — hemsida

. ) ) © B o a
Goteborgs universitet Lyssna Kontakt International Sk

website

Goteborgs universitet

Studera

Forskning
Hitta forskning
Excellent forskning
Forskningsinfrastruktur
Etik i forskningen

UGOT Challenges

Foto: Micheile, Unsplash

Vardeskapande och Forskning / Hitta forskning / OUT-FIT
nyttiggorande av forskning

Forskarutbildning

Sidans innehall T F IT
Om universitetet - Kontakt

Kort beskrivning

Aktuellt Bakgrund Forskningsprojekt
sy — Helle Wijk >
Mal Pagaende forskning Professor/sjukskoterska
| PR a Relaterat helle wiik@ths.ause

https://www.gu.se/forskning/out-fit

GOTEBORGS UNIVERSITET



https://www.gu.se/forskning/out-fit

Mer om projektet — blogg

OUT-FIT: Halsofréamjande utemiljs vid séarskilda boenden for aldre

Kontakt Projektets webbsida Forskargrupp Vardmiljoer vid Giteborgs universitet Centrum {or vardens arkitektur vid Chalmers Miljopsykologi vid Sveriges Lantbruksuniversitet

https://outfitprojektet.wordpress.com
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Stiftelsen Handlanden Herman Svenssons fond
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Familjen Kamprads stiftelse
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o ARBETSFORMEDLINGEN

SWEDISH PUBLIC EMPLOYMENT SERVICE

Thuréus stiftelse for framjande av geriatrisk forskning
Agneta och Gosta Folke Prytz stiftelse
Crafoordska stiftelsen

Carin Mannheimers minnesfond
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Tack!

Helle Wijk, helle.wijk@gu.se

Anna Bengtsson, anna.bengtsson@slu.se

Madeleine Liljegren, madeleine.liljegren@qu.se
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