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Bakgrund - Varfor ar detta viktigt?

» Varmebadljor och perioder av extrem hetta blir allt
vanligare och intensivare, aven i Sverige

- Aldre vuxna = riskgrupp

» Mycket forskning om urban varme och
beteendemonster i varme, men begransat om hur
det rumsliga egenskaperna bidrar till hur
manniskor integrerar med stadens narmiljo under
varmeboljor

 Fa interdisciplinara studier kring amnet
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Enkaten
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Enkaten

. 38 fragor uppdelad i 6 delar
Bakgrundsuppgifter

— Upplevelse om varmt vader och varmeboljor .'
— Aktiviteter vid varmt vader och varmebéljor s
— Klimat (kunskap och asikter om klimatférandringar)

— Information och informationskallor kring vader HEAT -

- AVSIUtning Stadsplanering fér en aldrande befolkning
i ett varmare klimat

« Oppen 1 Juli — 30 November 2022

« Spreds via SPF, lokala pensionéarsforbund samt _— o o
[e] T . -0 Idag finns inte sa mycket kunskap om hur dldre personer upplever oc
aldersvanllga Gote borg paverkas av varmt vdder och vdrmebdljor. Syftet med HEAT &r att

undersika, samla in och sammanstilla dldre personers upplevelser och

Enkat

farslag pa férbattringar av stadsmiljén for att mojliggéra aktiviteter dven

o 704 Svarande béde Online OCh Vla pap per under varmare perioder. Genom HEAT hoppas vi pa detta sitt fa mer

kunskap som sedan kan komma till nytta i framtida stadsplanering.

Studien genomférs i samverkan med lokala féreningar och organisationer
fér dldre personer i J&nkdpings- och Géteborgs-regionen. Det r fran en
av dessa samarbetspartners vi har vi fatt information om och kontakt
med dig.
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Enkaten

Alder 64-92 (60% kvinnor, 56% Hégutbildade)

« Varmebolja definieras som en sammanhangande period nar
den maximala dagstemperaturen overstiger 25° C i minst
fem pa varandra foljande dagar (SMHI).

 Oro for varmebdlja (personlig, andra, samhéalle) bedéms pa
en 5-gradig skala.

 Prediktorer: alder, sjalvskattad halsa (1-5), sjukdomsborda
(0-12), problem med inomhusvarme (1-5), upplevd betydelse
av klimatfragor (0-10).
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Slutsats

« De aldre som svarade pa var enkat ar mer oroade éver hur
varmeboljor paverkar andra och samhaéllet an sig sjalva.

- Alder och halsa paverkade inte oron s& mycket, vilket visar att vi
kanske underskattar viktiga halsorisker.

» Personliga upplevelser av varme gor att man blir mer orolig,
vilket visar hur viktigt det ar med bra stadsplanering och
arkitektur.

« Att tycka att klimatfragor ar viktiga paverkar mest oron for
samhallet, vilket visar att vi kanske underskattar personliga
risker.
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Studie kopplat till
gronska i stader

Betydelsen av olika stadsmiljoer for aldre vuxnas
upplevelser av varme och utomhusaktiviteter
under varmeboljor
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Malet med studien

Okad forstaelse for aldre vuxnas beteendemonster under [
varmeboljor, kopplat till deras narmilj6
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Malet med studien

Bidra med ny kunskap géllande stadsutveckling och q
utformningen av en aldersvanlig stad HH
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Fokusfragor

21. Nar det ar varmebolja undviker jag utomhusaktiviteter
- Alltid
Nastan alltid
Ibland

Nastan aldrig
Aldrig

GOTEBORGS UNIVERSITET | Institutionen for Geovetenskap & Institutionen for Psykologi



Fokusfragor

. e

28. Vad anser du ar viktigt i din omgivning/narmiljo fér att kunna genomfora

utomhusaktiviteter i varmt vider och virmebdlja?
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Forklarande variabler

Miljo Socioekonomi
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Forklarande variabler

Milj6 Socioekonomi

* Byggnadsvolym
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Forklarande variabler

Milj6 Socioekonomi

* Byggnadsvolym

» Krontackning
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Forklarande variabler

Milj6 Socioekonomi

* Byggnadsvolym

» Krontackning

« Avstand till vatten
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Forklarande variabler

Milj6 Socioekonomi
* Byggnadsvolym

« Krontackning

 Avstand till vatten

« Avstand till park

Mm””“r e

GOTEBORGS UNIVERSITET | Institutionen for Geovetenskap & Institutionen for Psykologi




Forklarande variabler

Milj6 Socioekonomi

. Byggnadsvolym - Alder
 Krontackning
 Avstand till vatten

 Avstand till park

_I WQ"I'”F E!].g.
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Forklarande variabler

Milj6 Socioekonomi
. Byggnadsvolym - Alder
 Krontackning * KOn

» Avstand till vatten

 Avstand till park

_I WQ"I'”F E!].g.
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Forklarande variabler

Miljo

* Byggnadsvolym
 Krontackning
 Avstand till vatten

 Avstand till park

Socioekonomi
« Alder
« KOn

 Utbildning
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Forklarande variabler

Miljo

* Byggnadsvolym
 Krontackning
 Avstand till vatten

 Avstand till park

Socioekonomi
- Alder

« Kon
 Utbildning

* Boendeform
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Forklarande variabler

Milj6 Socioekonomi
 Byggnadsvolym « Alder
 Krontackning * Kon
 Avstand till vatten  Utbildning
 Avstand till park « Boendeform

« Tillgang till sommarstuga
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Resultat — Utomhusaktiviteter och inomhusvarme

Hogre krontackning i naromradet resulterade i
mindre upplevd inomhusvarme samt mindre
benagenhet att undvika utomhusaktiviteter under
varmebaoljor
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Resultat — Utomhusaktiviteter och inomhusvarme

Narmare till park resulterade i lagre upplevd
inomhusvarme
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Resultat — Utomhusaktiviteter och inomhusvarme

Tillgang till sommarstuga resulterade i mindre
upplevd inomhusvarme, mindre benagenhet att
undvika utomhusaktiviteter samt mer benagenhet
att vistas utomhus under varmeboljor
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Resultat — Platser att soka sig till och undvika
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Resultat — Platser att soka sig till och undvika

De som bodde narmre vatten sokte sig i hdgre grad
till platser med vind
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Resultat — Platser att soka sig till och undvika

Lagre alder resulterade i starkare preferenser att
sOka sig till platser vid vatten och vind
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Resultat — Platser att soka sig till och undvika

Kvinnor undvek i hogre grad solbelysta gator och
torg an man
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Resultat - Viktiga funktioner i narmiljon

28. Vad anser du ar viktigt i din omgivning/nérmiljo for att kunna genomfora
utomhusaktiviteter i varmt vider och virmebédlja?

Shadow

Graenery

Rest areas

Wind

GOTEBORGS UNIVERSITET | Institutionen for Geovetenskap & Institutionen for Psykologi



Take home messages

Bostadsnara gronska kan bidra till att kdnna sig mindre
begransad under varmebdljor

For langa avstand till viss typ av stadsmiljo kan begransa
tillgangen till dessa for aldre vuxna

Bevara befintlig vegetation och satsa pa bostadsnara
gronska!
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Tack for att ni lyssnat!
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Framtida studier — deltagare sokes!

Hur ror sig aldre vuxna i staden under sommartemperaturer?

Deltagare far en GPS- och aktivitetsarmband ihop med en
dagbok som ska anvandas vid utomhusvistelser

Prata med mig efter dagens slut, eller mejla pa:
jessika.lonn@gu.se!
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