Spread gjord pa gula eller gra artor

Recept: 1 sats

Ingredienser

2 kg gula artor

200 gr brynt smor

2 tsk mald spiskummin
Salt

Vatten

Blotlagg artorna i vatten i ett dygn. Hall av vattnet, tack med nytt kallt vatten och koka upp och
sjud artorna, skumma ytan med en skopa. Rér runt med en ballongvisp sa att skalrester flyter
upp till ytan. Avlagsna skalrester och sjud artorna helt mjuka. Sila av kokvattnet. Mixa de mjuka
artorna med lite vatten, brynt smar, spiskummin och passera genom finmaskig sil. Smaka av
med salt och forvaraii kylen. Innan servering. Ta ut 6nskad mangd och blanda upp med lite
rums tempererat vatten till dnskad kramig konsistens.
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