Aterkoppling till student under “VFU slutenvard”

Som handledare for studenter som genomfor klinisk praktik pa termin 6 (VFU
slutenvard) kommer du att bli ombedd av studenten att ge aterkoppling enligt EPA
(entrustable professional activities). Dessa EPA ar skapade utifran kliniska situationer
som sker pa en medicinsk avdelning. Det ar viktigt att studenterna deltar aktivt i kliniska
situationer, och darefter far strukturerad framatsyftande aterkoppling.

VFU slutenvard ar en 4 veckor lang placering pa intermedicinsk eller geriatrisk
avdelning.

For att studenterna skall ha forutsattningar for att uppna malen for EPA behover de
genomfora foljande kliniska aktiviteter en gang per vecka:

1) Sittrond
2) Garond
3) Ge strukturerad muntlig rapport

Foljande kliniska aktivitet skall ske fortlopande under placeringen:

4) Dokumentation och samverkan

Absolut minimum 2 inskrivningar, 2 slutanteckningar, 2 vard och
lakemedelsberattelser/utskrivningsinformation dar studenten uppnar nivan att
handledaren enbart behover kompletta nagon mindre del for att anteckningen
ska vara patientsakert utformad.

Nar studenterna genomfort den kliniska aktiviteten, ger du som handledare
aterkoppling enligt EPA (i studentens telefon).

Det finns ocksa ett flertal kliniska aktiviteter som studenterna kan stota pa under
placeringen, dar du som handledare kan bli ombedd att ge aterkoppling enligt EPA:

5) Arteriell blodgas

6) Konstatera dédsfall

7) Handlaggning av akut forsémrad patient

8) Allmanna medicinska procedurer i avdelningsarbetet
9) Prioritera arbetsdiagnos

Malet ar att studenterna skall fa aterkoppling enligt EPA en gang per dag.

Ditt uppdrag som handledare ar att hjalpa studenten att hitta kliniska aktiviteter enligt
ovan, och att lata studenterna trana dessa aktiviteter, for att sedan ge aterkoppling pa
hur det gar for dem. Nedan finns information om vilka EPA som ingar och skall tranas i
respektive klinisk aktivitet. Samma information ses i studentens telefon vid bedémning.



Sittrond

Vid denna aktivitet trdnar du pa att ta omvéardera arbetsdiagnos vid ny
relevant informationen, ge muntlig rapport och identifiera riskfaktorer for
framtida sjukdom fran journal eller anamnes.

Valj tillsammans med handledaren en eller flera av nedanstdaende EPA for
traning, observation och aterkoppling vid varje tillfélle. Du férvantas utféra
aktiviteten tillsammans med handledaren eller med handledaren som observator
i rummet som vid behov tar 6ver. Handledaren ger aterkoppling med hjalp av
observationsskalan och diskuterar dven vad du kan ténka pa vid fortsatt traning.

Stod vid aterkoppling:

Omvardering kan goras utifran nya svar pa prover (t ex CRP) eller andra undersékningar (t ex
rontgen) som genomforts.

EPA 2 (2.3) Omvérdera arbetsdiagnoser vid ny relevant information
Stod vid aterkoppling:
Riskfaktorer kan inkludera t ex levnadsvanor, beteenden, arftlighet etc.

EPA 5 (5.1) Identifiera riskfaktorer for framtida sjukdom hos en patient genom anamnes och
journal

Stod vid aterkoppling:
Kan exempelvis inkludera sammanfattning av sjukhistoria samt utredningsresultat.

EPA 9 (9.1) Ge muntlig strukturerad rapport




Garond

Vid denna aktivitet tranar du pa att ta kort kompletterande anamnes och
status i samband garond, forklarar och motiverar féreslagen utredning,
diskuterar utredningsresultat och genomfér behandling i samrad med
patienten.

Valj tillsammans med handledaren en eller flera av nedanstaende EPA for
traning, observation och aterkoppling vid varje tillfélle. Du férvantas utféra
aktiviteten tillsammans med handledaren eller med handledaren som observator
i rummet som vid behov tar 6ver. Handledaren ger aterkoppling med hjalp av
observationsskalan och diskuterar dven vad du kan ténka pa vid fortsatt traning.

Stod vid aterkoppling:

Fokus ar pd kompletterande anamnes. Bor inkludera dppen fraga, patientens tankar och riktade
fragor, sékerstéllande av informationsdverféring samt férklaring och motivering till de fragor som
stalls.

EPA 1 (1.1-1.3) Tillampa ett personcentrerat arbetssatt for att inhdmta en strukturerad anamnes.

Stod vid aterkoppling:

Fokus &r pa kompletterande kliniskt status anpassat till aktuellt problem och riskfaktorer, men bor
inkludera beaktande av hygienregler och patientens integritet, férklaring och motivering till de
undersdkningsmoment som ingar och eventuella statusfynd som gérs.

EPA 1 (1.6-1.8) Genomf6ra kliniskt relevant statusundersékning.

Stod vid aterkoppling:
Kan inkludera nya prover eller undersdkning/-ar som planeras

EPA 3 (3.2) Forklara och motivera syftet med féreslagen utredning och beskriv
utredningsprocedur/-er fér patienten

EPA 4 (4.2) Diskutera utredningens resultat med patienten

Stod vid aterkoppling:

Kan inkludera samrad om farmakologisk eller icke-farmakologisk behandling, sasom exempelvis
medicinsk behandling, endoskopisk eller kirurgisk behandling.

EPA 4 (4.5) | samrad med patienten genomfér behandling




Ge strukturerad muntlig rapport

Vid denna aktivitet trdnar du pa att ge en strukturerad muntlig rapport
enligt SBAR. Du kan till exempel sammanfatta dina kliniska fynd efter att du
har skrivit in en patient.

Handledaren ger aterkoppling med hjélp av observationsskalan och
diskuterar dven vad du kan tinka pa vid fortsatt tréning.

EPA 9 (9.1) Ge muntlig strukturerad rapport




Dokumentation och samverkan

Vid denna aktivitet tranar du pa att skriva inskrivningsanteckning,
daganteckning, vard- och likemedelsberittelse, eller slutanteckning,
planerar uppféljning samt vid behov skriva remiss till annan vardinstans

Valj tillsammans med handledaren en eller flera av nedanstaende EPA for
traning, observation och aterkoppling vid varje tillfélle. Du férvantas utféra
aktiviteten tillsammans med handledaren eller med handledaren som observator
i rummet som vid behov tar 6ver. Handledaren ger aterkoppling med hjalp av
observationsskalan och diskuterar dven vad du kan ténka pa vid fortsatt traning.

EPA 3 (3.3) Utforma adekvat och tydlig remiss utifran fragestallning

Stod vid aterkoppling:

Inkluderar aterkoppling av daganteckning, vard- och lakemedelsberattelse, inskrivning eller
utskrivning.

GIl6m inte att tagga aterkopplingen med den anteckning som du skrivit!

EPA 8 (8.1) Sammanstélla och skriftligt dokumentera ett patientmdote

Stod vid aterkoppling:

Kan inkludera samverkan med fysioterapeut, arbetsterapeut eller primarvard i samband med t ex
utskrivning.

EPA 9 (9.4) Utifran patientens behov samverka med och hénvisa till andra instanser/professioner




Handldggning av akut forsamrad patient

Vid denna aktivitet tranar du pa att genomféra riktad anamnes och status,
resonera kring differentialdiagnoser samt foresla en plan for initial
utredning och behandling anpassat till den akuta situationen.

Valj tillsammans med handledaren en eller flera av nedanstaende EPA for
traning, observation och aterkoppling vid varje tillfélle. Du férvantas utféra
aktiviteten tillsammans med handledaren eller med handledaren som observator
i rummet som vid behov tar 6ver. Handledaren ger aterkoppling med hjalp av
observationsskalan och diskuterar dven vad du kan ténka pa vid fortsatt traning.

Stod vid aterkoppling:

En akut situation kan inkludera en akut eller ovantad férsdmring av patient pa avdelning eller pa
akutmottagning

EPA 7 (7.1) Inhdmta anamnes anpassat till den akuta situationen

EPA 7 (7.1) Genomfdra status anpassat till den akuta situationen

EPA 7 (7.2) Identifiera sviktande vitalfunktioner och tolka den kliniska situationen

EPA 7 (7.3) Identifiera mdjliga orsaker till patientens tillstand

EPA 7 (7.4) Bedéma sjukdomstillstandets allvarlighetsgrad och ta stéllning till vardniva for
patienten

EPA 7 (7.5) Ta stallning till livsuppehallande atgarder med hansyn till patientens 6nskemal

EPA 7 (7.6) Uppratta initial behandlingsplan och agera utifran den

EPA 7 (7.7) Kommunicera relevant information om situation, bedémning och behandlingsplan till
team-medlemmar och "bakjour/konsult” via strukturerad kommunikation




Konstatera dodsfall

Vid denna aktivitet trdnar du pa att konstatera doédsfall

Du forvantas utfora aktiviteten tillsammans med handledaren eller med
handledaren som observator i rummet som vid behov tar 6ver. Handledaren ger
aterkoppling med hjalp av observationsskalan och diskuterar dven vad du kan
tanka pa vid fortsatt tréning.

Stod vid aterkoppling:

Denna aktivitet genomférs under ett seminarium men kan, om tillfalle ges, dven genomféras i
klinisk situation. Tagga aterkopplingen till den situation som aterkopplingen ges.

EPA 6 (6.17) Konstatera dodsfall




Arteriell blodgas

Vid denna aktivitet tranar du pa att genomféra arteriell punktion fér analys
av blodgas

Du forvantas utfora aktiviteten tillsammans med handledaren eller med
handledaren som observator i rummet som vid behov tar 6ver. Handledaren ger
aterkoppling med hjalp av observationsskalan och diskuterar dven vad du kan
tanka pa vid fortsatt tréning.

Stod vid aterkoppling:

Denna aktivitet genomférs under ett seminarium men kan, om tillfalle ges, dven genomféras i
klinisk situation. Tagga aterkopplingen till den aktuella situationen (simulerad miljé/klinisk
situation)

Aktiviteten ska inkludera relevant férberedelse, genomférande och information till patienten.
Att fa blod i utbyte krévs inte for sjélvstandigt genomférande.

EPA 6 (6.3) Arteriell punktion fér analys av blodgas




Allmanna medicinska procedurer i avdelningsarbetet

Vid denna aktivitet tranar du pa att genomféra vanliga allmdnna medicinska
procedurer som férekomma inom slutenvarden.

Vaélj tillsammans med handledaren en eller flera_av nedanstaende EPA for
traning, observation och aterkoppling vid varje tillfélle. Du férvantas utféra
aktiviteten tillsammans med handledaren eller med handledaren som observator
i rummet som vid behov tar 6ver. Handledaren ger aterkoppling med hjalp av
observationsskalan och diskuterar dven vad du kan ténka pa vid fortsatt traning.

Stod for aterkoppling:

Samtliga aktiviteter ska inkludera relevant férberedelse, genomférande och information till
patienten.

EPA 6 (6.1) Utféra intravends injektion

EPA 6 (6.1) Utféra subkutan injektion

EPA 6 (6.1) Utféra intramuskular injektion

EPA 6 (6.2) S&tta vends infart

EPA 6 (6.3) Arteriell punktion fér analys av blodgas
EPA 6 (6.9) Koppla EKG

EPA 6 (6.11) Satta V-sond




Prioritera arbetsdiagnos

Vid denna aktivitet tranar du pa att diskutera differentialdiagnoser och
darefter prioritera arbetsdiagnos, samt féresla initial utredning.

Du forvantas utfora aktiviteten tillsammans med handledaren eller med
handledaren som observator i rummet som vid behov tar 6ver. Handledaren ger
aterkoppling med hjalp av observationsskalan och diskuterar dven vad du kan
tanka pa vid fortsatt tréning.

Stod vid aterkoppling:

EPA 2 Prioritera och diskutera differentialdiagnoser bor baserat pa klinisk bild:
e fokusera pa vanliga, allvarliga och akut behandlingskréavande tillstand
e relateras till lder, kon, samsjuklighet och/eller atypisk sjukdomspresentation

EPA 2. (2.1) Prioritera och diskutera differentialdiagnoser

EPA 3. (3.1) Baserat pa relevant arbetsdiagnos féresla adekvat initial utredning och/eller remiss
till specialist/annan hélsoprofession




