Blodprovstagning | Rutorna i gront ingér i det standardiserade vardférloppet vid RA

Besok 1: Reumatologen
Diagnos och start av IGkemedelsbehandiing

NUTRA

Skriftlg inbjudan till sudien:

— Du anmaler ditt intresse av att delta

—» Du far skriftlig information och en kalkelse til sudiedeltagande

— Vikontaktar dig viatelefon eller zoom och ger kortfattad muntlig nformation och du har
maéjlighet att allafragor. Om du samtycker till att deka istudien far du information om hur du fylier i din
fyra-dagars kostdagbok, samt kring insamling av feces och urin-prov.
» Dufyller i en fyradagars kostdagbok och skickar in prover per post i material du fatt fran oss

3 manader | Blodprovstagning

Besok 2: Reumatologen
Uppfoljning av Iakemedelsbehandiing

Studiebesok 1 kort efter Iakarbesok:

* Du kommer fastande pa morgonen til forskningsmottagningen pa SU dar du mats, vags och lamnar
blodprov. Skéterskorna gor en lkedbedomning och tar blodtryck. Nar detta & klart erbjuds du frukost.

* Dufar nformation om hur du bar sktivitetsmataren

* Dufyller i enkater

* Dufar nformation om interventionen

* Du erbjuds ett extra besok for matning av kroppsammansattning vid Goteborgs Universitet

* Dufar en matkasse med varor levererad hem

* B& aktivietsmaare

* Foljerinterventionen

+ Efterca 6 veckor ringer forskningspersonal upp och ssammer av hur det gar
* Dufyller i en ny fyradagars kostdagbok sstaveckan i perioden.

6 manader | Blodprovstagning

Besok 3: Reumatologen
Uppfoljning av iakemedeisb ehandliing

Studiebesdk 2 kort efter I3karbesok:

* Faste-blodprov, ledbedémning, vikt, blodtryck. Nar detta & klart erbjuds du frukost.
* Insamling av aktivitetsmatare och fyradagars kostdagbok

* Dufyller i enkater

* Dufar nformation om nasta aterbesok

* Duuppmuntrasfortsata med eventuella forbattringar av din livsstil

» Efterca 3 manader ringer forskningspersonal upp och stémmer av hur det gar
+ Dufyller i en ny fyradagar s kostdagbok sstaveckan i 6 manaders perioden.

+ Insamling av feces och urin (per post) islutet av 6 manaders perioden.

12 ménader | Blodprovstagning

Besok 2: Reumatologen
Uppfoljning av Iakemedelsbehandiing och
kardiovaskular screening

Studiebesdk 3 kort efter I3karbesok:

* Faste-blodprov, ledbeddmning, vikt, blodtryck. Nar detta & kiart erbjuds du frukost.

* Insamling av fyradagars kosdagbok

* Extra besok for maning av kroppsasmmansattning vid Goteborgs Universiet for den som har méjlighet

Extra digitalt mate farden som 6nskar aterkoppling pa sin fyradagars kostdagbok.




