LLAM SHOWDER

S0PPA FRAN NEW

Rokta musslor

1.Tand en grill med grillkol. Samla
kolen pd den ena sidan av grillen.
Fukta ca 2 dl rokspan med 3-4 msk
vatten.

2. Tvatta och rensa musslorna och
lagg dem i en aluminiumform.

3. Nar kolen borjar bli gra staller du
aluminiumformen over den halvan av
grillen dar det inte ar kol.

4. Hall halften av de fuktade rok-
spanen pa kolen och ldgg pa locket
pa grillen. Lat ena ventilen pa grillens
lock vara Oppen sa att roken kommer
ut. Efter en stund haller du pa resten
av rokspanen pa grillkolen och stanger
locket igen.

5. Efter 20-30 minuter, eller nar alla
musslorna har 6ppnat sig, tar du ut
aluminiumformen.

6.Ta vara pa musselspadet i botten av
formen.

W ENGLAND MED ROKTA MUSSLOR

Soppa

1. Skala och skar potatisen i sma
tarningar. Finhacka I6ken, vitloken
och stjalksellerin.

2. Hall pa musselspad, buljong, grad-
de, lagerblad och timjan.

3. Lat koka tills potatisen ar helt mjuk
(ca 15 minuter).

4. Mixa soppan slat. Tillsatt salt och
svartpeppar och tabasco tills du tycker
att det smakar gott.

5. Tillsatt grasloken.

Krutonger med havssallat

1.Satt ugnen pa 220 grader.

2.Skar brodet i tarningar (ca 2x2 cm)
3. Skar den uppblotta havssallaten
och bladen fran stjalksellerin i mindre
bitar och blanda med olivoljan.

4. Blanda brodbitar och oljan i en liten
skal och ror runt sa att oljan och det
grona faster runt alla brodbitarna.

5. Hall ut brodbitarna pd ett bakplats-
papper och Idt dem rosta i ugnen tills
de ar gyllenbruna. Vand runt lite da
och da, ca 5-10 min. Stro over lite salt
nar det ar klart.

Servera med de rokta musslorna och
krutonger och hackad persilja.
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§ PORTIONER ‘ 60 MINUTER

Rokta musslor

1 ndt blamusslor (ca 1 kg)
rokspdn

aluminiumform

Soppa

4 mjoliga potatisar

1 gul lok

2 stjalkar blekselleri

1 vitloksklyfta

6 dl gronsaksbuljong eller
kycklingbuljong

3dl gradde

2 lagerblad

1 tsk timjan

Ndgra droppar tabasco
Spadet fran de rokta musslorna
1/2 dl hackad graslok
1/2 dl hackad persilja
Salt och peppar

Krutonger med havssallat

6 skivor vitt brod

2 msk torkad havssallat som blots
upp i lite vatten

2 msk hackade selleriblad
(oversta delen pd stjdlksellerin
som anvands till soppan).

1/2 dl olivolja

Salt
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