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Snorkling 0 -2 m Fridykning 2-10 m
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SNORKLING FRIDYKNING

* INGA VIKTER * MED VIKTER
* INGA TUBER * INGA TUBER
 MAXIMALT DJUP 2 M  MAXIMALT DJUP 10 M
Ej tillatet
* Vid vattentemperatur under 4°C Ej tillatet
« Starka strommar * Vid vattentemperatur under 4°C
* | morker, stark vind eller andra forhallanden som forsvarar (och det galler hela vattenpelaren)
« Starka strommar eller grumligt vatten
Krav: | morker, stark vind eller andra forhallanden som forsvarar
 Minimum 2 personer Krav:
 Ifylld forenklad riskbedomning (for sjalvreflektion och * Minimum 3 personer, varav en pa land
behover ej godkannas av personal) * Fridykningen sker i par, en dykare stannar vid ytan och
« Landvakt ska utses maste kunna se sin parkamrat under hela dyket.

Kommunikation sker med handtecken.
* Ingen hyperventilering! Hog risk att man tappar medvetandet
vid uppstigning.
* Riskbedomning ska vara godkand innan utfard.
« Landvakt ska utses
* Du ska ALDRIG ha sa mycket vikter att du sjunker.

GENERELLA REGLER :

« Landvakten ska halla koll pa omradet och pakalla fridykarnas uppmorksamhet om det ar nagon fara som
uppkommer, tex bat.

« Endast observationer och enklare arbete far utforas.
« Tank en extra gang pa hur ni kan ordna med transport om nagot hander.

Ta alltid med:
» Dykflagga A for att signalera att det ar manniskor i vattnet. Batar ska halla minst 200 m avstand till flaggan. ._\%QUBAPRO
« FOorsta hjalpen kit och mobiltelefon. ——

Rapportera incidenter och olyckor till samordnare

VIKTIG INFORMATION

o Vatdrakt, huva, boots och handskar. De ar alla semitorra sa den slata sidan vid vrister och handleder ska vara vand mot huden. Ha
drakten pa utsidan av handskar, huva och boots for att det ska bli sa tatt som mgjligt.

 Fenor Anvand inte fenorna pa land.

 Mask och snorkel. Spotta i masken och smeta ut salivet. Skolj av med saltvatten och detta ger ett skydd mot imma. Se till att maskens
tatning hamnar innanfor huvan. Nar man tar av cyklopet sa ha det garna runt halsen, det minimerar risken for att du tappar det.

 Vikter och avvagning Nar du har andats ut helt sa ska vattennivan stanna ungefar mitt pa masken. Da har du en lagom mangd vikter.
Du ska ALDRIG ha sa mycket vikter att du sjunker. Dyker du ner lite djupare sa komprimeras luften i drakt m.m. och det kan da bli svart att
komma upp till ytan.

« Extrajacka En vindjacka att ha utanpa vatdrakten haller dig varm i baten.

| baten Ha aldrig vatdrakten neddragen till hofterna savida du inte aven har en flytvast. Annars kommer det blir oerhort svart att komma
upp i baten igen.



