CV Ulrika Tenstam Juvas, operasangare, lektor i scenisk gestaltning med inriktning
musikdramatisk sang.

Utbildning-
Musikvetenskap, Uppsala universitet
Musikerlinjen, Musikhogskolan Goéteborg

Operahoégskolan, Stockholm

Frilansande operasangare nationellt och internationellt-
1987 Oslo Sommaropera-"Ramiro”, La finta Giardiniera, Mozart
1989 Drottningholms Slottsteater-"Clytemnestre”, Iphigenie en Aulide, Gluck
1989-1991 Folkoperan-"Rosina”,Barberaren i Sevilla, Rossini
”Nicklausse”, Hoffmans aventyr, Offenbach
”Delila”, Simson och Delila, Saint-Saéns
1991 Medelhavsmuseet-"Orfeo”, Orfeo ed Euridice, Gluck
1992 Kungliga Operan-"Rosina”, Barberaren i Sevilla, Rossini
1993 Ystadoperan-"Modern”, Blodsbrollop, Szokolay
1993-94 Malmé Opera-"Hermia”, En midsommarnattsdrom, Britten
”"Helena”, Skona Helena, Offenbach
1994-2013 Goteborgsoperan-"Orlofsky”, Laderlappen, J Strauss
”Suzuki”, Madama Butterfly, Puccini
”Judith”, Riddar Blaskaggs Borg, Bartok
”Carmen”, Carmen, Bizet
”"Melibea”, Il viaggio 4 Reims, Rossini
”Nicklausse”, Hoffmans aventyr, Offenbach
”Lady Mc Beth”, Mc Beth2, J Sandstrom
"Amnesis”, Aida, Verdi

”Grafin Geschwitz, Lulu, A Berg



”Preziosilla”, La forza del destino, Verdi
”Die Amme”, DieFrau ohne Schatten, R Strauss
”Die Kartenaufspielerin”, Arabella, R Astra
”Baba the Turk”, The Rake’s progress, Stravinsky
”Berit”, Min mamma ar en drake, T Lindahl
”"Herodias”, Salome, R Strauss
”Berta”, Il barbiere di Sevilla, Rossini
1995 Uppsala Stadsteater-"Marcellina”, Figaros brollop, Mozart
1996 Dalhalla-"Carmen ”, Carmen, Bizet
1997 Uppsala Stadsteater-"Melibea”, Resan till Reims, Rossini
1998 Pragoperan-"Melibea”, Il viaggio 4 Reims, Rossini
2000 Theatre de la Monnaie Brissel-"Magdalene”, Die Meistersinger von NUrnberg
2003 Sormlands Musik och Teater-"Fidel”, Dolly’s Beautishop, T Lindahl
2003 Folkoperan/Confidencen-"Ulrica”, Maskeradbalen, Verdi

2005 Sormlands Musik och Teater-"Pernille/Elmir/Georgette”, Hustruskolan/Tartuffe,
Moliére

2007 Folkoperan-"Delila/Carmen”, Mitt hjarta brister, B Egerbladh

2007 Folkoperan-"Zarah”, Zarah, A Nilsson

2008 S6rmlands musik och teater-"Julie”, Teaterbaten, J Kern

2009 Vadstena Akademien-"Kulturministern”, Nasflojten, F Osterling

2010 Folkoperan-"Frauvon Luner”, Silversjln, K Weill

2009-10 Norska operan (turné)-"Ulrica”, Un ballo di Maschera, Verdi

2012 Folkoperan-"Ulrica ”, Maskeradbalen, Verdi

2012 Teatro Amazonas Manaus Brasilien-"Grafin Geschwitz@, Lulu, A Berg

2013 Norrlandsoperan-"Mormor/Blomsterkvinnan/Fjallkvinnan”, Snodrottningen,
Valtinoni

2014 Folkoperan-"Great grandmother”, Amforta, J Forssell
2015 Operafabriken-"La Cuenca”, La Guiconda, Ponchielli

2016 Wermland Opera-"Brigitte@, Die Tore Stadt, Korngold



2017 Pited Kammaropera-"Anna”, Under en kvinnas hjarta, S-D Sandstrom
2018 Dala Floda Operafest-"Lucia”, Cavallerina rusticana, Mascagni
2019 Berwaldhallen-"Noas fru”, Noye’s fludd, Britten

2020 Helsingborgs Symfoniorkester-"Kristina Lugn/Katarina Frostensson”, Makten och
harligheten, F Osterling

2022 Norrlandsoperan-"Pernelle”, Tartuffe, KMechem

2022 operafilm-"Lei”, Tre knivar fran Wei, R Jonsson

2022 Copenhagen Opera-"Rita”, The handmaide’s tale, P Ruders

2023 Norrlandsoperan-"Schweizisk farmor”, The death of Kkinghoffer, J Adams

2024 Folkoperan-"Fiskrenserska”, Herr Arnes penningar, P Nordahl

Sangsolisti Lied-, kyrko- och orkesterverk-
Linz, Osterrike

Montpellier, Versailles, Frankrike

Pune, New Delhi, Mombay, Indien

Hong Kong

Tokyo, Japan

Bach-
H-mollmassan
Matteuspassionen

Johannespassionen

Mozart-
Exultate jubilate
Requiem

C-moll massa



Mendelsson-

Magnificat

Handel-
Messias
Verdi-

Requiem

Beethoven-

9:e symfonin

Rossini-
Petite messe solennelle

Stabat Mater

Fauré-

Requiem

Saint-Saéns-

Juliratorium

Pergolesi-

Stabat Mater

Mahler-
Kindertotenlider
Lieder Einar fahrenden Gesellen

Das Lied von der Erde



Lieder-

Brahms, Schubert, Wolf, Fauré, Debussy, Poulanc, Schuman, E Sjogren, Rangstrom,
Frumerie, Sibelius, Nystrom

Inspelningar CD-
Mabhler 8:e symfonin
Operaparlor Goteborgsoperan

Pergolesi Stabat Mater Drottningholms barockensemble o Barbara Hendricks

Utgivningar bok-
Operalexikonet, Inger Sgrensen
Till rum blir tiden har, Lars-Ake Tessman

Goteborgsoperan 20 ar, Carin Arell

Lektor i operasang-
2015-23, SKH Opera Stockholm

2024-, HSM Goteborgs Universitet



